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Resumo- A Mucosite Oral (MO) caracteriza-se pela inflamacéo e ulceracdo da mucosa bucal com formacéo
de pseudomembrana, causadora de infecgcBes com risco de morte. Ocorre com grande incidéncia em
pacientes submetidos a radioterapia, quimioterapia e/ou transplante de medula éssea, como efeito adverso.
A terapia convencional anti cancer tem como alvo as células neoplasicas, porém pode vir a afetar tecidos
sadios com alto grau de proliferacdo celular, como as mucosas. Dai a necessidade de desenvolver novas
formas terapéuticas que possam ser aplicadas de forma a prevenir e/ou tratar os danos aos tecidos sadios.
Este é um estudo descritivo e exploratério sobre a producao cientifica de artigos originais dos ultimos quinze
anos e tem como objetivo apresentar uma revisao da literatura a cerca do uso do laser de baixa poténcia
(LBP) como uma terapéutica viavel na prevencdo e/ou no tratamento da MO. A pesquisa foi realizada
acessando bancos de dados eletronicos: Periddicos Capes, Bireme, INCA (Instituto Nacional de Cancer);
Pubmed (National Institutes of Health, EUA), Scielo; utilizando os descritores: mucosite oral, cancer, laser
de baixa poténcia, transplante de medula éssea, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

Palavras-chave: Mucosite Oral, Cancer, Laser de Baixa Poténcia e Transplante de Medula Ossea.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.
Introducéo

A mucosite oral € a complicacdo oral mais
comum do tratamento de doencas malignas e
pode causar a necessidade de modificacbes
terapéuticas, o que pode interferir com o
progndstico da doenga. (SANDOVAL, 2003).

E caracterizada por uma inflamagdo e
ulceracdo da mucosa bucal com formacdo de
pseudomembrana, sendo esta, fonte potencial de
infeccdes com risco de morte. E uma complicacéo
freqliente da terapia anti neoplasica e comum aos
pacientes submetidos ao transplante de medula
Ossea sendo esta alteracdo tecidual bastante
freqlente e dolorosa. (ANTUNES, 2005).

A patogénese da mucosite oral esta ligada a
diminuicdo da renovacao celular na camada basal
do epitélio, devido aos efeitos da quimioterapia e
da radioterapia. (SANDOVAL, 2003). A doenca
pode ser descrita em cinco estagios biologicos:
iniciacdo, resposta ao dano primario, amplificagédo
do sinal, ulceracdes e cicatrizacdo. (KUHN 2010).
A fisiopatologia da MO induzida por quimioterapia
e/ou radioterapia compreende um processo
biolégico dindmico, com injaria da estrutura do
epitélio da mucosa normal, incluindo alteracdes da
imunidade local associadas a atividade de
citocinas e da microflora oral. (SONIS apud KUHN
2010).

Estas complicacbes exigem um uso de maior
guantidade de antibidticos, aumento do periodo de
internacdo e aumento do risco de infec¢des. Nao
had um protocolo de tratamento efetivo para a
mucosite, visando reduzir os danos, a dor, e
proporcionar melhor qualidade de vida ao
paciente. A terapia com laser de baixa poténcia
(TLBP) intra-oral se destaca como uma alternativa

viavel na prevencdo e no tratamento da MO,
apresentando-se como um tratamento com bons
resultados, de baixo custo e ndo traumatico. A
TLBP pode ser utilizada com o objetivo de
analgesia e diminuicdo da inflamacdo, com
melhores resultados do que o tratamento
exclusivamente medicamentoso e com a
vantagem de ndo causar efeitos colaterais.

A acdo do LBP se da através da conversao
fotoquimica da energia absorvida pelos
fotorreceptores celulares, de forma que a molécula
gue estd absorvendo luz transfere essa energia
para outra molécula, ativando a célula e
provocando reagcfes quimicas no tecido
circunvizinho. (KARU, apud CRUZ 2005). Uma
baixa intensidade de energia, dentro do limiar de
sobrevivéncia da célula, é utilizada de forma a
estimular a membrana, mitocondrias e outras
estruturas celulares envolvidas no processo de
bioestimulagdo, o que induz a célula a um
processo de biomodulagdo, de forma que ela
buscard um estado de normalizacdo da regiao
afetada por algum agente enddégeno ou exdgeno;
processo este que configura a laserterapia.
(LOPES, apud CRUZ 2005).

Estudos experimentais in vitro e in vivo, tem
mostrado que o LBP promove a cicatrizacao da
mucosa oral,devido a aceleragdo do processo de
cicatrizagdo das lesdes e da promocao do alivio
da dor. (SANDOVAL, 2003).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematizada de
literatura, sem meta-analise, compilada a partir do
levantamento de 56 artigos cientificos de
periédicos, dissertacbes e teses, no periodo
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compreendido entre 1995 e 2010, dos quais 32
foram selecionados para andlise.

Os dados coletados foram organizados em
planilha do Microsoft Office Excel, versao 2003,
visando facilitar a identificacdo e a analise dos
aspectos relevantes para o estudo.

Resultados

A aplicacdo do laser de baixa poténcia nos
artigos pesquisados foi realizada utilizando lasers
ou LEDs (Light Emitting Diode), ndo sendo
apresentadas diferencas elou vantagens
significativas na utilizacdo de ambos.

Os artigos recuperados tem os modelo
experimentais relacionados na Tabela 1 e estédo
classificados em: adultos, criancas e/ou
adolescentes, hamsters, sangue de adultos in vitro
e em dois deles nada consta (NC).

Tabela 1- Modelos experimentais dos artigos
pesquisados. Sdo José dos Campos, 2010. N = 32
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mole
Transfusao de 02
células
hematopoiéticas

Transplante de 06
medula 6ssea

Varios 6rgaos 09

Modelos Quantidade de
Experimentais artigos
Adultos 22
Criancas 04
Criancas e 01

adolescentes

Hamsters 02
in vitro 01
N&o Consta 02

Os pardmetros de aplicagdo da TLBP como:
comprimento de onda, densidade de energia,
densidade de poténcia, tipo de regime de
operacdo do laser, frequéncia do pulso, numeros
de sessbes, depende das caracteristicas 6pticas
do tecido, como os coeficientes de absorcédo e
espalhamento e dos propédsitos terapéuticos
(CATAO, 2004).

Na interacdo da luz (laser ou LED) com o
tecido bioldégico parametros como comprimento de
onda (em nm), densidade de poténcia ou
irradiancia (J/cm?), e a poténcia (W) séo
fundamentais para o resultado da TLBP. Na
Tabela 3 sdo apresentados os parametros de
dosimetria encontrados nos artigos pesquisados.

Para Carvalho 2010, as diferencas de potencia
e energia utilizadas na laserterapia podem ser a
causa dos resultados diversos encontrados.

Tabela 3- Par&metros dosimétricos da TLBP
dos artigos pesquisados. Sdo José dos Campos,
2010. N = 32

Faixa do
parametro

Parametros
dosimétricos

A tabela 2 relaciona os tipos ou localizac&do dos
tumores cuja descricdo e tratamento sao
apresentados nos artigos.

Tabela 2- Tipos ou localizacdo dos tumores
dos artigos pesquisados. Sao José dos Campos,
2010. N = 32

Comprimento de 628 nm a 830 nm

onda

Densidade de
poténcia

1,2a 12 J/cm?

Poténcia 5,0 e 100,0 mW

Tipos/Localizacéo Quantidade de

dos tumores artigos
Cabeca e pescoco 07
Cdlon 01
Orofaringe e/ou 03
boca
Leucemia linféide 03
Lingua a palato 01

Os efeitos da laserterapia na reducdo da
incidéncia, gravidade, duracéo e dor da MO, bem
como, a identificacdo da efetividade da TLBP no
qgue se refere a prevencdo, combate a inflamacgéo
e o auxilio efetivo na cicatrizacdo das lesdes,
apresentam-se na Tabela 4 e 5.

Tabela 4- Efeitos da LTBP na MO nos artigos
pesquisados. Sdo José dos Campos, 2010. N = 32
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Efeitos da LTBP na Quantidade de

MO artigos
Reducéo da 20
incidéncia
Reducéo da 17
gravidade
Reducéo da 03
duracéo

Reducéo da dor 19
Sem efeito 03

Assoalho Bucal 12
Gengiva 1
N&o consta 6

Obs.: Os valores da Tabela 4 sdo superiores a N =
32, pois alguns efeitos ocorrem junto a outros.

Tabela 5- Agcdo da LTBP na MO nos artigos
pesquisados. Sao José dos Campos, 2010. N = 32

Acdo da LTBP na Quantidade de

MO artigos
Prevencéao 17
Reducéo da 09
inflamacéao
Melhora da 13

cicatrizacéo

Obs.: Os valores da Tabela 5 sdo superiores a N =
32, pois algumas ac¢8es ocorrem junto a outras.

Na Tabela 6 apresentamos as areas de
irradiacéo da TLBP na prevencao e/ou melhora do
quadro de MO. Devido a baixa intensidade de
energia empregada no processo e pelo
mecanismo de acdo da TLBP torna-se
fundamental a aplicacdo do laser ou LED em
diversos pontos da mucosa intra oral.

Tabela 6- Areas de irradiacéo LTBP nos artigos
pesquisados. Sdo José dos Campos, 2010. N = 32

Areas de Quantidade de

irradiacéo do LTBP artigos
na MO

Mucosa Jugal 24

Mucosa Labial 18

Lingua 16

Face interna dos 14
labios

Palato Mole 13

Obs.: Os valores da Tabela 6 sdo superiores a N =
32, pois em alguns artigos ocorreu irradiacdo em varias
areas.

Discussao

A TLBP mostrou-se efetiva quando utilizada de
forma preventiva como também de forma curativa,
pela reducdo da gravidade, da duracdo e da dor
causada pela MO.

A reducdo da prevaléncia, severidade e dor na
MO esteve presente e foi referenciada em todos
0s artigos mencionados neste estudo.

A TLBP intra-oral se destaca como uma
alternativa eficaz e viavel na prevencdo e no
tratamento da MO, apresentando-se como um
tratamento com bons resultados, de baixo custo e
nao traumético.

Deve-se ressaltar que apesar de todos os
beneficios obtidos com a laserterapia para a area
médica e odontolodgica, o laser ndo é um recurso
revolucionario  desenvolvido para aplicagdo
universal e resolugdo de todos os problemas.
InGmeros estudos vém sendo realizados a fim de
esclarecer algumas questdes ainda obscuras.
(AGUIDA, 2008).

A literatura recente revela que a terapia com
laser profilatico parece ser mais eficaz que a
abordagem curativa, mas também h& bons
resultados mostrando o alivio da dor obtido pela
aplicacado do laser curativa. (SANDOVAL, 2003).

Como a TLBP é uma técnica néo-invasiva,
promove o alivio da dor e reduz a gravidade da
MO, em geral os pacientes apresentam uma
elevada aceitacdo e cumprimento a esta terapia.

Concluséao

De acordo com as consideracdes a respeito
das propriedades e indicacdes do LBP, a partir
dos dados levantados neste estudo pode-se
considerar a TLBP uma excelente opcao de
tratamento para a MO o que podera levar a
mudancas significativas na pratica clinica.

Os estudos referenciados neste artigo
comprovaram o efeito coadjuvante da aplicacdo do
LBP com a consequente reducdo da incidéncia, da
gravidade e da dor na MO, além do efeito
preventivo.
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