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Resumo - Ao analisar as produgdes cientificas nas bases de dados nacionais, verifica-se a necessidade
considerar o desenvolvimento humano a partir de variaveis bioldgicas, afetivas, cognitivas e sociais em todo
ciclo vital, pois tradicionalmente, os estudos do desenvolvimento humano focalizam a crianga e o
adolescente, no entanto, nas Ultimas décadas constata-se uma mudanga de foco ampliando o escopo dos
estudos para a compreensao da dinamica das mudancas na vida adulta e na velhice. A Teoria Bioecoldgica
de Urie Bronfenbernner (1996) emerge como modelo que estuda as interagbes reciprocas e regulares,
proximas e distantes do ser humano como engrenagens essenciais ao desenvolvimento, a partir das inter
relagdes entre quatro conceitos: pessoa, processo, contexto e tempo. Este artigo tem como objetivo verificar
a aplicacao do método de Insercao Bioecoldgica em producbes académicas nas bases de dados cientificas,
ressaltando os participantes dos estudos. Em relagdo aos estudos do desenvolvimento de adultos e do
idoso, a luz dessa teoria, ha uma escassa referéncia na literatura nacional e instrumental, justificando
pesquisas nesta area.

Palavras-chave: Insergédo Bioecoldgica; Teoria Bioecoldgica; Desenvolvimento Humano
Area do Conhecimento: Psicologia

Introducao

Uma andlise das tendéncias de producao
cientifica aponta a importancia de considerar o
desenvolvimento humano a partir de variaveis
biol6gicas, afetivas, cognitivas e socioculturais em

todo ciclo vital, promovendo esforgos
interdisciplinares das ciéncias.
Tradicionalmente, 0s estudos do

desenvolvimento humano focalizaram a crianca e
o adolescente, no entanto, nas Ultimas décadas
ampliaram para a compreensédo da dinamica das
mudangas na vida adulta e na velhice. A
emergéncia da  Teoria  Bioecolégica de
Bronfenbrenner  (1979/1996) estudando as
interacdes reciprocas e regulares, préximas e
distantes do ser humano como engrenagens
essenciais ao desenvolvimento, propiciou a
criagdo do método de Insercdo Ecol6gica para
operacionalizar a investigagdo dos processos de
interacdo do individuo nos contextos no qual se
desenvolve, delimitando a atuacao do
pesquisador.

O objetivo deste artigo é verificar o foco da
aplicacdo do método de Insercao Bioecoldgica em

produgdes académicas nas bases de dados
cientificas, apresentando seus participantes.

As pesquisas que utilizam como metodologia a
Insercdo Bioecologica requerem pesquisadores
inseridos no contexto estudado e interagindo com
as acOes e pessoas que dela participam, tendo
sempre como foco de andlise os nucleos PPCT
(processo, pessoa, contexto e tempo). Esta
metodologia foi operacionalizada por Cecconello
e Koller (2003), porém é possivel encontrar
dissertacdes, teses e artigos a partir desta
metodologia.

Metodologia

Para a coleta de dados foi realizado um
levantamento bibliograficos nas bases de dados
nacionais em abril de 2011, utilizando os
descritores: Insercdo  Bioecolégica, Teoria
Bioecoldgica e Desenvolvimento Humano.

Foi analisado o resumo dos materiais
encontrados para identificar os participantes dos
estudos, excluindo aqueles que eram repetidos ou
com informagdes insuficientes.
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Resultados

Foram encontrados 41 materiais académicos,
entre 2002 e 2011, sendo 27 artigos, 12
dissertacbes e 2 teses. Dentre os artigos, 4
referiam-se a estudos tedricos.

Com relagdo aos participantes do estudo,
criangas e adolescentes aparecem em 8 artigos, 4
dissertacdes e 1 tese.

Jovem e adultos estiveram presentes em 5
artigos e em 2 dissertagoes.

Estudos com idosos puderam ser observados
em somente 2 artigos e 2 dissertacgdes.

Com familias, 3 artigos e 1 tese foram
realizados com os membros que a compunham.

Como o método da Insercdo Bioecoldgica
busca analisar o contexto onde ocorrem o0s
processos proximais, foram encontrados estudos
em que os participantes, independente da
quantidade, representavam as pessoas que
trabalhavam e frequentavam as instituicoes
analisadas (creches, escolas, servicos de salde,
entre outros). Portanto, estudos que analisavam o
contexto apareceram em 5 artigos 4 dissertagoes.

Na tabela 1 abaixo, é possivel observar a
quantidade de estudos encontrados com os
diferentes participantes.
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Tabela 1 - Quantidades de estudos

encontrados
. . Quantidade de

Participantes estudos
Criangas e Adolescentes 13
Contextos 9
Jovens e Adultos 7
Familias 4
Idosos 4
Discussao

A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento
Humano, tendo como principal teérico Urie
Bronfenbrenner, ressalta a importancia e a
influéncia dos ambientes no desenvolvimento do
individuo (PRATI et al, 2003). As caracteristicas
de uma pessoa, nas suas diversas etapas da vida,
configuram-se o reflexo das caracteristicas
individuais junto as caracteristicas do ambiente ao
longo de sua vida naquele momento (SAGAZ,
2008).

O desenvolvimento humano, nessa teoria, se
da pela interacdo entre de quatro nucleos: o
processo, a pessoa, o contexto e o tempo (PPCT).
“O desenvolvimento consiste em um processo de
interagdo reciproca entre a pessoa e 0 seu
contexto através do tempo, sendo uma fungao das
forgas que emanam de multiplos contextos e de
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relacdes entre eles.” (NARVAZ e KOLLER, 2004,
p.57)

O primeiro componente, 0 processo, permite a
interagdo do individuo com outras pessoas,
objetos e simbolos presentes no ambiente
imediato. A essas interagbes da-se o nome de
processos proximais, onde ha uma transferéncia
de energia reciproca, pois para que ocorra 0
desenvolvimento é necessario que a pessoa
participe das acdes realizadas no ambiente, que
as relagbes ocorram por periodos extensos, que
as agles sejam progressivamente  mais
complexas, que as relagdes interpessoais sejam
reciprocas e os objetos e simbolos contidos no
ambiente devem estimular a atencdo da pessoa
em desenvolvimento. (CECCONELLO, 2003)

Os processos proximais podem resultar em
dois  efeitos que irdo influenciar  no
desenvolvimento da pessoa:

e Efeitos de competéncia — quando a
pessoa adquire e desenvolve
conhecimentos s  habilidades que
permitem conduzir o} préprio
comportamento.

e FEfeitos de disfungdo - dificuldade de

controlar e integrar o comportamento nos

diversos dominios do comportamento.

Esses efeitos dependem da duragdo do
contato, frequéncia, estabilidade ou interrupgdes e
da interacao e intensidade de cada contato.

O segundo componente, a pessoa, ao té-la
como um ser biopsicolégico, requer que seja
considerada suas caracteristicas e sua identidade
capazes de influenciar o aparecimeto e
funcionamento dos processos proximais futuros
(COPETTI, 2001 apud OLIVEIRA, 2009). As
caracteristicas estaveis ou mutaveis da pessoa
(cognitivas, fisicas, socioemocionais e
motivacionais) sdo produtos e também produtoras
de seu desenvolvimento.

Nesse componente, trés grupos de
caracteristicas pessoais atuam no
desenvolvimento, influenciando o0s processos
proximais, sao eles:

e Disposicdo — é o que coloca e mantém os
processos proximais em agéo, chamadas
de caracteristicas generativas (orientagcoes
ativas, curiosidade, procurar e ingressar
em atividades), porém, também pode
impedir ou colocar obstaculos para que os

processos ocorram, denominadas
caracteristicas inibidoras (apatia,
exagerada timidez, inseguranca,
impulsividade).

e Recurso - refere-se a deficiéncia

(problemas genéticos,deficiéncias fisicas
ou intelectuais...) ou aos dotes
psicolégicos (capacidade, conhecimento,
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habilidades e experiéncias...) que irdo
interferir na condigao para que a pessoa
Se engaje nos processos proximais.

e Demanda — constitui o atributo pessoal
que pode, tanto solicitar, quanto impedir
as reagbes do ambiente social, ou seja,
pode estimular ou inibir as ac¢des nos
processos proximais. S&o exemplos de
demanda: aparéncia fisica, hiperatividade
ou passividade, simpatia...
(CECCONELLO, 2003; COPETTI e
KREBS, 2004)

Fatores como, idade, género, etnia também
influenciam 0S  processos  proximais e
consequentemente, interferem no
desenvolvimento da pessoa.

O contexto, como terceiro componente, para
Couto (2007) refere-se ao ambiente no qual a
pessoa em desenvolvimento estd inserida ou que
a influencia, podendo ser subdividido em quatro
niveis ambientais de acordo com a interacao da
pessoa com este sistema: microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema.

e Microssistema — caracterizado pelas
relagdes face a face, € onde ocorrem os
processos proximais, pois a pessoa esta
diretamente inserida nesse contexto e
vivencia (ou nao, conforme as
caracteristicas da pessoa) diretamente as
acoes desse ambiente. O microssistema é
representado pela familia, escola, grupos
de convivéncia (amigos, vizinhos, vida
social), trabalho e demais contextos onde
a pessoa frequenta e participa das
atividades/ag6es desenvolvidas nele.

e Mesossistema - representa o conjunto de
microssistemas que a pessoa frequenta e
as relacdoes existentes entre eles. Os
processos que ocorrem nos diferentes
ambientes sao interdependentes, onde um
influencia o outros (por exemplo: um
acontecimento familiar, interfere na rotina
de trabalho da pessoa). Para
Bronfenbrenner (1996), sempre que a
pessoa passa a frequentar um novo
contexto, este se integra ao mesossistema
e passa a amplia-lo. .

e Exossistema - seriam os ambientes nao
frequentados pela pessoa, ambientes
estes em que a pessoa nao € um
participante ativo, mas que afetam o
ambiente direto da pessoa e influenciam
seu desenvolvimento. Exemplos de
exossistema no caso de idosos poderiam
ser o local de trabalho ou a nova familia
dos filhos, a rede de amigos do conjuge.

o Macrossistema - sd@o os sistemas de
valores, crencas, costumes, forma de
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governo que permeiam o cotidiano da
pessoa em desenvolvimento, tanto em sua
cultura quanto na subcultura em que esta
inserida. Aqui pode ser exemplificado pela
diferenga no tratamento dado aos idosos
nos paises europeus e no Brasil, ha
diferencas na idade para se aposentar, na
perspectiva de vida e nas politicas
publicas para o idoso.

O ultimo componente, o tempo, engloba as
modificacdes (desenvolvimento e manutencido do
que foi desenvolvido) que ocorrem ao longo do
tempo, ndo sé com a pessoa em desenvolvimento,
mas também no ambiente e na sociedade em
geral (POLONIA, DESSEN e SILVA, 2005). O
tempo deve ser observado em trés niveis:

e Microtempo — continuidade ou
descontinuidade, observadas em
pequenos episédios dos  processos
proximais.

e Mesotempo — periodicidade dos episddios
de processo proximal em intervalos
maiores de tempo (dias e semanas). E
possivel observar efeitos cumulativos do
processo que poderdo favorecer o
desenvolvimento.

e Macrotempo — mudancas ocorridas
através de geragfes, assim como as a
influéncias dos processos que resultaram
em desenvolvimentos ao longo da vida.

Ao analisar o tempo é possivel considerar ndo
sé as mudangas ocorridas com a pessoa, mas
também as mudancas do ambiente e a relacdo
entre esses dois componentes.

As pesquisas que utilizam desta metodologia
requerem pesquisadores inseridos no contexto
estudado e interagindo com as ag¢des e pessoas
que dela participam, tornando-se proximo aos
fendmenos  investigados. Um  estudo é
considerado ecologicamente valido se for
desenvolvido no ambiente natural, envolvendo
objetos e atividades do dia a dia da pessoa.
(BRONFENBRENNER, 1996)

Partindo das consideragbes tedricas de
Bronfenbrenner e seus colaboradores, no cenario
brasileiro, Cecconelo e Koller (2003) propuseram a
Insercdo Ecoldgica como uma metodologia para
se estudar o desenvolvimento humano no
contexto. Nesta metodologia o pesquisador ou sua
equipe se inserem no ambiente ecoldgico em que
vivem 0s sujeitos da pesquisa e nos ambientes
frequentados por eles.

A insercdo ecolégica tem como objetivo
acompanhar o0s sujeitos por um determinado
tempo com visitas frequentes (significativa e
estavel), observacbes conversas informais e
entrevistas podendo entdo, estabelecer hipbteses
permeadas pela interagdo dos quatro nucleos
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(PPCT). Esta metodologia possibilita uma
compreensdo profunda do contexto e sujeitos
estudados, porém destaca-se a importancia desta
metodologia “ser utilizada com responsabilidade
ética dos investigadores, uma vez que passam a
integrar o cotidiano das pessoas envolvidas no
processo de execucao da pesquisa’”.
(CECCONELLO e KOLLER, 2003, p.524)

E possivel constatar conforme demonstrado na
Tabela 1, que a maioria dos estudos refere-se a
criangcas € adolescentes em situacbes de
vulnerabilidade (meninos de rua, exploracdo
sexual, em processo de adogdo), e também em
contexto em contextos que os envolvem (creches,
escolas e hospitais). Os outros contextos
buscavam compreender ambientes judiciario,
servicos de salde e programas de acolhimento de
moradores de rua.

Dentre os jovens e adultos estdo professores,
pais, estudantes, moradores de rua, policiais e
caminhoneiros.

Com relagéao aos idosos, ressaltam-se estudos
voltados a violéncia familiar contra idosos, fatores
de risco e prote¢ao na promog¢éo da resiliéncia no
envelhecimento, a danga como meio de inclusao
social e sobre a autonomia de idosos participantes
de uma Universidade Aberta a Terceira Idade.

Conclusao

Constatou-se a escassa utilizagdo do método
da Insercao Bioecoldégica em pesquisas com
idosos e sua pertinéncia para estudos nos seus
contextos de desenvolvimento a luz da perspectiva
biecoldgica, visando uma compreensao
psicodindmica da velhice.
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