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Resumo- O Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude da Familia) foi implantado
com o objetivo de promover a articulagdo entre ensino, servico e comunidade. Tem como desafio especial
de promover a qualificagdo do aluno de graduacgéo e de gerar significativo impacto sobre o curso ao qual o
grupo estd vinculado. Este trabalho tem como objetivo refletir sobre o PET-Saldde da Familia na condigéo
de gestdo do ensino nas graduacdes em saude, a partir da experiéncia de alunos petianos. Acreditamos
que essas oportunidades de participagdo no PET precisam ser multiplicadas para um fortalecimento na
nossa formagédo quanto estudantes e para proporcionar melhorias na assistencia.

Palavras-chave: Gestao do ensino em Saude, Atengdo Basica, Programa de Educacao Tutorial Para a

Saude.
Area do Conhecimento: Enfermagem

Introducao

Usualmente, nas universidades as
graduacdes em saude trabalham de forma isolada,
sem articulagdo entre as profissdbes de salde,
além disso, a formagao do futuro profissional de
salde que se da centrada no ensino, pouco
estabelece relagéo entre a pesquisa e a extensao
e menos ainda com o servigo. Esta fragmentacao
resulta em profissionais sem sentimento de
pertencimento a uma equipe de salude e com
atuacgao profissional limitada aos nudcleos restritos
do seu saber. O programa de Educagdo pelo
trabalho para a Saude é regido pela Portaria
Interministerial n° 421, de 03 de marco de 2010,
no qual fornece bolsas para tutores, preceptores e
estudantes do ensino superior da area da saude.
O Programa tem o intuito de fortalecer a atengéo
basica e a vigilancia em salde, segundo os
principios e necessidades do Sistema Unico de
Saude (SUS) e tendo como pressuposto a
educacéo pelo trabalho.

Cada grupo PET-Saude/Saude da Familia
é formado por um tutor académico, 30 estudantes
- sendo 12 estudantes bolsistas, e 6 preceptores.
Em 2011 foram escolhidos 484 grupos PET-
Saude/Saude da Familia. Representando de
acordo com a totalidade desses grupos, 9.196

bolsas/més, além da participacdo de 8.712
estudantes nao bolsistas, totalizando 17.908
participantes/més. O PET-Saude tem como fungao
basica a integragdo do ensino  servigo
comunidade, se tratando de um conjunto de
parcerias juntamente com o Ministério da Saude.
Tem como objetivo principal formar grupos de
aprendizagem tutorial nas diferentes areas
estratégicas na atengdo basica para o Sistema
Unico de Saude (SUS), como atencdo a saulde
integral, caracterizando-se como instrumento
facilitador para a qualificagdo em servico dos
profissionais da saude, bem como o incentivo de
iniciacdo a o trabalho e vivéncias dirigidos aos
estudantes das diferentes graduagdes na saude,
de acordo com as necessidades do SUS e da
comunidade. Valoriza as necessidades dos
usuarios do servico proporcionando  aos
estudantes, através do desenvolvimento das
atividades, uma construgdo de vivencias que
proporcionam  conhecimento  pratico-cientifico,
contribuindo com a estimulagao pratica na area da
saude.

O PET foi implantado como Programa
Especial de  Treinamento em  diversas
Universidades brasileiras, com o desafio especial
de promover a qualificagéo do aluno de graduagao
e de gerar significativo impacto sobre o curso ao
qual o grupo esta vinculado. O programa ainda
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estimula o envolvimento social, politico e cultural
dos alunos, além de incitar a criatividade, o senso
critico e o trabalho em equipe.

Este trabalho tem como objetivo refletir
sobre 0 Programa de Educacdo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude da Familia) na
condicao de gestdo do ensino nas graduacdes em
salde apontando suas possibilidades e desafios, a
partir da experiéncia de alunos petianos.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia a partir de
observagcao participante e vivéncia de alunos
participantes do PET no periodo de 2010 a 2011.
As observagdes foram registradas em diario de
campo e posteriormente sistematizadas para
analise.

Os alunos do PET-Saide da Familia
participam das atividades em todas as fases, do
planejamento & avaliacdo. Todo material didatico-
pedagdgico utilizado € confeccionado pelos
académicos, sob orientacdo e supervisdo dos
preceptores e tutores que sdo participantes do
programa, buscando sempre adequar as agbes
para a realidade da comunidade.

As atividades do PET sdo desenvolvidas
de acordo com a tematica que cada subgrupo ira
abordar, alguns realizam nas instalagdes fisicas
da USF, nas escolas e ambientes fisicos dentro da
area de abrangéncia da USF, diversos sao os
assuntos abordados como alimentacdo saudavel,
salde bucal, atividade fisica, salude do idoso,
saude da crianca e saude da mulher e todo
material utilizado para a realizacdo das atividades
sao confeccionados pela equipe de
bolsistas/voluntarios  ou fornecidos pelas
Universidades em parceria, secretaria de salude e
a propria USF.

Resultados

A vivéncia do PET-Saude da Familia na
vida académica dos alunos possibilitou uma
interdisciplinaridade com os conteudos que
estudamos em sala de aula gerando um avango
na pratica dos nossos conhecimentos, e o
desenvolvimento de projetos de acordo com as
necessidades da comunidade. A preocupacao
com a participagdo da comunidade na elaborag¢ao
dos seus projetos, revela a importancia dada ao
saber da comunidade, opotunizando a
participagao desta desde o inicio da construgao
do projeto.

Os projetos desenvolvidos no PET
possibilitam uma constru¢do e uma troca de
conhecimentos com a comunidade e os envolvidos
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nas acoes. Através das atividades desenvolvidas
na escolas, na unidade de saude, em lugares de
convivio da comunidade é possivel promover uma
promocado da salde através da participagcao ativa
das pessoas envolvidas no projeto. Além disso, 0
PET-Saude da Familia possibilita também uma
formacdo académica pratica, nos preparando
melhor para a atuagdo profissional, estando
atuando diretamente na atencdo e no cuidado aos
usudrios. Também se observou o intercambio de
saberes académicos, da préatica dos profissionais
do servico, dos diversos cursos da graduagdo em
salude e, em especial, o saber popular. Esta
permuta de conhecimentos possibilita a
democratizagdo do conhecimento académico e a
participagéo efetiva da comunidade em planos de
cuidados. Outra possibilidade é a producdo de um
conhecimento sobre a realidade brasileira
regional, uma vez que 0s projetos de pesquisa e
extensdo foram pensados a partir da realidade
local.

O programa tem permitido aos alunos e
professores, diretamente envolvidos, uma ampla
vivéncia académica, com repercussdo altamente
positiva na comunidade local, ao gerar um
acréscimo significativo no nimero de atividades
extracurriculares, o envolvimento dindmico e
interdisciplinar do corpo docente e discente, € a
interagdo com o saber popular da comunidade.

Através das atividades de extenséo e de
formacdo permanente as atividades dos grupos
PET Saude da Familia existentes favorecem
diretamente alunos e pessoas com projetos
vinculados a saude, continuamente sob dedicacao
sistemdtica de tutores que norteiam estas
atividades de modo a proporcionar ao aluno uma
constituicdo académica ampla, apreciando o
trabalho em grupo e a interagéo sistematica com a
realidade da sociedade, sendo possivel desta
maneira uma efetiva participacdo da comunidade
na forma de gestdo e direcionamento dessas
atividades, o que leva a compreender que o PET
torna-se um novo modelo de gestdo do ensino.

Discussao

Apesar do avango do programa, alguns
desafios estdo por ser superados, tais como: falta
de interesse de algumas pessoas em participar
efetivamente do projeto; insatisfacdo dos agentes
comunitarios de saude em dar suporte ao projeto,
quando necessario; € uma maior responsabilidade
dos alunos envolvidos com a extensdo, o ensino e
a pesquisa.

Nessa 6dtica de responsabilidades
compartilhadas entre os discentes participantes do
programa, o sistema de saude e as instituicdes de
ensino, cabe ao profissional, aos discentes e
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docentes de cada area buscar capacitar-se para
desenvolver praticas que deem significado ao
cuidado, qualidade de vida e humanizacdo nas
relagdes, na busca de resolugdes a estes desafios
apresentados. Buscando sempre uma avaliagdo
do que esta sendo realizado e a satisfagao tanto
ds comunidade quanto dos profissionais
envolvidos.

Entretanto, ainda existem alguns pontos
para melhorar o PET Saude da Familia, como um
maior envolvimento dos preceptores, uma maior
sensibilizagdo de toda equipe sobre a importancia
do PET e da colaboragdo de toda a equipe. E
acreditamos que deveria existir uma maior
divulgacdo para toda a populagédo sobre o sentido
do PET e suas fungdes.

Conclusao

Para que ocorra melhoria das condi¢des
de saude da coletividade, torna-se fundamental
formar profissionais com visdo de promogao de
salde dentro de uma abordagem holistica onde
sejam levados em consideracdo os aspectos
sécio-culturais da populagdo onde a universidade
esta inserida. As atividades desenvolvidas pelo
grupo do PET Saude da Familia proporcionam
uma forma de descentralizacdo das acgdes nas
praticas da Unidade, com isso cada vez mais,
proporcionam a populagcdo adscrita, melhores
condicbes de salde, pois o projeto atua na
promocgao e prevengao da saude.

A vivéncia dos alunos com experiéncias da
realidade da comunidade e seus servicos,
juntamente com a pratica assistencial do ensino-
aprendizagem traz para essa comunidade um
aperfeicoamento no atendimento e assisténcia de
acordo com as necessidades, o que contribui
também para a formagdo académica. Por isso, o
PET-Saude da Familia através da integragcdo com
as Equipe de Saude da Familia, leva os alunos a
conhecer a realidade do novo modelo de
assisténcia a salde, participando de atividades
frequentemente realizadas com a populacdo e
promovendo novas agbes de educagao, promogao
em saude e um novo estilo de gestao, a partir da
elaboracdo dos projetos. Além disso, possibilita
aos envolvidos a oportunidade de formacgao
académico-profissional na linha da integralidade
da  atencéo e do cuidado, e da
interdisciplinaridade.

Estas  oportunidades de  formagéo
necessitam ser multiplicadas para o fortalecimento
dos principios do SUS na atengao basica, visto
que a comunidade possui um papel fundamental
nesta formacdo, além de estudantes e
professores, a populagdo esta integrada de
maneira participativa. O PET Saude da Familia
nao elabora projetos sozinho com discentes e
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profissionais, mas a comunidade é que define o
que estd precisando, interagindo de maneira
significativa, e isto se torna um desafio e uma
possibilidade para gestdo em saulde. Acredita-se
que essas oportunidades de participacdo no PET
precisa ser multiplicadas para um fortalecimento
na nossa formagdo quanto estudantes e para
melhorar a assisténcia na atengéo basica.
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