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Resumo: A obesidade é considerada preocupagado contempordnea acompanhada de facilidades nas
realizagbes das tarefas didrias observado com o avango da tecnologia. Possui causa multifatorial que além
de resultar em acumulo excessivo de gordura no organismo, pode estar vinculada ao acometimento de
doengas, como: hipercolesterolemia; hipertrigliceridemia; hipertensdo arterial; diabetes. Assim, a
identificacdo precoce da obesidade infantil € importante, uma vez que a crianga obesa pode ser o adulto
obeso de amanha. O presente estudo buscou levantar dados sobre a incidéncia de sobrepeso e obesidade
em criangas de 5 a 9 anos de idade junto a Pesquisa de Or¢camentos Familiares 2008-2009. Foi observado
aumento na porcentagem de criangas com sobrepeso em 34 anos de comparagdo (aproximandamente de
9% para 33% de 1974 a 2008, respectivamente). Assim, no Brasil ocorreu aumento significativo na
incidéncia de sobrepeso e/ou obesidade infantil em pouco mais de 20% no periodo compreendido entre
1974 a 2008, de acordo com dados deste estudo.
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Introducao

O mundo é regido por uma politica capitalista,
que a principio nasceu para solucionar as
questées estruturais do mundo como fome,
miséria e desigualdade social. Mas, como se nota
essa politica nao obteve sucesso, ou melhor,
contribuiu para o aumentou desses problemas e
agravamento de outros.

O processo de urbanizagao, o desenvolvimento
tecnologico e a globalizagdo fizeram a obesidade
despontar como um problema de saude publica,
ganhando proporcoes de epidemia de forma
assustadora.

A obesidade é uma doenca multifatorial,
portanto, nesse sentido as causas podem ser
atribuidas a fatores genéticos, psicologicos,
clinicos e socioculturais. Principalmente entre as
criancas, devido o demasiado consumo de
produtos industrializados; horas em frente a
televisdo e o video game, ritmo de vida acelerado,
poucas politicas publicas de estimulo a atividade
fisica, sdo fatores importantes que possivelmente
podem contribui para o agravamento do problema.

A porcentagem de individuos na condigdo de
sobrepeso e ou obesidade cresceu de forma
continua e espantosa nos Ultimos anos.
Conquanto, esse aumento tornou-se problema de
salde publica, discutido em larga escala por toda
a sociedade.

O grande problema do excesso de peso e da
obesidade é o desenvolvimento de doencas
associadas, tais como: diabetes, doencas
cardiovasculares, canceres, reducao na
capacidade funcional, na qualidade e expectativa
de vida, doencas osteoarticulares, limitacbes
mecanicas, dificuldade de respiracdo, problemas
dermatoldgicos e dores articulares.

Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF)
2008-2009, realizada em parceria entre o IBGE e
o Ministério da Saude, entrevistou e tomou
medidas de peso e altura de pessoas em seus
domicilios em todos os estados e no Distrito
Federal. Assim, a presente pesquisa buscou
verificar o crescimento do sobrepeso e da
obesidade em criangas brasileiras entrre 5 e 9
anos de idade em 30 anos.

Metodologia

Essa pesquisa assume carater descritivo, de
abordagem quantitativa e qualitativa do problema.
Os dados foram recortados da Pesquisa de
Orcamentos  Familiares (POF)  2008-2009,
realizada em parceria com o IBGE e Ministério da
Saude que entrevistou e realizou medidas de peso
e altura para calculo do IMC (indice de massa
corporal — usado como método rapido, simples e
barato para diagnostico de obesidade em grandes
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populagbes) de pessoas em seus respectivos
domicilios a nivel nacional.

Resultados

De acordo com POF 2008-2009 o numero de
criangas entre 5 e 9 anos de idade com sobrepeso
era de 33,5%, ainda entre os meninos 16,6% do
total entrevistado foram considerados obesos e
11,8% das meninas estavam na mesma situacao
nutricional. Comparando criangas oriundas de
areas urbanas com as de area rural nota-se
diferenga  significativa na prevaléncia de
sobrepeso entre elas conforme tabela I.

Tabela | — Frequéncia de sobrepeso nas areas
urbanas e rurais (%)
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Género Area Urbana Area Rural

Meninos 37,5 23,9

Meninas 33,9 24.6
Fonte: IBGE

O Sudeste se destacou, com 40,3% dos
meninos e 38% das meninas com sobrepeso
nessa faixa etaria. Porém, a regido centro-oeste
teve aumento consideravel de mais de 50% em 20
anos passando de 13,8% em 1989 para 37,9% em
2009.

A pesquisa revelou salto quantitativo no
ndmero de criangas de 5 a 9 anos com sobrepeso
ao longo de 34 anos: em 1974-75 eram 10,9% de
meninos e 8,6% de meninas, em 1989 eram 15%
e 11,9%, respectivamente e em 2008-09 estes
nimeros saltaram para 34,8% de meninos e 32%
de meninas. Ou seja, o numero de crianga de 5 a
9 anos com sobrepeso, nos 34 anos pesquisado,
aumentou significativamente. O sobrepeso atingiu
33,5% das criangas na faixa etaria de 5 a 9 anos
(figura l).

Figura | — Prevaléncia de sobrepeso em criancas
de 5 e 9 anos de idade ao longo de 34 anos (%)
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Fonte: IBGE
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Paralelamente, nesses 34 anos (1974 a 2008)
houve inversdo na incidéncia de desnutricao
infantil. Em 1974 a porcentagem de criangas
desnutridas era de 29,3% para 0S meninnos e
26,7% de meninas, sendo que essa quantia foi
reduzida entre 2008 para 7,2% e 6,3%
respectivamente, atingindo padrdes aceitaveis de
acordo com a OMS.

Porém, a obesidade cresceu de forma
significativa neste mesmo periodo, nas criangas da
faixa etéria que compreende 5 e 9 anos, obsevou
crescimento de 2,9% de 1974 para 16,6 em 2008
nos meninos e de 1,8% para 11,8% nas meninas,
respectivamente (figura Il).

Figura Il — A evolugédo da obesidade em criancas
entre 5 e 9 anos de idade ao longo de 34 anos (%)
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Discussao

Por conta de um terco da populagdo do mundo
estar obesa, a obesidade € classificada como
epidemia pela Organiza¢gdo Mundial da Saude. E
caracterizada como doenca multifacetada,
portanto, simplifica-la como doenga alimentar,
associada a préticas sedentérias, ou ao alto
consumo de alimentos ndo trara grandes
resultados no seu combate, é preciso de acdes
mais efetivas de todas as esferas da sociedade.

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana
de Saude e Organizacdo Mundial de Saude (2003)
havia 17,6 milhdes de criangas obesas com idade
menor que cinco anos. O numero de criangas
obesas entre 6 a 11 anos dobrou da década de
1960 a 2003. Nos paises desenvolvidos o
problema esta crescendo sendo responsével por 2
a 6% do custo total de atencdo a saude e
aproximadamente 22 milhdes de criangas abaixo
dos cinco anos estdo obesas. Segundo Marchi et
al. (2011), mudou-se o cenario, no momento
vivemos uma transicdo do quadro epidemiolégico,
de desnutricdo passou para sobrepeso e
obesidade, eles relatam que em 2004, pela
primeira vez, o numero de pessoas com
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sobrepeso ultrapassou o numero de desnutridos
globalmente.

Apesar do Indice de Massa Corporal (IMC) ser
considerado critério mais simples de classificacao
do estado nutricional, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (1997), a
obesidade “de uma forma geral, vem sendo
definida como uma doencga resultante do acimulo
anormal ou excessivo de gordura sob a forma de
tecido adiposo, de forma que possa resultar em
prejuizos diversos a saude”.

A obesidade é uma doenca crdnica
degenerativa, ndo transmissivel, caracterizada por
disturbio no estado nutricional induzido por
desequilibrio crénico entre ingestdo e gasto
energético (MENDONCA; ANJOS, 2004). Quando
presente  na infancia e adolescéncia a
probabilidade de permanecer e se estender para a
vida adulta € grande, e esta associada com o
aumento de morbi-mortalidade (BRANDAO et al.,
2005). .

A obesidade ndo é um problema
contemporéneo. Segundo Almeida et. al. ‘o
excesso de peso corporal é uma condigdo que
sempre acompanhou a histéria da humanidade”
(2005, p. 27). Atualmente, se constitui como
problema de dimensdo global da sociedade
moderna. Para Oliveira e Fisberg “o aumento no
consumo de alimentos ricos em agulcares simples
e gorduras, com alta densidade energética, e a
diminuicdo da pratica de exercicios fisicos, [...]
assim como, aos avangos tecnologicos, como
computadores e videogames, poderia explicar de
certa forma a maior prevaléncia da obesidade”
(2003, p. 107-108).

Por conta da globalizacdo, compreender os
determinantes socioculturais que influenciam os
individuos na sociedade moderna é fundamental.
Almeida et. al. (2005) destacam que o fator
sociocultural tem grande parcela de contribuigéo
no referencial de padrao estabelecido, sendo que
num dado momento histoérico a gordura corporal
simbolizava poder, prosperidade, sendo aceitavel
no meio social. Contudo, na sociedade moderna,
onde a cultura ocidental prevalece valoriza-se o
magro, 0 esguio, os ténus enrijecidos e saudaveis,
construindo estere6tipos em relagdo a magreza e
atribuindo  positividade nesses individuos,
desvalorizando os individuos com sobrepeso e/ou
obesos.

Especificamente no social com as facilidades
encontradas na modernidade, é estimulado o
sedentarismo, que tras consequéncias negativas
significativas na sociedade. Para Pinho e Petroski,
“atitudes cotidianas buscam cada vez mais a
economia do esfor¢co fisico, provocando um
desequilibrio entre a ingestdo alimentar e o
consumo de energia, o que facilta o aumento
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consequente de acumulo da
corpérea” (1999, p. 62).

Pode-se dizer que a obesidade se constitui
como um problema de dimensdo global na
sociedade moderna. A partir do século XX
comegam a ser observado aumento nas porgdes
dos alimentos ingeridos nos EUA “coincidindo com
a atuacdo forte do marketing na industria
alimenticia” (NESTLE; YOUNG, 2002 apud
OLIVEIRA; FISBERG, 2003, p. 108).

O desenvolvimento do capitalismo, o
crescimento demogréfico, desenvolvimento
tecnologico, processo de industrializagao,
globalizagéo, sedentarismo entre outros,
contribuiram para a emergéncia da obesidade
como problema de salde publica mundial e
colabora para a manutencdo e crescimento do
problema. A obesidade se constitui rapidamente
numa epidemia e caminha, ou “ja é caracterizada
para muitos como uma pandemia® (LANCHA
JUNIOR; LANCHA, 20086, p. 2).

Desse modo é indiscutivel que politicas
publicas s&o impressindiveis no que tange ao
tratamento e prevencao da obesidade infantil. Tal
atitude se justifica ao observamos que Salve
(2006) relata que ap6s estudar aspectos genéticos
associados a obesidade infantil, aponta que
criangas de méae e pai obesos tem 80% de
chances de se tornarem obesas sendo que se um
dos pais for obeso a chance é de 40% e se ambos
pais ndo forem obesos a crianga tem 10% de
chances de se tornar obesa.

Além do comprometimento na salde fisica a
obesidade traz como consequéncias prejuizos de
ordem psicologica, econbmica e social ao
individuo e sua familia. A crianca obesa apresenta
dificuldade em participar das brincadeiras em
grupo que incluem movimentos, geralmente sao
vitimas de bullyng o que acaba comprometendo
sua autoestima e aumentando sua ansiedade
quando expde-se em publico. Segundo Luiz et al.
(2005) fatores como ansiedade, depressédo e
déficit na competéncia social coexistem
concomitantemente com a obesidade infantil. Os
autores chamam ainda a atencdo para a
discriminagdo que a crianga obesa sofre em seu
meio social e problemas de comportamento que
pode apresentar.

adiposidade

Conclusao

No Brasil ocorreu aumento de 9% para 33%,
aproximadamente no nimero de criangas de 5a 9
anos de idade com sobrepeso e com relagcdo a
obesidade houve crescimento significativo ao
longo dos 34 anos, obsevou crescimento de 2,9%
de 1974 para 16,6 em 2008 nos meninos e nas
meninas de 1,8% para 11,8% no mesmo periodo,
de acordo com a Pesquisa de Orgamento Familiar
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(POF) realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) nos anos de 2008-
09.

Como consideragdes finais ressaltamos que o
poder publico, bem como a sociedade, devam se
mobilizar no que tange a busca por solugbes de
tratamento e prevencdo da obesidade infantil.
Uma alternativa para tanto seria a intervencao
interdisciplinar, a qual contribuiria e muito para a
reversao desse quadro alarmante.
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