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Resumo- Este estudo objetivou discorrer sobre o envelhecimento, como fendmeno mundial, a fim de
investigar os processos grupais e a identidade do idoso na sociedade atual. A priori realizou-se reviséo
literaria para embasamento tedrico sobre 0 assunto e uma pesquisa no banco de teses da CAPES, na qual
foram utilizados como descritores as palavras-chaves envelhecimento, processos grupais e identidade,
agrupadas, e cuja coleta aponta para 27 trabalhos realizados no periodo de 1999 a 2010. Ap6s coleta dos
dados realizou-se leitura dos resumos dos trabalhos, a fim de identificar as palavras e termos que
sobressaiam de cada pesquisa. Foram observadas também as areas do conhecimento sendo que se
destacaram areas relacionadas ao desenvolvimento do ser humano, ao contexto de interagdo social, do
papel e construgédo da identidade individual e coletiva, dos grupos sociais, como: a Psicologia, a Psicologia
do Desenvolvimento Humano, a Psicologia Social, o Servigo Social e a Sociologia. Por fim, foram
elaboradas consideragbes sobre o assunto envelhecimento nos vieses dos processos grupais e identidade
do idoso que apontou a necessidade de fomentar pesquisas sobre o envelhecer com qualidade de vida e
funcao social.

Palavras-chave: Envelhecimento, Processos Grupais, Identidade;
Area do Conhecimento: Humanas

INTRODUCAO

A coisa mais moderna que existe
nessa vida é envelhecer (Arnaldo
Antunes)

A sociedade atual, devido as evolugoes
cientificas, informacionais e tecnoldgicas, tém
percebido mudanga na sua composicao
populacional com o aumento da expectativa de
vida e com a tendéncia de aumento progressivo
de pessoas idosas. Sabe-se ainda que o processo
de envelhecimento da populagdo é uma questdo
mundial.

O envelhecer assume uma posicao dicotébmica
no curso de vida de uma pessoa, de um lado
aponta perdas em alguns aspectos da vida, por
outro mostra acumulo de conhecimento, a popular
sabedoria.

Escuta-se cada vez mais a afirmativa de que o
Brasil esta envelhecendo precedida de uma
preocupacgéo quanto ao papel e a identidade social
do idoso com vistas a sua qualidade de vida,
produtividade e participagdo social em grupos.
Dessa forma, torna-se relevante discorrer neste

estudo sobre o papel social do idoso e o resgate
da identidade social no contexto do
envelhecimento.

Pretende-se, neste estudo discorrer sobre
processos grupais e identidade do idoso e ainda
analisar pesquisas realizadas sobre o assunto
envelhecimento em teses e dissertacdes com
dados da CAPES, plataforma digital.

Trata-se, portanto, de um estudo bibliografico
com levantamento e analise de pesquisas ja
realizadas sobre o assunto proposto e discussao
dos rumos que tais pesquisas tomam quando o
assunto é o idoso. Por fim, pretende-se, a partir da
andlise  proposta  neste  estudo, tracar
consideragbes sobre 0s processos grupais e
construgdo identitaria de pessoas com mais de 60
anos no Brasil.

O Contexto da Longevidade

No Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica — IBGE (2011) observa-
se o crescimento de 7,4% da populagéo de idosos
com 65 anos ou mais em contraponto aos 3,6% de
aumento do numero de criancas. Dessa forma,

XV Encontro Latino Americano de Iniciacdo Cientifica e

XI Encontro Latino Americano de P6s-Graduacao — Universidade do Vale do Paraiba



XVINIC XI.EPG VINICJr

Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica

nota-se um processo de inversdo na
caracteristica populacional, tendo havido um
decréscimo na taxa de natalidade e mortalidade, o
que ocasionou um aumento da populagédo da faixa
etaria de 60 anos ou mais” (MEIRELES et al,
2007).

Ja no estado de Sao Paulo cerca de 10% da
populacéo é de pessoas com mais de 60 anos de
idade, segundo dados do Sistema Estadual de
Analise de Dados - SEADE (2011). A projecao
populacional de idosos residentes em Sao Paulo
para o ano de 2015 é de 14% da populagéo total,
na maioria mulheres.

Diante do aumento da expectativa de vida e do
novo contexto populacional ha necessidade de
discorrer sobre o processo de envelhecimento,
haja vista que a longevidade vem imprimindo nova
dindmica na demografia do Brasil e definindo
novos tracos de evolugéo. (IBGE, 2000).

A longevidade e o grande aumento da
populagdo idosa sao comentados por Costa e
Veras (2003) que afirmam que “ja perdemos muito
tempo acreditando que ainda éramos um pais
jovem, sem dar o devido crédito as informagdes
demogréficas que mostravam e projetavam o
envelhecimento da nossa populagao”.

Nesta perspectiva temporal de longevidade em
que “vive-se mais, e este sempre foi o intuito do
ser humano” (GARRIDO e MENEZES, 2002),
também é perceptivel que ha enfrentamento de
desafios pelos idosos como o peso dos anos
vividos.

Apesar de todos os avangos da area cientifica,
social e da saude que atingem esta parcela da
populagdo brasileira sabe-se que o envelhecer
pode gerar problemas de aceitacdo da idade
adulta, a marginalizagdo e as doengas (fisicas e
psicossomaticas) para o idoso.

Fortes (2008) considera que “néo se envelhece
da mesma forma”, pois ha particularidades
proprias de cada ser. A autora ainda complementa
dizendo que “cada individuo reage aos
acontecimentos de forma diferente”.

Ainda no sentido da individualidade considera-
se que:

(... o processo de envelhecimento
humano é uma particularidade do sujeito.
Porém, quando esse processo acomete
um grande numero de individuos ao
mesmo tempo, se torna um fendmeno
estrutural, e como tal, tem causas e
produz efeitos no conjunto das relagdes
humanas em todos o0s aspectos
(PESSOA, 2007, p. 02).

Neste sentido é possivel verificar que o
aumento da populacao idosa produz mudangas na
composi¢cdo da sociedade havendo necessidade
de modificagdes estruturais que possam atender a
esta parcela da populacdo e ao mesmo tempo
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manté-la inserida no contexto dos grupos sociais
de forma a vialibilizar seu desenvolvimento e sua
funcao social.

Torna-se relevante ao campo das ciéncias a
pesquisa sobre o desenvolvimento do idoso no
contexto social, haja vista que os estudos atuais
giram em torno da qualidade de vida, do
envelhecimento populacional ou de aspectos
relacionados a saude (de forma geral). Segundo
Silva (2000) existem muitos estudos sobre o
desenvolvimento infantil, mas sobre 0]
desenvolvimento adulto e em particular do idoso,
muito pouco tem se estudado.

O Envelhecer na Sociedade Atual

A definigdo para envelhecimento estéa ligada ao
ato, processo ou efeito de envelhecer (FERREIRA,
2008). Utiliza-se ainda, na fase da velhice, o termo
terceira idade, pessoa com 60 anos ou mais,
velho, idoso, pessoa em idade madura.

Néri (2001) discorre, num olhar antropoldgico
da velhice, sobre a maturidade com o significado
de ter adquirido uma bagagem ou de ter atingido
um “estado de completo desenvolvimento”. Este
estado perpassa 0 “campo das praticas sociais
humanas” em aspectos de cunho social, cultural e
biol6gico (p. 113-114).

Na intengdo de ampliar o entendimento
conceitual do envelhecimento torna-se
imprescindivel entender que se trata de um termo
“historicamente construido que se inscreve na
dinamica das atitudes, crengas e valores da
sociedade” (NERI, 2006).

Em complemento a essa idéia conceitua-se o
envelhecimento humano como:

(...) um processo dinamico, progressivo,
onde ha modificagbes morfoldgicas,
fisiologicas, bioquimicas e psicologicas,
conseqUéncia da agdo do tempo. Em
decorréncia, hd uma progressiva perda de
capacidade de adaptacédo do individuo ao
meio ambiente que leva o organismo a
uma vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patolégicos (...) (SERRO
AZUL, 1981).

Ressalta-se, a partir da afirmacéo do autor, que
trés aspectos sobressaem em relagdo ao
envelhecimento, sendo: os fatores fisicos
(biolégicos); os fatores psicologicos e os fatores
de ordem social (interagdo). Ambos os fatores
indicados podem se correlacionar e de acordo
com Deliberato (2002, p. 46) “nao é possivel
considerar apenas 0s aspectos relacionados ao
envelhecimento biolégico, mas também aqueles
relacionados ao envelhecimento psicolégico e
social”.

No contexto da sociedade atual, diante das
mudancas e nuances da competitividade e
produtividade valoriza-se um adulto multifacetado,
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em idade produtiva. Por outro lado nega-se ao
idoso “um lugar préprio e significativo” (NERI,
2001, p.127), uma expropriagcdo de suas
potencialidades, experiéncias, identidade pessoal
e social.

A criacdo do Estatuto do Idoso e de outras
normatizagdes criadas para as pessoas com mais
de 60 anos trouxeram ganhos para esta fase da
vida do ser humano, mas observa-se que ainda ha
pouco desfrute desta fase da vida no ambiente
social, bem como os papéis dos idosos nos grupos
de convivio.

O Papel Social e a Identidade no Processo de
Envelhecimento

Como ja foi dito neste ensaio ha poucos
estudos relacionados ao envelhecimento no Brasil
no tocante ao desenvolvimento humano de
pessoas com mais de 60 anos no contexto de
progressao populacional desta faixa etaria, em
relagdo ao seu processo social e grupal.

Embora o aumento da expectativa de vida
tenha gerado ganhos considera-se também que a
longevidade traz dividas em relagdo a situagéo
social dos idosos, em especial no contexto
brasileiro.

Em relagdo a questéo social, faz-se um recorte
neste estudo, com maior énfase no processo
grupal, no qual o idoso, a partir da sua
participagdo, pode resgatar sua identidade e
funcdo social. O grupo aqui entendido como a
juncdo de pessoas, com papéis interdependentes,
mas com objetivos comuns torna-se um aporte
importante para a velhice porque possibilita a
mediacdo entre o ser individual e a sociedade
(grupo social).

Sabe-se da existéncia de grupos, nos quais
pessoas com mais de 60 anos participam. Esses
grupos oferecem atividades fisicas e culturais,
mas a possibilidade de interacdo entre iguais é o
fator que melhor expressa esse tipo de iniciativa.

No contexto de interagdo grupal:

(...) o envelhecimento deixa de ser um
processo continuo de perdas; as
experiéncias vividas e os saberes
acumulados sdo ganhos que propiciariam
aos mais velhos oportunidades de
explorar novas identidades, realizar
projetos abandonados em outras etapas
da vida, estabelecer relagbes mais
proficuas com o mundo dos mais jovens e
dos mais velhos (DEBERT, 1997).

As relagdes sociais estabelecidas pelos idosos
na participagdo ativa em grupos possibilitam o
resgate de sua fungdo social, seu papel de
cidadao, sua identidade pessoal e social.

No processo de envelhecimento a identidade é
tratada como um “conceito dindmico, adotado
frequentemente para compreender a inser¢ao do
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sujeito no mundo e sua relagdo com o outro”
(COUTINHO et al, 2007).

A identidade ndo pode ser limitada a um
significado, pois possui vertentes relacionadas a
inter-relagdo de um individuo com o outro. “As
identidades s&o consideradas, assim, em suas
dindmicas — construidas, multiplas e passiveis de
ser atualizadas — sempre em processo de
construgdo ou composicao” (BRANDAO, 2008, p.
38).

As transformacoes na sociedade interferem na
construcao e reconstrucao identitaria também no
processo de envelhecimento ja que o ser humano
pode se identificar e se transformar a partir do
outro por meio da socializagédo (COUTINHO, et al,
2007).

Neste contexto, os processos de interacao
vivenciados pelos idosos em grupos sociais
possibilitam uma reconstrugao identitaria, fato que
viabiliza a qualidade de vida do idoso nos dias
atuais.

Objetivos

Esta pesquisa apresenta como objetivo geral
discorrer sobre 0s processos grupais e a
identidade de idosos no processo de
envelhecimento. Pretende ainda, como objetivos
especificos: 1) Levantar dados do banco de teses
e produgao cientifica brasileira na CAPES, no
tocante ao envelhecimento, processos grupais de
idosos e sua identidade; 2) Analisar os trabalhos
cientificos levantados na base de dados e tracar
consideragbes sobre as produgbes cientificas
existentes.

Metodologia

A proposta metodolégica desta pesquisa
constréi-se sobre um levantamento e pesquisa
bibliografica sobre o assunto proposto, com
elaboracgéo textual.

Trata-se ainda de um levantamento no banco
de teses e dissertagdes, na plataforma digital da
CAPES, no més de agosto. O levantamento
acolhe o periodo de 1987 a 2010 para pesquisa de
ambito geral com a utilizagdo das palavras e termo
envelhecimento, processos grupais e identidades,
todas separadas.

Para recorte da pesquisa na plataforma digital
a opcéao de utilizar como descritores as palavras-
chaves deste trabalho, agrupadas, o periodo de
investigacao se reduziu para 1999 a 2010. Apos
andlise dos dados este estudo apresentara
consideracdes sobre o tema, a fim de contribuir
para a comunidade académica.

Discussao
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A evidéncia de que ha poucos trabalhos de
pesquisa sobre o envelhecimento diante da
emergéncia de discussao em relagdo a identidade
e ao papel social e grupal do idoso na atualidade
mobilizou esforgos na busca de dados que serdo
apresentados a seguir.

O levantamento de trabalhos sobre o tema
proposto nesta pesquisa foi realizada no banco de
dados da CAPES, no més de agosto de 2011.
Observou-se o periodo de 1987 a 2010 e a busca
pelos trabalhos foi realizada utilizando a palavra
envelhecimento, o termo processos grupais e a
palavra identidade, todas separadas.

A tabela a seguir mostra, a priori, uma pesquisa
generalizada e separada por palavra ou termo,
conforme:

Tabela 1 — Pesquisa Geral

. Quantidade de ;
Descritor Trabalhos Periodo
Envelhecimento 4457
Processos 1987 a
Grupais 27743 2010
Identidade 18939

Na intencdo de fazer um recorte nesta busca
optou-se por utilizar as palavras-chaves da
pesquisa agrupadas: o envelhecimento, os
processos grupais e a identidade. Neste sentido
houve reducao do periodo de 1999 a 2010 e a
reducdo do numero de pesquisas para 27
trabalhos entre teses e dissertacoes.

Apéds andlise dos trabalhos encontrados no
Banco de Teses da CAPES, em relacdo a
quantidade:

Tabela 2 — Pesquisa Palavras-Chave

A Quantidade de  Quantidade de
no p ~
Teses Dissertacoes

1999 00 01

2000 00 01

2001 00 02

2002 00 02

2003 00 03

2004 00 01

2005 00 03

2006 00 00

2007 02 00

2008 02 05

2009 01 02

2010 00 03

05 22

TOTAL o7

Pode-se observar que o numero geral de
produgbes, em relagdo as palavras-chaves
langadas se reduziu para 27 estudos. E possivel
notar que o nuamero de dissertacdes de mestrado
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(22 dissertagbes) é bem maior que o de teses de
doutorado (05 teses).

Ressalta-se que o recorte proposto com as
palavras-chaves apontou uma inconsisténcia na
busca que sé pode ser observada ao analisar
cada trabalho encontrado, ou seja, descobriu-se
um trabalho da é&rea de Medicina voltada a
“Producdo Animal” e que ndo apresentava as
expressdes-chaves. Este trabalho foi descartado
do contexto desta pesquisa.

No contexto de teses e dissertagdes outro dado
importante € a area de conhecimento dos
trabalhos. ]

Tabela 3 — Areas do Conhecimento

Area Quantidade

Antropologia 01
Ciéncias da Saude 03
Educacgéo e Tecnologia 01
Educacéao Fisica 01
Interdisciplinar 02
Linguistica Aplicada 02
Medicina 01
Medicina Preventiva 01
Multidisciplinar 01
Politicas Publicas 01
Psicologia 01
Psicologia do Desenvolvimento 03
Humano

Psicologia Social 03
Servigco Social 04
Sociologia 03

Em relacdo as areas de conhecimento o banco
de dados aponta, em relagdo as palavras-chaves,
agrupadas, langadas no descritor, que o maior
ndmero de trabalhos encontrados se concentra em
areas que discorrem sobre o desenvolvimento do
ser humano no contexto de interagdo social, do
papel e construgcdo da identidade individual e
coletiva, das emog¢des e dos gurpos sociais, como:
a Psicologia, a Psicologia do Desenvolvimento
Humano, a Psicologia Social, o Servigo Social e a
Sociologia.

Observa-se neste interim que essas areas se
preocuparam em pesquisar sobre o}
envelhecimento com vistas a identidade e
processos grupais, fato que aumenta a
possibilidade de ampliagdo e discussdo do
assunto.

A area de Ciéncias da Saude também se
destaca em numeros de trabalhos e estes tratam
da tematica envelhecimento, mas discorrem
também sobre a salde, cuidados, assisténcia e
fisico.

Um ponto de andlise relevante refere-se as
palavras-chaves utilizadas no descritor do banco
de teses da CAPES para selecionar os trabalhos.
Como relatado anteriormente neste estudo, ao se
utilizar as palavras (termo), agrupadas, que
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direcionam a presente pesquisa 0 numero de
teses e dissertacdes foi reduzida a 27 trabalhos,
com o0s quais realizou-se leitura e analise do
resumo e das palavras-chaves de cada um.

Na analise das palavras extraidas dos resumos
dos trabalhos houve necessidade de
agrupamento. A palavra envelhecimento aparece
em todos os 27 trabalhos analisados com os
sinbnimos idoso, velhice, terceira idade.

Em relacdo ao termo processos grupais, na
leitura dos resumos, observou-se a incidéncia de:
gupos sociais, interagdo grupal, relagdes sociais e
(re)insercao social. Neste contexto, os trabalhos
investigados tratavam de processos dos quais 0s
idosos participavam e de como se dava essa
participagao.

E imprecindivel comentar que em relacdo aos
processos grupais, as pesquisas levantadas
direcionavam a idéia de investigacdo dos autores
no sentido da fungcéo do grupo na vida do idoso ou
a possibilidade cedida ao idoso de (re)insercédo
social por intermédio dos grupos.

Notou-se ainda que os grupo de participagao
de pessoas com mais de 60 anos variava no
contexto da educacéo, saude e cultura.

Sobre a palavra identidade observou-se
tambéma utilizaggo em cerca de 70% dos
trabalhos. O termo construgcdo de identidade
apareceu varias vezes na analise das pesquisas,
assim como o termo identidade social.

A questdo da identidade nas pesquisas
averiguadas apontou que ha interrelacdo com os
processos grupais, haja vista que os proprios
pesquisadores relacionavam a participacdo do
idoso a algum grupo, no sentido da socializacao e
do resgate do papel social da pessoa com mais de
60 anos.

Entende-se que o numero de trabalhos
cientificos realizados tem aumentado, mas esta
producdo ainda é muito pequena diante dos
desafios que as pessoas com mais de 60 anos
tem de enfrentar na chegada a velhice.

Conclusao

A relevincia de pesquisar sobre o
envelhecimento, no contexto atual, ressaltando os
processos grupais e identidade do idoso da-se no
fato de propiciar & sociedade novos vieses de
atuacao no tocante a velhice.

Este estudo propés uma investigacdo de
trabalhos cientificos existentes e como tal
observou-se que ainda ha poucos estudos
relacionados ao tema diante da real importancia
do assunto em questao.

Conclui-se que ha necessidade de fomentar
pesquisas cientificas sobre o envelhecimento
relacionadas a socializagcao do idoso por meio da
participagao e interagdo em grupos, na intencéo
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de possibilitar, cada vez mais, a (re)construcao
identitaria individual e social das pessoas com
mais de 60 anos e assim contribuir com a nova
realidade social do envelhecimento com qualidade
de vida.
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