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Resumo- Este estudo teve como objetivo caracterizar a qualidade de vida de estudantes de uma
universidade do interior do estado de Sdo Paulo. A pesquisa caracteriza-se como exploratéria, com
abordagem quantitativa, realizada por meio do delineamento de levantamento de dados. A amostra foi
composta por 602 alunos que cursam o primeiro ano de cursos selecionados das trés é&reas do
conhecimento. Para a coleta de dados foi utilizado o WHOQOL —bref, desenvolvido pelo Grupo de Estudos
sobre Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude. Resultados revelam indices altos em vérias
facetas que compdem o instrumento de qualidade de vida, com destaque para o dominio Meio Ambiente.
Pode-se concluir que os estudantes apresentam, de uma maneira geral, reagbes afetivas e sentimentais

positivas acerca da vida e uma boa auto-estima.
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Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas
Introducao

A crescente globalizagdo tem promovido
modificagcdes econbmicas, politicas e culturais em
diversos setores da atividade humana, causando
profundos efeitos sobre a estrutura das
comunidades, o funcionamento das familias e o
bem estar psicoldgico das pessoas. Em muitos
lugares, vemos que as rapidas mudancgas sociais
tém comprometido sistemas tradicionais de apoio
psicossocial, reduzindo assim a capacidade dos
individuos, familias e comunidades de enfrentarem
adequadamente suas angustias, enfermidades e
incapacidades fisicas. O aumento devastador do
consumo de alcool e drogas, o incremento do
estresse e seus efeitos em estilos e condigbes de
vida sdo responsaveis por uma extensa gama de
reacoes disfuncionais e enfermidades cronicas. A
predomindncia de  enfermidades mentais,
problemas perinatais, suicidios, acidentes e
violéncia, o avanco significativo dos casos de
depressdes, entre outros, deixam claro que a
consideragao da dimensao psicossocial da saude
e enfermidades constitui-se numa grande
necessidade e um espago inquestionavel para
Psicologia como Ciéncia e para os Psicologos
como profissionais interessados na melhoria das
condicbes de salde e qualidade de vida no ser
humano (SEBASTIANI,2003).Falar de Saude e
Qualidade de Vida requer um olhar investigativo
para que se compreendam as transformagdes
histéricas e conceituais no contexto da sociedade.

As discussdes concernentes a qualidade de vida
ainda sdo muito recentes e restritas ao ambito
académico e cientifico, 0 que nos remete a busca
de elementos que permitam obter dados
consistentes e que permitam caracterizar a
qualidade de vida dos universitarios, em especial
aqueles que viveram recentemente 0 processo de
transicdo do ensino médio para o Ensino Superior.
A entrada na universidade ocorre num periodo
crucial do desenvolvimento humano, marcado pela
transicdo da adolescéncia para a vida adulta,
sendo um processo caracterizado por uma série
de mudancas biopsicossociais, as quais deverao
influenciar de forma global a vida do jovem.
Considerando que a universidade deve se
constituir em um espago promotor de salde,
qualidade de vida e bem-estar de sua populagéo,
esta pesquisa tem como objetivo caracterizar a
qualidade de vida de estudantes de uma
universidade publica do interior do estado de Sao
Paulo.

Metodologia

Este estudo caracterizou-se como uma
pesquisa exploratoria, com abordagem
quantitativa e que utilizou como delineamento o
levantamento de dados. Para caracterizar a
qualidade de vida dos universitarios foi utilizado o
questiondrio WHOQOL -bref, desenvolvido pelo
Grupo de Estudos sobre Qualidade de Vida da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) — 2007. O
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WHOQOL-bref é constituido por 26 questoes,
sendo duas questdes gerais de qualidade de vida
e as demais 24 representam cada uma das 24
facetas que compbem o instrumento original (O
WHOQOL-100), divididas em quatro dominios:
fisico, psicologico, relagbes sociais e meio
ambiente (FERREIRA at al, 2007 p.34), conforme
ilustrado a seguir:
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cada universitédrio que participou da pesquisa
assinou um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, autorizando a utilizacdo dos dados
por ele fornecidos. Os dados foram analisados
quantitativamente por meio dos procedimentos de
tabulacdo e andlise percentual, utilizando como
recurso software Excel®.

Resultados

DOMINIOS E FACETAS DO
WHOQOL-bref

Serédo apresentados resultados referentes aos

dados obtidos junto a uma amostra de 602 alunos,
sendo 232 da area da Biociéncias, 267 da area de
Humanas e 103 alunos da area de Exatas. Os
resultados serdo divididos em duas partes: Parte I-
Dados Sécio Demograficos, Parte II- Dados de
Qualidade de Vida.

Parte 1) Perfil Socio Demograficos dos alunos
a) CURSO

Conforme pode ser visualizado no Gréafico 1,
dentre os alunos pesquisados, a maior parte da
amostra refere-se a area de Humanas,
correspondendo a 44,4% da amostra. A amostra
também possui representatividade na area da
Biociéncias, referindo-se a 38,5% dos alunos
pesquisados. Ja a area de Exatas possui 17,1%
de representatividade na presente pesquisa.

TOTAL DE ALUNOS UNIVERSITARIOS POR AREA

1 - Dominio 1.Dor e desconforto
Fisico 2. Energia e fadiga
3. Sono e repouso
9. Mobilidade
10. Atividades da vida cotidiana
11. Dependéncia de medicagéo ou de
tratamentos
12. Capacidade de Trabalho
2 — Dominio 4. Sentimentos Positivos
Psicoldgico 5. Pensar, aprender, memorias e
concentracao
6. Auto-estima
7. Imagem corporal e aparéncia
8. Sentimentos negativos
24. Espiritualidade-religido-crencas
pessoais
3 —Relagdes 13. Relagbes pessoais
Sociais 14. Suporte (Apoio) social
15. Atividade Sexual
4 — Meio 16. Seguranca fisica e protegao
Ambiente 17. Ambiente no lar

18. Recursos financeiros

19. Cuidados de saude e sociais:
disponibilidade e qualidade

20. Oportunidade de adquirir novas
informacdes e habilidades

21. Participacao em, e oportunidade de

recreacao- lazer

22. Ambiente fisico: (poluigao-ruido-
transito-clima)

23. Transporte

W Biocigncias
M Humanas

M Exatas

Graéfico 1 — Perfil Sécio Demograéfico: Total de
Alunos Universitarios por curso

Quadro 1 — Dominios e Facetas de QV

A amostra foi composta por 602 alunos de
diferentes cursos das trés areas do conhecimento
de uma universidade situada no interior do estado
de Séo Paulo que cursaram o primeiro grau no
ano letivo de 2010 e os estudantes que estado
cursando o primeiro grau no ano letivo de 2011,
sendo que 232 alunos universitarios estudam na
area da Biociéncias, enquanto 267 alunos
compdem a amostra que representa a area de
Humanas e 103 universitarios compdem a area de
Exatas.

Todos os alunos do primeiro ano dos cursos
selecionados foram abordados no periodo de aula
e convidados a participar da pesquisa, sendo que

b) SEXO

A partir do Grafico 2, pode-se constatar que, de
uma maneira geral, hd maior representatividade
da amostra no sexo feminino se comparado aos
pesquisados do sexo masculino, indicado por
60.6%. Com relagdo ao sexo masculino, percebe-
se também certa representatividade da amostra,
indicada por 39.2%, conforme visualizado no
Gréfico 2.
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SEXO

M Sem resposta
60,6%
| Feminino

M Masculino
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Gréfico 2 — Perfil Sécio Demogréfico: Total de
Alunos Universitarios por curso

c) IDADE

Com relagdo a idade dos sujeitos pesquisados,
constata-se que, de uma maneira geral, ha maior
representatividade de alunos que possuem até 19
anos de idade cursando os primeiros anos.
Observam-se  também  niveis  significativos
revelando que os estudantes possuem entre 20 a
25 anos de idade. As categorias entre 26 a 31
anos e acima de 32 anos de idade obtiveram a
menor porcentagem da amostra, conforme o
Grafico 3.

de Pés Graduacao

IDADE

M Semresposta
M Acimade 32 anos
M Entre 26 a31anos

M Entre 20 a 25 anos

M Até 19 anos

52,8%

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Gréfico 3 — Perfil Sécio Demografico: Idade

d)ESTADO CIVIL

Quanto ao estado civil constata-se que os alunos
universitarios revelam ser, em sua maioria,
solteiros, indicado por 80.1%. Uma pequena
porcentagem dos estudantes revela ser casada,
indicado por 12.5%. Enquanto 7.5% dos alunos
nao responderam a essa questdo, conforme
visualizado no Gréfico 4.
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ESTADO CIVIL

M Outro
80,1%
HSoltero
M Czsado
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Gréfico 4 — Perfil Sécio Demografico: Estado Civil
d)CIDADE ONDE RESIDE

A partir do Grafico 7 pode-se constatar que a
maioria dos estudantes universitarios das residem
na mesma cidade onde estudam, ou seja, na
cidade de Taubaté, representado por 64.3% dos
estudantes. Uma porcentagem também
representativa da amostra de estudantes
pesquisados demonstra que residem em outra
cidade localizada no Vale no Paraiba, indicado por
34.1%.

CIDADE EM QUE RESIDE

M Sem resposta

H Outra cidade fora do Estado de
SéoPaulo

M Qutra cidade do Estado de Sdo
Paulo

B Outra cidade do Vale do Paraiba

B Em Taubaté

00 100 200 300 400 500 60,0 700

Gréfico 7 — Perfil Sécio Demogréfico: Cidade em
que reside
Parte Il) Dados de QV

Foram obtidas médias especificas em cada
dominio analisado pela escala de qualidade de
vida do instrumento WHOQOL-bref. Dessa
maneira, o maior escore dentre os dominios foi
alcancado pelo escore obtido no dominio Meio
Ambiente (15.3), que se refere a avaliagdo
subjetiva do individuo em relacdo aos aspectos
que interferem em sua vida a partir do ambiente
em que estd inserido. Os dados obtidos nos
dominios Psicolégico e das Relagdes Sociais
obtiveram o mesmo escore (14.8), revelando que,
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de uma maneira geral, os estudantes
universitarios possuem sentimentos e
pensamentos positivos acerca da vida e que
avaliam de forma satisfatéria as relagcdes que
estabelecem no ambiente universitario. O dominio
Fisico (14,36), o qual avalia as condigbes do sono
e do repouso e se o individuo possui algum
desconforto ou dor, obteve o escore mais baixo
dentre as médias do grupo (14.5). Conforme
visualizado na Tabela 1, as médias encontradas
pelos diferentes dominios de QV foram
semelhantes, demonstrando certa homogeneidade
entre esses aspectos na vida dos estudantes
universitarios.
Tabela 1 — Dados de Qualidade de Vida

Dominios de QV Médias do
Grupo
Relacdes Sociais 14.8
Dominio Psicolégico 14.8
Meio Ambiente 15.3
Dominio Fisico 14.5

Discussao

A Organizagdo Mundial da Saude definiu
qualidade de vida como a percep¢ao do individuo
de sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive em relagédo
aos seus objetivos, expectativas, padrées e
preocupacdes (WHOQOL — Organizagao Mundial
da Saude — OMS, 1995). Nessa oéptica, o maior
escore dentre os dominios foi alcangado pelo
escore obtido no dominio Meio Ambiente, que se
refere a avaliacdo subjetiva do individuo em
relagdo aos aspectos que interferem em sua vida
a partir do ambiente em que esta inserido,
incluindo seguranca fisica e protegéo, satisfagéo
com relacdo ao ambiente no lar e quanto aos
recursos financeiros. Este dominio de QV também
inclui a percepgao dos individuos com relagédo a
disponibilidade e a qualidade dos cuidados com
relacdo a saude, quanto a oportunidade que os
individuos  possuem em  adquirir  novas
informacdes e quanto a percepgao do individuo
acerca do seu ambiente fisico, tal como poluigao,
ruido, trénsito e o clima. Dessa forma, pode-se
constatar que os estudantes universitarios
pesquisados percebem melhor qualidade de vida
no dominio Meio Ambiente. Com relagdo ao
dominio Psicolégico, constata-se que, de uma
maneira geral, os universitarios percebem uma
boa qualidade de vida, indicado por uma média de
14.8. As facetas que correspondem ao dominio
Psicolégico se referem aos sentimentos e
pensamentos positivos que o individuo possui,
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inclui também sua capacidade de aprender,
memorizar, concentrar- se e avalia a auto-estima
do sujeito. Nesse sentido, pode-se dizer que, de
uma maneira geral, os estudantes universitarios
revelam que possuem sentimentos e pensamentos
positivos acerca da vida e uma boa auto-estima.
Esse dado vai ao encontro da pesquisa realizada
por Souza (2008), realizada com uma amostra
composta por 300 alunos universitarios em um
centro universitario na cidade de Itajuba — Minas
Gerais, revelando uma boa qualidade de vida
neste dominio, quando comparado aos demais
dominios de QV, apresentando uma média de
14.54. Com relagdo ao dominio Fisico é possivel
constatar que os estudantes possuem menor
qualidade de vida neste dominio, se comparado
aos escores dos demais dominios de QV. O
dominio Fisico busca levantar se o individuo
possui algum desconforto fisico ou dor e
caracterizar a qualidade de sono e repouso, 0 que,
consequentemente, afetam na energia dos
individuos na realizagdo de suas tarefas. Na
pesquisa sobre Qualidade de Vida realizada por
Souza (2008) os dados revelam escores baixos
nesta dimensdo de QV, indicada pela média de
12.95, significando menor qualidade de vida
quando comparada aos demais dominios. Ja no
dominio das Relagbes Sociais, avalia as relagdes
pessoais que o individuo estabelece, o suporte ou
apoio social e a atividade sexual. Nesse sentido,
constata-se que, de uma forma geral, os
estudantes percebem com satisfagao as relagbes
que estabelecem no &mbito académico. Pode-se
constatar ainda que héa certa semelhancga entre as
médias encontradas pelos diferentes dominios de
QV, demonstrando certa homogeneidade entre
esses aspectos na vida dos estudantes.

Conclusao

A entrada na universidade ocorre num periodo
muito importante para o desenvolvimento humano,
pois € marcado pela transicdo da adolescéncia
para a vida adulta, sendo um processo
caracterizado por uma série de mudangas
biopsicossociais, as quais afetam o cotidiano dos
universitarios. O conflito de tornar-se adulto é
desenvolvido paralelamente ao luto pela perda da
estrutura infantil. Além disso, os adolescentes que
tém a oportunidade de freqlientar uma escola com
0 objetivo de fazer um curso universitario precisam
definir, por imposicdo do sistema educacional
vigente, aos 16 anos, o que desejam ser no futuro,
justamente no auge de sua crise de identidade
(LEVISKY, 1998 apud CERCHIARI, 2004). Tais
fatores deverdo influenciar de maneira global a
vida do jovem, como seus inter-relacionamentos,
seu nivel de independéncia, aspectos fisicos e
psicolégicos, seu processo de aprendizagem e
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suas crengas pessoais. Os resultados obtidos de
qualidade de vida revelam que os estudantes
universitdrios  estudados  possuem  melhor
qualidade de vida no dominio Meio Ambiente,
que se refere a avaliagcdo subjetiva do individuo
em relagcdo aos aspectos que interferem em sua
vida a partir do ambiente em que esta inserido.
Dessa forma, conclui-se que os estudantes
universitarios percebem uma boa qualidade
quanto a disponibilidade e a qualidade dos
cuidados com relagdo a saude de sua
comunidade, incluindo também a seguranga fisica,
ruidos, clima, poluicdo e transito. Com relacdo ao
dominio Psicolégico conclui-se que, de uma
maneira geral, o0s estudantes possuem
sentimentos e pensamentos positivos acerca da
vida, revelando também uma boa auto-estima. Ja
no dominio Fisico, é possivel concluir que os
alunos universitarios revelam que, de uma forma
geral, ndo possuem algum desconforto fisico ou
dor e avaliam de maneira positiva a qualidade do
sono e do repouso, 0 que, conseqgientemente,
afetam na energia dos individuos na realizagao de
suas tarefas. Por fim, no dominio das Relacdes
Sociais, é possivel concluir que os estudantes
avaliam, de uma forma geral, com satisfacdo as
relagdes pessoais que estabelecem no ambiente
universitario, bem como o suporte ou apoio social.
A universidade deve sempre se constituir em um
espaco promotor de salude e qualidade de vida,
conhecer a populagéo universitaria com relagéo a
esses aspectos € sem dlvida um passo
importante em prol do fortalecimento e alcance
continuo da comunhdo das Ciéncias Médicas,
Psicoldgicas e Sociais na luta pela Saude.
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