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Resumo - Capital social € a capacidade de interacdo dos individuos, sendo um bom parametro para
medir a qualidade de vida em grupos, inclusive de idosos. Este estudo se propds em avaliar o capital social
dos idosos atendidos no ambulatério do Centro Universitario UNIRG de Gurupi, Tocantins. O presente
estudo foi realizado por meio de pesquisa do tipo descritiva e aplicou-se o questionario de Capital Social do
Banco Mundial. Os resultados indicaram que, 70% participam de algum grupo para a realizagdo de
atividades e interacédo social. Quanto a confianga 95% acham que nunca é demais ter cuidado com as
pessoas, 40% dizem que a maioria das pessoas do bairro estdo dispostas a ajudar caso precise, 55%
discordam totalmente que no seu bairro € preciso estar atento, pois alguém pode tirar vantagem;, 70% disse
que nos ultimos 12 meses ninguém do seu domicilio participou de alguma atividade comunitaria. Conclui-se
que o capital social do grupo pesquisado é baixo e que ndo existem programas ou agdes efetivas de carater
governamental para a criagao de redes sociais para aumentar o capital social local.
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Introducéo O réapido envelhecimento da populacdo que vem
sendo observado recentemente em nosso meio tem

O conceito de capital social esta cada dia mais requerido novas politicas e programas para 0s

em evidéncia, entendido como novo tipo que veio idosos, fazendo-se necessario conhecer as

acrescentar-se aos capitais, como humano, caracteristicas dessa populacdo nas diferentes

financeiro, fisico e natural influenciando na geragédo regides do Brasil (BENADETTI, 2004).

de desenvolvimento econdémico (COSTA, et al, Fundamentado nessa realidade esse trabalho se

2008). propbe a avaliar o capital social dos idosos
Quanto a definicdo do tema capital social, ndo atendidos no Ambulatério do centro Universitario

existe ao certo uma definicdo de forma consensual UNIRG em Gurupi, Tocantins.

entre diferentes autores. Costa et al.,, (2008),

afrmam sobre a relevancia na definicdo das Metodologia
variaveis em relacdo aos aspectos de sua
conjuntura, visando o desenvolvimento e O presente estudo foi realizado por meio de

coordenacdo de atividades, como também como a pesquisa do tipo descritiva, o delineamento de
colaboragdo em prol da edificacdo de projetos e levantamento de dados e com abordagem

beneficios para a populagao. quantitativa usando com ferramenta o Questionario
Capital social tem cada vez mais relevancia, pois  Capital Social do Banco Mundial.

se tornou um instrumento de peso para analisar os A pesquisa foi realizada em idosos, com idade

procedimentos envolvidos no desenvolvimento igual ou superior a 60 anos, de ambos 0s sexos,

(COSTA, et al., 2008). que procuraram o ambulatério do Centro
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Universitario UNIRG na cidade de Gurupi no estado
do Tocantins.
Os Idosos

Nos ultimos 40 anos, o Brasil passou de um perfil
de mortalidade tipico de populagédo jovem para um
quadro caracterizado por enfermidades complexas e
onerosas, proprias das faixas etarias mais
avancgadas. O envelhecimento da populacao tende a
proporcionar, nas proximas décadas, desafios cada
vez maiores aos servigos de saude (VERAS, 2003).

Em um contexto de importantes desigualdades
regionais e sociais, 0s idosos ndo encontram
amparo adequado no sistema publico de saude e
previdéncia, acumulando sequelas das doencgas
crénico-degenerativas, desenvolvendo
incapacidades e perdendo autonomia, bem como
qualidade de vida (BENADETTI, 2004).

Em termos de utilizagao dos servigos de salde,
o aumento dos idosos na populagcdo implica no
maior nimero de problemas de longa duragédo que,
frequentemente, exigem intervengdes custosas
(VERAS, 2003).

Avaliacdo da qualidade de vida do idoso tem
levado a implementacdo de diversas medidas de
natureza bioldgica, psicolégica e sdécio-estrutural.
Diversos fatores sdo apontados como essenciais ou
indicativos de bem estar na vida do idoso: controle
cognitivo, status social, rendimento financeiro,
prazer longevidade, saude mental, competéncia
social, salude bioldgica, produtividade, atividade,
continuidade de papéis familiares e ocupacionais
(principalmente rede de amigos) (SOMCHINDA;
FERNANDES, 2003).

Com relacdo a saude, Buss, 2000 concluiu que
esta contribui com a qualidade de vida de individuos
ou populagbes. De mesmo modo, é conhecido que
varias partes da vida social contribuem para
melhora da qualidade de vida, & de grande
relevancia para a populagéo alcangar um perfil de
salde elevado. E importante ter nao apenas acesso
a servicos médicos de qualidade, mas & necessario
defrontar os fatores determinantes da salde em
todo o seu aspecto, o que exige politicas publicas
saudaveis, uma efetiva articulacédo intersetorial do
poder publico e a mobilizagdo da populagéo.

Por esse motivo, é imprescindivel delinear
politicas  especificas, sendo relevante o
conhecimento das necessidades e condigbes de
vida desse segmento etario (VERAS, 2003).

Resultados

Foram entrevistados 40 idosos com idade
variando entre 60 e 90 anos de idade, sendo que
52,5% dos pesquisados estavam inseridos na faixa
entre 60 e 65 anos (Grafico 1).

Destes 15% eram analfabetos e 49% possuiam
apenas o ensino fundamental incompleto, 71% eram
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casados a mais de 36 anos, e possuiam uma média
de 4,3 filhos por idoso.

Grafico 1: Faixa etdria dos idosos pesquisados
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o

60-65 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95 <95

Quanto a participagdo em grupos, foi observado
que 70% participam de algum grupo para a
realizacdo de atividades e interacao social (Tabela
1), sendo que 90% destes grupos sdo da mesma
religido, 90% sao do mesmo grupo étnico e 79%
tem a mesma ocupacao.

Tabela 1: N2 de grupos que pertence

Frequéncia Frequéncia
Absoluta relativa
Nenhum 12 30%
1 grupo 20 50%
2 grupos 6 15%
3 grupos 2 5%

Quanto a interacdo com pessoas de outros
bairros, 37,5% afirmaram interagir ocasionalmente
com estes. 20% afirmaram ndo possuir nenhum
amigo, 22,5% afirmaram ter apenas um amigo e
20% possuiam dois amigos (Grafico 2). 52,5%
afirmaram que se precisasse de dinheiro por uma
semana, haveria pessoas além de seus parentes
que poderiam lhe emprestar.

Grafica 2: Numero de amigos proximas que cadaidaso
possui

Quanto a confianga 95% acham que nunca é
demais ter cuidado com as pessoas, 40% dizem
gque a maioria das pessoas do bairro estdo
dispostas a ajudar caso precise, 55% discordam
totalmente que no seu bairro € preciso estar atento,
pois alguém pode tirar vantagem, aproximadamente
a metade (50%) dos pesquisados dizem nao confiar
nem muito e nem pouco no governo local e central.
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Quanto a agé@o coletiva e cooperagédo, 62,5%
dizem que se um projeto da comunidade que nao
Ihe beneficia diretamente, mas beneficia muitas
pessoas do seu bairro, ndo contribuiria com o seu
tempo ou dinheiro para o projeto, 70% dizem que
nos ultimos 12 meses ninguém do seu domicilio
participou de alguma atividade comunitaria, 70%
afirmaram ter votado nas ultimas eleicoes.

Estes receberam uma média de 24,2
telefonemas no dltimo més, 85% afirmaram se
informar por meio da televisdo, 67,5% afirmaram
nao haver diferencas significativas entre eles e os
vizinhos e 92,5% dizem que quando existem
diferengas essas nao causam problemas.

Quanto a reunido com outras pessoas 65%
afirmaram que no Ultimo més ndo se reuniu com
outras pessoas para comer ou beber e 0s 35% que
se reuniram, afirmaram que 86,7% eram da mesma
origem étnica ou lingliistica ou raga, que 93,3%
eram da mesma situacdo econémica e 86,75 eram
do mesmo grupo religioso.

Em relacdo a violéncia e o crime quando estédo
sozinhos, 65% afirmam estar muito seguros, 65%
afirmaram serem pessoas muito felizes.

Discussao

Capital social é um termo que vem recebendo
grandes numeros de adeptos, e visto como um tipo
de capital que vem aumentar e influenciador na
producdo de desenvolvimento econémico (COSTA
et al., 2008).

Desde o século XIX, é sabida a relevancia da
sociedade para o desenvolvimento econdmico.
KARL MARX (1848 e 1846) discute que a relacao
entre as pessoas sdao um dos elementos
necessarios para o fortalecimento de uma
sociedade, através do cooperativismo (relacdo de
produgdo coletiva). Porem, nunca usou a expressao
“Capital Social” (COSTA et al., 2008).

Neste trabalho definir-se-4 como capital social
“(...) caracteristicas de organizagdo social, como
confianga, normas e sistemas que contribuem para
aumentar a eficiéncia da sociedade, facilitando as
acoes coordenadas” (PUTNAM, 1996, p.177).

Segundo Costa (2005), capital social é a
capacidade de interagdo dos individuos, seu
potencial para interagir com os que estdo a sua
volta, com seus parentes, amigos, colegas de
trabalho, mas também com os que estéo distantes e
que podem ser acessados remotamente. Capital
social significaria aqui a capacidade de os
individuos produzirem suas préprias redes, suas
comunidades pessoais.

Neste inquérito foi observado que 70%
afirmaram interagir com alguma rede para a
realizagdo de atividades sociais, sendo que 90%
destes grupos sao da mesma religido e grupo étnico
e 79% possuem a mesma ocupacao.
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A utilizacdo de associacdes horizontais, e nao
verticais, se da, conforme Amaral Filho (2000, p.9),
ao fato de que “(...) as primeiras criam redes de
solidariedade e desenvolvem relacdes
generalizadas de reciprocidade, facilitando a
cooperacao espontanea e criando antidotos contra
o clientelismo e o oportunismo”. Quanto maiores as
relagbes horizontais, maiores serdo as redes sociais
(GRANOVETTER, 1984), promovendo a interagéo
entre as pessoas e instituicbes (JARA, 1999 p.7)
Esse mesmo autor ressalta a importancia da
construgao de redes sociais: “As redes representam
uma estratégia de luta e cooperagdo dos grupos
sociais que conformam a sociedade fragmentada
para transforma-la”. Segundo o autor ‘“os
relacionamentos de confianga, reciprocidade e
cooperacgao facilitam a construcdo de processos de
mudanca social e  desenvolvimento  (...),
enriquecendo o tecido social”.

A respeito da confianca 95% dos idosos
pesquisados, afirmaram que é importante tomar
cuidado com as pessoas, 40% acham que a maioria
das pessoas do bairro estao dispostas a ajudar caso
precise e 55% acham improvavel que alguém do
seu bairro queira tirar vantagem delas.

A confianca é a esséncia do capital social, sem
ela, torna-se impossivel uma sustentabilidade. Caso
ocorra a quebra dos lagos de solidariedade, havera
a desconfiangca. Amaral Filho (2000), afirma que
confianca resulta da cooperacdo e eficiéncia
coletiva, mas ndo extingue a competicdo entre os
individuos e grupos sociais. Fukuyama (1996)
comenta que a confianga € o principal elemento
para a construgdo do capital social nas regides.

Em si tratando de agéo coletiva e cooperacao,
62,5% dizem ndo ajudariam com tempo ou dinheiro
a projeto que nao lhe beneficie diretamente, mesmo
que este beneficie outras pessoas do setor e 70%
afirmaram que nos ultimos 12 meses ninguém do
seu domicilio participou de alguma atividade
comunitaria, dado esse demonstra que a maior
parte dos pesquisados ndo estdo dispostos a serem
inseridos em redes sociais.

Kliksberg (1999), focaliza os componentes do
capital social como: as pessoas, as familias, os
grupos, sdo capital social e cultura por esséncia.
Para o autor, constituem em atitudes de
cooperacao, valores, tradigdes, visdes da realidade,
gue sao sua mesma identidade.

Deve-se exaltar a presenga da cultura como fator
gerador de capital social. O capital social, sozinho,
ndo consegue promover o desenvolvimento
econémico. No entanto, conforme Souza Filho
(2000), ele é a base para as regides enfrentarem e
se adaptarem aos desafios presentes e futuros. O
referido autor ressalta que a participagdo popular
pode se constituir num importante gerador de capital
social, mas é necessario que a gestdao de seu
processo esteja voltada para esta finalidade e que
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sua pratica seja comum e permanente. Franco
(2001), afirma que as sociedades colaborativas sao
fatores de desenvolvimento local: “(...) se nao
existissem sociedades de parceria ndo poderia
haver capital social. (...) as conexdes em redes
entre pessoas e grupos (idosos) constituem uma
das chaves para compreensdo do processo pelo
qual o capital social pode ser gerado numa dada
coletividade” (FRANCO, 2001, pp.364-365).

Segundo Souza (1998), ndo é conveniente fazer
exclusdo dos idosos de grupos e relagdes sociais,
ao contrario disso, deve-se utilizar de mecanismos
apropriados, visando sua reintegragdo na
sociedade, tomando cuidado para que individuos
com menos idade elimine toda forma de atitude
preconceituosa para com os idosos.

Para muitos idosos rede social é sinbnimo de
familia, sendo que seus vinculos sdo constituidos
essencialmente por familiares sendo que nessa fase
geralmente a quantidade de filhos, netos e demais
pessoas de torna numerosa e o0 idoso passa a ser o
elo entre esse grupo de pessoas que
frequentemente se encontram e realizam atividades,
festas e confraternizagbes juntas. Esse tipo de
relagdo se torna o universo do idoso que volta suas
energias e passa a depender afetivamente dessa
rede social como forma de inclusdo na sociedade.

Conclusao

social & um fator
diretamente no

O aumento do capital
preponderante e  reflete
desenvolvimento regional.

O desenvolvimento pode ser encarado como um
meio de expandir liberdades reais que as pessoas
usufruem. Contudo para a completa realizacédo, a
populagédo necessita de oportunidades econdmicas,
melhoria na salde, educagdo fundamental,
liberdade politica, poder social, e também de
incentivos e estimulos a suas iniciativas, como é o
caso dos idosos.

Para que ocorra o desenvolvimento, é
necessario retirar as fontes que impedem o
processo do desenvolvimento, como por exemplo a
pobreza, e a escassez de oportunidades
financeiras. Muitas das vezes essa o0 mundo atual
tem recusado em promover a liberdade substancial
a um grande numero de individuos.Esse fato pode
ser associado a insuficiéncia de recursos financeiros
que privam a populagdo de possuir alimentacédo
necessaria para suprir todas as suas
necessidades,ou até mesmo medicamentos para o
tratamento de doencas trataveis, moradia
adequada, ter acesso ao saneamento basico e a
agua tratada.

Foi possivel concluir que o capital social do
grupo pesquisado é baixo e que nao existem
programas ou acles efetivas de carater
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governamental para a criacao de redes sociais para
aumentar o capital social local.
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