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Resumo: O processo de enfermagem é um recurso aplicado para sistematizar a assisténcia de enfermagem
€ possui cinco etapas: histérico de enfermagem, diagnéstico de enfermagem, planejamento, implementacao e
avaliacdo. Este estudo objetivou conhecer a produgao cientifica brasileira sobre a tematica processo de
enfermagem. Portanto, foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura. Dessa forma, 45 artigos atenderam
aos critérios de inclusdo,os resultados demonstram que 29 artigos contemplaram a fase do diagndstico de
enfermagem, 10 dos artigos versavam sobre as fases de implementacao e diagnéstico de enfermagem, 04
discorriam sobre todas as fases do processo, 01 sobre Histérico de Enfermagem e Avaliagdo de Enfermagem
juntamente e 01 sobre a etapa do Planejamento. Conclui-se que é necessario viabilizar pesquisas a respeito
das diversas etapas, pois o processo € um conjunto de fases inter-relacionadas que colabora para a

recuperacao do individuo.

Palavras chave: Processos de Enfermagem; Registros de Enfermagem; Avaliagdo de enfermagem;

Diagnostico de Enfermagem
Area de concentracao: Enfermagem.

Introducao

O Processo de Enfermagem (PE) no Brasil teve
inicio na década de 70 através dos trabalhos da
enfermeira Wanda Horta, que apresentou uma
sistematica de processo de enfermagem composto
por etapas baseadas no processo cientifico, tais
como, histérico de enfermagem, diagndstico de
enfermagem, plano assistencial, plano de cuidados
ou prescricdo de enfermagem, evolugdo e
prognostico (TANNURE; GONGCALVES, 2008).

Em 15 de outubro de 2009, o COFEN disp6s na
resolugdo n® 358, a obrigatoriedade da
implementagdo da Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) ou processo de
Enfermagem em cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes que sao: coleta de
dados de Enfermagem (ou Histérico de
Enfermagem), Diagnéstico de Enfermagem,
Planejamento de Enfermagem, Implementacao,
Avaliacdo de Enfermagem (COFEN, 2009).

Em nossa formagdo profissional enquanto
graduandos de  enfermagem tivemos a
oportunidade de observar a importancia da ideal
implementacdo do processo de enfermagem, bem
como, os diversos vieses existentes.

Frente a relevancia que o tema assume para o
trabalho do enfermeiro esta investigagéo teve como

objetivo sintetizar a contribuicdo das producdes
cientificas  desenvolvidas pela enfermagem
brasileira ao processo de enfermagem.

Metodologia

O método de pesquisa selecionado foi a revisdo
integrativa, que compreende a andlise das
produgdes cientificas que podem contribuir para a
tomada de decisdo e melhoria da qualidade da
assisténcia prestada, por meio do resumo das
evidéncias cientificas existentes sobre o assunto
investigado, além de apontar as lacunas do
conhecimento existentes (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Na realizacdo dessa revisdo, utilizamos as
seguintes  etapas: selecdo da  pergunta,
estabelecimento dos critérios para selecdo da
amostra, analise dos dados, interpretagdo dos
resultados, discussdo da revisdo e conclusio
(MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

- Pergunta norteadora da revisdo integrativa

Qual é a caracteristica dos estudos produzidos
sobre o processo de enfermagem no Brasil?

- Busca dos estudos

Buscou-se artigos por meio da base de dados
indexados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS).
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Para a localizagdo dos mesmos foram utilizados os

seguintes descritores controlados: “processos de

enfermagem”, “avaliagdo em enfermagem”,

“registros de enfermagem”, “diagnostico de

enfermagem”. Realizamos a combinagcdo das

palavras-chave da seguinte maneira: processos de

enfermagem e avaliagdo em enfermagem;

processos de enfermagem e registros de

enfermagem; processos de enfermagem e

diagnésticos de enfermagem. Procurando dessa

forma assegurar uma busca ampla.

- Selecao dos estudos

Critérios de inclusédo

e Artigos que abordaram as fases do processo
de enfermagem:;

¢ Artigos publicados em portugués no periodo de

janeiro de 2005 a maio de 2011.

Critérios de exclusao

¢ Publicados anteriormente ao ano de 2005;

* Monografias de trabalhos de conclusédo de
curso de graduagao ou especializag¢io;

* Artigos com nivel de evidéncias V, VI e VII, ou

seja, aqueles que apresentam séries de

casos,opinido de especialistas e estudos pré —

clinicos (animais/in vitro) ( POMPEO; ROSSI,

GALVAO, 2009).

Assim, foram localizados 215 artigos, sendo que

apdés analise apenas 45 artigos atenderam aos

critérios de inclusdo previamente (Figura 1).

Figura 1 — Processo de selegéo dos artigos

Total de artigos
(1991 — 2011)

215 artigos

igs

Motivos de Excluséo
- 70 artigos anteriores a janeiro de 2005;
- 18 artigos em outro idioma;
- 55 artigos abordavam tematicas nao
relacionadas ao processo de enfermagem;
- 27 com nivel de evidéncia V
- 13 artigos repetidos na busca realizada

iy

Estudos Incluidos

45 artigos
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Sintese dos dados

A extragdo dos dados dos estudos incluidos na
revisdo foi realizada por dois revisores de forma
independente, por meio do instrumento de coleta
de dados validado por Ursi (2005), o qual contém
itens como:

- identificag@o do artigo original;

- caracteristica metodologica do estudo (objetivo,
amostra, critérios de inclusao e exclusao,
tratamento dos dados, resultados evidenciados,
conclusdes);

- avaliagdo do rigor metodolégico (clareza
nadescricao da trajetéria metodolégica empregada,
identificacao de limitagdes ou vieses).

Resultados

Dentre as 45 publicagdes investigadas, 11 (24,4%)
delas ocorreram em 2010, cinco (11,1%) em 2009,
2008 produziram nove (20%), quatro (8,9%) em
2007, em 2006 foram elaborados nove (20%)
trabalhos e em 2005 houve sete (15,6%)
publicagbes. A maioria dos estudos foi realizada
na regido Sudeste com 24 (53,3%), na seqliéncia o
Nordeste com 11 (24,4%), Sul com cinco (11,1%),
o Centro Oeste com quatro (8,9%) e o Norte, com
menor porcentagem de publicagdes, uma (2,2%).
Ao examinarmos as producgdes verificamos que 35
(77,8%) estavam vinculados a instituicbes de
ensino e 10 (22,2%) tinham ligacdo com instituicao
de ensino e hospital.

Evidenciou-se que 45 (100%) dos artigos,
apresentaram os objetivos de forma clara.

Quanto a metodologia dos estudos, nove (20%)
utilizavam a abordagem retrospectiva; oito (17,8%)
estudos n&o citaram a metodologia utilizada, quatro
(8,9%) dos artigos eram descritivos; 11 (24,4%)
foram realizados de forma transversal; nove (20%)
apenas descrevem a metodologia como
quantitativa; dois (4,4%) longitudinais, um estudo
exploratorio (2,2%) e prospectivo foi citado uma
Unica vez (2,2%) (Quadros 1, 2, 3,4).

Ao analisarmos as fases do processo de
enfermagem observamos que 29 (64,4%) dos
artigos abordavam a fase do diagnéstico de
enfermagem; 10 (22,2%) dos artigos versavam
sobre as fases de implementagéo e diagnoéstico de
enfermagem; quatro (8,9%) discorriam sobre todas
as fases do processo; um (2,2%) sobre Histérico de
Enfermagem e Avaliagdo de Enfermagem
juntamente e um (2,2%) sobre a etapa do
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Planejamento (Quadros 1, 2, 3,4).

Quadro 1 — Descricdo dos artigos que abordaram a
fase do diagndstico de enfermagem.

Autores D Mfltt(i)l(i’z@::ll:i)f:Ia
Amante; Rossetto; Schneider 2005 exploratério
Pereira; Bachion 2006 | transversal
Cafer et al. 2006 | gescritivo
Meireles et al. 2006 quantitativo
Salomao; Azevedo 2006 | transversal
Carvalho et al. 2006 quantitativo
Meneghetti et al. 2006 | yrangversal
Del'Angelo et al. 2006 | ha0 citado
Almeida et al. 2006 | gescritivo
Rocha; Maia; Silva 2007 | n3o citado
Galdeano et al. 2007 | yransversal
Goyata; Rossi; Dalri 2007 | yransversal
Monteiro; Silva; Lopes 2007 | gescritivo
Silva; Lopes; Araujo 2008 longitudinal
Silva et al. 2008 | 30 citado
Albuquerque; Lira; Lopes 2008 | transversal
Resende; Bachion; Aradjo 2008 | h50 citado
Patine; Furlan 2008 | 30 citado
Silva; Araujo; Lopes 2008 retrospectivo
Dalri; Rossi; Dalri 2008 quantitativo
Santos et al. 2009 quantitativo
Lata et al. 2009 retrospectivo
Fontes; Cruz 2009 | gescritivo
Guedes et al. 2010 longitudinal
Lopeset al. 2010 retrospectivo
Rolim 2010 retrospectivo
Beckerl; Teixeira; Zanetti 2010 retrospectivo
Figueiredo et al. 2010 | yransversal
Almeida et al. 2010 quantitativo

Quadro 2 — Descricao dos artigos que versavam

sobre as fases de diagndstico de enfermagem e

implementagéo.
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Ano Metodologia

Autores utilizada
Fava, et al. 2005 retrospectivo
Costa, et al. 2005 | n3o citado
Biscal; Marques 2005 quantitativo
Silva 2005 | transversal
Cavalcante 2006 | retrospectivo
Paiva 2008 | transversal
Ribeiro 2008 | nap citado
Reppetto; Souza 2009 | transversal
Costa; Paz; Souza | 2009 | retrospectivo
Cunha; Barros 2010 prospectivo

Quadro 3 — Artigos que discorriam sobre todas as
fases do processo.

Autores — Mfltt(i)lci’zoalgg =
Marin et al. 2005 retrospectivo
Liral; Lopes 2005 quantitativo
Martins 2009 quantitativo
Neves; Shimizu 2010 quantitativo

Quadro 4 — Descricao dos artigos sobre Histdrico
de Enfermagem e Avaliacdo de Enfermagem e
Planejamento

Ano Metodologia
Autores utilizada Tematica
Historico de
2010 enfermagem e
Oliveira; Freitas nao citado avaliagao
Silva; Viana; 2010 Planejamento
Volpato transversal
Discussiao

O panorama da producdo cientifica sobre o
processo de enfermagem ocorrida nos ultimos
cinco anos pode estar ligada a fatores como:
ascensao dos programas de pés-graduagdo na
area de enfermagem, incentivando os profissionais
a realizarem pesquisas sobre sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem. Outra questdo que
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favoreceu o crescimento das publicagées no ultimo
qlinqiénio foi o cumprimento da Lei do exercicio
profissional e resolugcdo COFEN 358/09, que torna
obrigatério o cumprimento das etapas do processo
de enfermagem nas instituicbes de saldde
brasileiras. Pontuamos, também, o interesse em
obter saberes para explicar as situagdes da pratica
profissional e contribuir para a transferéncia de
conhecimentos por meio da produgédo cientifica.
(SALOMAO; AZEVEDO, 2009).

Contemplamos que a regido Sudeste possuiu o
maior numero de estudos, evidenciando-se as
cidades de S&o Paulo e Ribeirdo Preto como
produtores de conhecimento na tematica
investigada, este destaque esta subordinado a
existéncia de grandes centros académicos nestas
localidades.

Outro ponto interessante a ser notado, esta
relacionado a regido Nordeste e a Universidade
Federal do Ceara, que obteve o segundo maior
nimero de publicacbes, este fato parece estar
relacionado a influéncia da Revista de Enfermagem
do Nordeste (RevRene) no territério. Notamos que
as regides Sul, Centro-Oeste e Norte apresentaram
menores numero de publicagbes, podemos
considerar nesta andlise a variedade social,
econdmica e cultural inerente da demografia
(SILVEIRA; ZAGO, 20086).

As instituicbes de ensino se destacaram nas
publicacbes, associadas aos programas de pés-
graduacdo e iniciagdo cientifica, observou-se,
também, que ndo houve publicagdes vinculadas
somente as instituicdes hospitalares.

A unido entre universidades e hospitais, docentes e
enfermeiras  assistenciais, por meio do
desenvolvimento de investigagbes cientificas,
geraria indubitavelmente contribuicbes diretas a
pratica profissional.

Contudo, acreditamos que esta lacuna percebida
pode estar relacionada ndo somente a falta de
aproximacao entre o0 servigo e universidade, mas
também a inexisténcia de programas de incentivo a
producao cientifica nos hospitais (SALZANO et al.,
1998).

Os objetivos dos estudos analisados foram
apresentados de forma concisa e fluente ao leitor.
Entendendo que o objetivo favorece o
entendimento da proposta do estudo, a sua
expressao clara facilita a compreensado do texto e o
discernimento sobre o alcance dos resultados
pretendidos (SILVEIRA; ZAGO, 2006).

Encontro Latino Americano
de Pés Graduacao

Encontro Latino Americano

de Iniciacao Cientifica Junior

A metodologia de destaque entre as investigacdes
analisadas foi a abordagem retrospectiva, onde os
eventos sdo estudados do “efeito” para “causa’,
assim, o processo a ser pesquisado ja ocorreu. Na
seqliéncia prevaleceu a descricdo de pesquisas
quantitativas, que buscam gerar valores fidedignos,
permitindo uma analise estatistica (BATISTA et al.,
2010).

De acordo com Salomdo e Azevedo (2009), a
metodologia utilizada pelos autores estd4 pautada
na constituicdo da problematica, objetivo do estudo,
na tematica escolhida e no conhecimento do
pesquisador.

No que se refere as etapas da SAE a etapa que
mais destacou-se foi a segunda fase do processo,
ou seja, o Diagnostico de Enfermagem,
apresentando estudos que discutem esta premissa
isoladamente e/ou a combinam com outras etapas
do processo.

Esta combinagcdo ocorreu principalmente com a
fase implementacao. Cada diagnéstico indexado na
North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA) possui intervengdes arroladas na Nursing
Interventions Classification (NIC) e estes se
complementam.

Os estudos que agrupam todas as etapas do
processo representam o terceiro maior percentual
do estudo. O objetivo da SAE esté relacionada com
a atencao prestada ao paciente, caracterizada pela
assisténcia integral e com qualidade, ao cumprir
todas as etapas do processo de enfermagem o
profissional identifica problemas de saude e
estabelece acbes direcionadas (VENTURINI;
MATSUDA; WAIDMAN, 2009).

Houve somente um estudo que uniu as fases:
histérico de enfermagem e avaliagdo, que
representam, respectivamente, a primeira e quinta
etapa do processo. Esta juncdo se justifica pelo
fato do exame fisico ser utilizado nas duas etapas
supracitadas (COSTA; PAZ; SOUZA, 2010).
Apenas uma produgdo abordou a tematica
planejamento da assisténcia, utilizando como
referencial tedrico a  Nursing  Outcomes
Classification (NOC), o qual fornece fonte de
pesquisa para planejar os objetivos da assisténcia,
através de escores estabelecidos pelo tipo de
resultado esperado. Este recurso colabora para
desenvolver a SAE com qualidade e avaliar a
eficiéncia dos enfermeiros, além de contribuir para
0 acréscimo do saber (JOHNSON; MASS;
MOORHEAD, 2008).
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Apesar do processo de enfermagem ser
estabelecido em cinco etapas, verificamos que a
maioria dos trabalhos cientificos discorre sobre
uma etapa especifica, tratando em geral do
diagnostico de enfermagem (SALOMAO;
AZEVEDO, 2009).

Portanto, a literatura nacional ainda carece de
relatos de tentativas bem sucedidas de
implementacdo de todas as etapas do processo,
bem como das dificuldades e beneficios
encontrados.

Conclusao

O processo de enfermagem ¢é uma atividade
exclusiva do enfermeiro e compete autonomia para
desenvolver suas agdes centradas no cuidado ao
paciente.

Percebemos que as publicagcdes das etapas do
processo aparecem de forma desproporcional e na
pluralidade destaca a segunda etapa do processo,
o diagnoéstico de enfermagem, promovendo pouco
conteudo cientifico as outras fases do processo.

E necessério viabilizar pesquisas a respeito das
diversas etapas, pois 0 processo é um conjunto de
fases inter-relacionadas que colabora para a
recuperacao do individuo.
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