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Resumo- O leite humano é o melhor alimento para o recém-nascido. Estudos ressaltam sua importancia na
promocao da saude e prevencgdo de agravos, pois faz diminuir a mortalidade infantil por doengas infecciosas
e diarréia, reduz os riscos de internagao e contribui para o crescimento e desenvolvimento, principalmente o
cognitivo e o visual. No entanto, nem sempre as maes conseguem fazer esta comunicagao acontecer, o que
depende de uma série de fatores que incluem o estresse e que depende das condigbes do suporte
energético nutricional, entre outros fatores. Dentre os recursos terapéuticos utilizados para o tratamento
dessas maes, a Acupuntura figura como uma opgédo simples e eficaz, envolvendo apenas técnicas de
estimulacdo externa para favorecer a producéo ou a liberagdo do leite, além de estreitar os lagos entre a
lactente e seu filho. Esta opgéo de tratamento pode ser especialmente adequada para mées com causas
secundarias de baixa producao de leite, e também pode ter potencial para maes com problemas primarios

de produgédo de leite e desenvolvimento dos.
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Introducao

A Acupuntura é uma terapia milenar que
compde a Medicina Tradicional Chinesa e tornou-
se instrumento da medicina moderna. Foi
reconhecida no Brasil como especialidade médica
a partir de 1995 por diversos Conselhos Federais
da area de saude, sendo utilizada como recurso
terapéutico eficaz por seus efeitos analgésico,
antiinflamatério e imunolégico, mas seu
reconhecimento no meio cientifico deve-se ao
avango nas pesquisas realizadas,principalmente a
partir da década de 90, consolidando-se cada vez
mais.

O conceito de Qi é a esséncia da acupuntura.
Possui diferentes nomes, por exemplo, na India é
conhecido como Prana e no Tibete € Rlun, a sua
tradugcdo mais conhecida é Energia (MOLE, 1993)

O Qi nao esta presente apenas na matéria viva,
estd presente em todo o universo. A Medicina
Chinesa esta fundada no estudo e na observacao
do Qi, no seu fluxo, ritmos, ciclos,alteracoes,
movimentos e equilibrio (MOLE, 1993, p. 24).

No capitulo 30, paragrafo 1 do Ling Shu esta
escrito: “Ouvi dizer que o ser vivo é constituido
de Jing (Quintesséncia) e de Qi (Energia), de Jing
(liquidos intersticial) e de Ye substancia viscosa),
de Xue (Sangue) e de Mai (vasos sanguineos).

Mas, na minha opinido, todos eles sdo um unico
Qi (Energia); ndo compreendo a razdo pela qual
séo dados seis nomes diferentes” (YAMAMURA,
2007, p .477).

Atualmente, a acupuntura vem sendo utilizada
nacionalmente por diversos profissionais da area
de saude, dentre eles o Hospital das Clinicas em
S0 Paulo que tornou-se referéncia no
atendimento por meio da acupuntura nas areas de
ortopedia e traumatologia, geriatria, neurologia e
pediatria. Para Wu Tou Kwang (2000) “A
acupuntura esta pronta para algar grandes voos
rumo ao terceiro milénio.

Metodologia

A metodologia adotada para a elaboragéo
deste trabalho esta pautada em pesquisa
bibliografica em livros e também artigos
disponibilizados na internet que discutem o tema.
Procuramos demonstrar que a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) é comprovadamente
eficiente para o trabalho do terapeuta.

Resultados

Historico
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Achados arqueoldgicos da dinastia Shang
(1766-1123 a.C) ja relatavam sobre agulhas de
acupuntura. Sendo o primeiro texto médico sobre
0 assunto conhecido e ainda utilizado pela
medicina tradicional chinesa o tratado de medicina
interna do Imperador Amarelo (Nei Jing Su Wen)
durante a Dinastia Chou (1122 - 256 a.C).

Surgiram, posteriormente, textos classicos
como: a discussdo das doengas causadas pelo
frio, o classico sobre pulso, o classico das
dificuldades (Nan ching) e o classico sobre
sistematizagdo da  acupuntura e  moxa.
(MACIOCIA, 1996).

A acupuntura utilizada ha pelo menos 5000
anos no oriente foi criada na China, e depois
incorporada a terapéutica na medicina em outros
paises como Coréia, Japdo e Vietna. A
denominagéo deste termo ¢é atribuida a um jesuita
europeu no século XVII. A acupuntura, segundo
Wu Tou Kwang (2000) foi introduzida oficialmente
no acidente pelo diplomata Soulie de Morant, ha
70 anos.

Figura 1 Pontos de acupuntura em um boneco usado
para a pratica dos antigos médicos chineses.

Atualmente, sdo reconhecidas as obras dos
autores de referéncia como Maciocia e Yamamura
no tratamento com acupuntura, bem como Ross e
Nong entre outros.

Evolucao da acupuntura na area da saude

No que tange a Legislagdo, em 1995, a
acupuntura foi reconhecida pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM) como especialidade médica e,
em 1998, pela Associagdo Médica Brasileira
(AMB).
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Ha outros profissionais da &rea de saude que
podem exercer a acupuntura de acordo com seus
respectivos conselhos federais: Fisioterapia -
COFFITO - Resolugdao n® 60, de 20/10/1985,
Biomedicina (CFBM), resolugdo n® 2 de 1986;
Enfermagem (COFEN) resolugdo n? 196, de
19/03/1997; Farmacia (CFF), resolugdo n® 353, de
23/08/2000; Fonoaudiologia (CFFA) n? 272, de
20/04/2001; bem como Psicdélogos, Odontélogos e
Veterinarios.

Com relacdao ao fisioterapeuta, o curso de
acupuntura € reconhecido pela portaria do
COFFITO n® 33/02. De acordo com a 422 Reuniao
Ordinaria realizada em 21 e 22 de junho de 1985,
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, dispde sobre a pratica da acupuntura
pelo fisioterapeuta com a resolugao n® 60, de
22/06/1985, publicada no Diario Oficial n® 207 de
29/10/1985, secgéo |, p. 15.744.

Em 21 e 22/04/1988, o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, em sua 512
Reunido Ordinaria, com a resolugdo n® 97, de
22/04/1988, baixou atos complementares a
resolugdo COFFITO - 60, que dispbe sobre a
pratica da acupuntura pelo fisioterapeuta e
terapeuta ocupacional, publicado no Diario Oficial
n? 090, de 16/05/1988, seccéo |, p. 8.506, onde
nesta, fixa carga horaria minima e duragdo do
curso de acupuntura.

Em 22, 23 e 24 de junho de 1999, o Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, em
sua 852 Reunido Ordinaria, realizada em Sao
Paulo, com a resolugédo n® 201 de 24 de junho de
1999, publicada no Diario Oficial n® 131, de
12/07/1999, secgao |, p. 47, sobre a préatica da
acupuntura pelo fisioterapeuta, altera a redag¢éo do
artigo 1° da resolucdo anterior, COFFITO/ 97,
publicado em 16/05/1988, com relagdo a carga
horaria minima, passando de 600 horas para
1.200 horas e que as 23 instituicdes promotoras
deverdo submeter seus projetos pedagégicos
dentro das novas exigéncias, e prévia analise e
aprovacao do COFFITO.

Em 13 e 14/12/2000, o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional em sua 902
Reunido Ordinaria, com a Resolucdao n® 219, de
14/12/2000, publicada no Diario Oficial de n? 248
de 27/12/2000, secgao |, p. 70, dispde sobre o
reconhecimento da acupuntura como
especialidade do fisioterapeuta para quem a
exerce desde 1985.

Em 10 de fevereiro de 2006, o Conselho
Nacional de Saude (CNS) na 1622 Reunido
ordindria aprovou a insergdo de 7 profissdes na
politica nacional de praticas integrativas e
complementares no Sistema Unico de Saude
(SUS). Ficando revogada a Resolugao CIPLAN
5/88 MPAS/SG a qual outorgava a pratica da
acupuntura somente aos médicos no ambito do
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SUS. As profissbes foram:
biomedicina, educacao fisica,
enfermagem, farmacia e medicina.

Fisioterapia,
psicologia,

Cuidados na gravidez e a Medicina Chinesa

O Dr. Joao Bosco Guerreiro (2011), doutor em
Acupuntura, publicou a seguinte definicdo para
Acupuntura: o professor Ma, sino-americano, autor
de livro sobre o tema disse: “Acupuntura é uma
modalidade terapéutica de modulagéo integrativa
psiconeuroimunolégica. E uma terapia nao-
especifica”. As agulhas de acupuntura, sejam
manuais ou elétricas, inoculam mindsculas lesdes
nas partes moles. Estimulado pelas agulhas e
também pelas lesdes por ela induzidas, os nervos
periféricos sensoriais no microambiente (pontos de
acupuntura) secretam citocinas e enviam pulsos a
medula espinhal, hipotalamo e coértex cerebral.

Apds receber esses sinais, varios centros do
Sistema Nervoso Central os identificam, assim
como o0s sinais patolégicos para ativar
mecanismos de sobrevivéncia. Esses mecanismos
restauram a fisiologia normal dos sistemas
corpéreos e do microambiente, o que
principalmente envolve normalizagao dos sistemas
imune, endocrino e circulatério (GUERREIRO,
2011).

O tratamento por acupuntura resulta em uma
reagdo imune antiinflamatéria através de
modulagcdo psiconeuroendécrina e leva a uma
auto-cura e um equilibrio interno. Deve-se notar
que a terapia por acupuntura €& por natureza
inespecifica, mas podemos torna-la especifica
para certos sintomas patoldgicos selecionando
pontos locais e especificos para o tratamento.

A eficacia da acupuntura varia de pessoa a
pessoa. Os mesmos sintomas de dores em
tecidos moles podem ser completamente curados
em algumas pessoas (28%), parcialmente
resolvidos na maior parte das pessoas (64%) e ser
de nenhuma serventia em alguns poucos
pacientes (8%). Nessas circunstancias o
tratamento por acupuntura pode ser predizivel e
depende do potencial de autocura e da gravidade
dos sintomas de cada paciente (EQUIPE
ACUPUNTURA-MTC.COM).

Existem tratamentos eficazes e seguros para
0s sintomas da gravidez. Na verdade, algumas
mulheres tém wuma gravidez tranquila com
sintomas e desconforto minimos, mas por outro
lado, ha mulheres que nado podem esperar se
restabelecer totalmente da gravidez.

Durante séculos, a Medicina Chinesa tem sido
utiizada para aliviar os sintomas e muitas
complicagbes da gravidez, uma vez que podem
ocorrer sintomas que variam de nauseas e
vbmitos até diabetes da gestacdo, prevengédo da
pré-eclampsia, controle dos fibromas, resfriados,
lombalgia e baixo peso fetal, por exemplo. A
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acupuntura e as ervas especificas sdo seguras e
podem ser bastante eficazes, especialmente em
gestantes idosas, nas quais as complica¢des sao
mais  comuns (EQUIPE ACUPUNTURA-
MTC.COM).

Na Medicina Chinesa também existem
tratamentos para a prevencdo do aborto e o
controle da placenta prévia. Alguns casos de
vazamento cervical podem ser solucionados. A
situacdo comum de dor nas costas deve ser
tratada durante a fase inicial do surto, com
acupuntura e massagem tuina. O alivio temporario
da dor nas costas pode atingir principalmente no
terceiro trimestre de gestagéo.

No caso de posigcao invertida do feto no ultimo
més de gravidez, um procedimento simples e
seguro de acupuntura e moxibustdo (aquecimento
de acupontos mediante a combustdo de artemisia)
de um acuponto nos pés resultou em mais de 90%
de eficacia, em estudos realizados na China,
evitando assim, a cesariana.

Por exemplo, para as nauseas e 0s vOmitos
durante a gravidez, os tratamentos de acupuntura,
0 cha de gengibre e as pulseiras de acupressao
podem oferecer alivio; em alguns casos mais
graves, os tratamentos de acupuntura podem ser
incapazes de eliminar todos os sintomas, mas com
frequéncia, pode-se esperar uma reducdo da
intensidade de tais sintomas e o0 uso de plantas
aromaticas tais como o gengibre, o cardamomo, o
astragalo tém sido Uteis em muitas pacientes
(EQUIPE ACUPUNTURA-MTC.COM).

O Diagnéstico em Acupuntura

O diagnéstico € baseado em dois principios:
nos sinais e sintomas que refletem a condigao dos
sistemas internos e uma parte reflete o todo.

De acordo com Maciocia (1996) o diagnéstico
chinés estd relacionado com o padrdao de
identificacdo, pois este fornece os dados para o
diagnéstico, essenciais para a identificacao destes
padroes e este diagndstica baseia-se no principio
de que os sinais e sintomas refletem a condi¢do
dos sistemas internos. Na medicina chinesa o
diagnéstico é mais amplo do que na medicina
ocidental, ou seja na medicina ocidental os sinais
e sintomas sado levados em consideragdo como
manifestagdes subjetivas ou objetivas da patologia
e na medicina chinesa considera outras
manifestagbes diferentes, as quais nao estéo
relacionadas ao processo patologico real, para
poder formar um quadro de desequilibrio em um
individuo.

De acordo com este contexto a pele,
compleicdo, ossos, meridianos, odores, sons,
estado mental, preferéncias, emocgdes, lingua,
pulso, habitos, fluidos corporais, refletem o estado
dos sistemas externos sendo Util nos diagndstico.
Portanto, a esséncia de todo processo de
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diagnostico, é identificar os padrdes, e que todos
0s sintomas e sinais sdo considerados em relagao
aos outros, ou seja, ndo pode ser considerados
isoladamente (MACIOCIA, 1996).

De acordo com Maciocia (1996) o diagnéstico
também ¢é realizado através da observacao, da
audicao e da olfagédo; anamnese; palpacao.

Para Yamamura (2007) o diagnéstico do
acometimento  dos canais de energia
tendinomusculares é simples e preciso e para se
diagnosticar o acometimento da pele, tenddes,
musculos e articulacbes, deve-se observar a
sitomatologia clinica e procurar pontos dolorosos
cujas posigdes indicariam qual o canal de energia
tendinomuscular afetada; os pontos dolorosos
situados na pele seriam os locais onde ocorre a
concentracdo da energia perversa. Os canais de
energia tendinomusculares possuem pequenos
canais de energia que terminam em indmeros
pontos na epiderme (pontos Ashi) que se tornam
dolorosos quando sdo acometidos por essas
energias perversas.

Na maioria das vezes, esses pontos
correspondem a pontos de acupuntura e os pontos
Ashi estdo localizados mais superficialmente. Com
a presencga desses pontos dolorosos € que se faz
o diagndstico de acometimento do canal de
energia tendinomuscular acometido, havendo
também dor espontanea, ou sob pressao, dos
pontos de reunido dos canais de energia
tendinomusculares (YAMAMURA,2007).

Os Pontos de Acupuntura

Estes pontos constituem-se em trés tipos: a.
Pontos de canal a) s&o todos os pontos
localizados ao longo dos caminhos dos quatorze
canais regulares, ou os quatorze pontos do canal;
b) Pontos de fora-canal ou Pontos Extraordinarios
- S8o todos que néo ficam situados ao longo do
caminho dos quatorze canais, exemplo: Taiyang (0
Extra), Yintang (o Extra), entre outros; c) Pontos
de Dor ou Pontos de Ashi - De acordo com
Chaitow (1984) seriam os pontos locais faceis em
uma area de desconforto considerados como
pontos esponténeos de acupuntura. Sao utilizados
da mesma forma que os pontos classicos do
tratamento de condi¢des de dor. Nao tem nenhum
nome fixo ou local, mas adquirem dor quando
apalpados.
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Figura 2: A técnica ajuda no parto

Outros pontos: d) Pontos Especificos - Séo
aqueles que apresentam propriedades especiais
curativas que afetam o organismo. Sendo

diferenciado  pelas  proprias  propriedades
terapéuticas.
Sdo eles: Ponto de Tonificagdo — Estes

tonificam os 6rgdos correspondentes. E utilizado
quando o o6rgao estiver em deficiéncia ou
insuficiéncia de funcionamento; Ponto Fonte ou
Origem — De acordo com o modo de estimulagao
terd atuacdo sob a fungdo orgénica no sentido
desejado. Este ponto refor¢ca a acdo do ponto de
tonificagdo ou sedacgéo e regula a fungéao do 6rgao
afetado. Esse ponto deve ser selecionado
principalmente quando os cinco sistemas Yin
forem afetados. Sdo usados para tonificar o
sistema Yin; — Ponto de Sedagédo - Atuam como
calmante sobre o 6rgao correspondente,
dispersando a energia em excesso do mesmo; —
Pontos Fonte (YUAN DOS PONTOS SHU
ANTIGOS) cada um dos doze meridianos
regulares apresenta um ponto Yuan perto das
articulacdes do pulso e do tornozelo através do
qual o Qi dos sistemas ZANG e FU passa e se
acumula. E o ponto reservatério de esséncia de
cada meridiano. Puncionar os pontos Yuan
estimula o Qi dos meridianos regulares,
regularizando as atividades funcionais dos érgaos
internos, reforca os fatores antipatdgenos e
elimina os fatores patogénicos. Exemplos: Pontos
Fonte (YUAN) nos 6rgaos: pulméao (P9); intestino
grosso (IG3); estdmago (E43); figado (F3), entre
outros.

Os quinze pontos do LUO ou de conexao -
todos o0s quinze colaterais consistem de
passagens através dos quais o Qi e o Xue séo
transportados para dentro do sistema ZANG e FU
e nos tecidos.Qualquer lesdo destes pontos inibird
a circulacdo do Qi e do Xue resultando na
estagnacao do Qi e na coagulagao do Xue.

Os dezesseis pontos Xi ou de acumulo -
situam-se nos canais de energia principais e nos
curiosos Yin e Yang. Sao os pontos nos quais o Qi
e o Xue convergem, acumulando-se e também
promovem a circulagdo do Qi. Quando o Qi e Xue
estagnam nesses pontos ocorrem bloqueio na
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circulagdo energética e surgem algias periféricas
ou distarbios dos ZANG E FU. Exemplo: pulmao
(P6); intestino grosso (IG7); estémago (E34) entre
outros.

Os 8 pontos Huei ou de reunido - sdo pontos
onde ocorre 0 acumulo de Qi e que coletam os
orgaos aos tecidos do corpo. Devem ser utilizados
quando  existir  afecgbes  correspondentes,
exemplo: nas afecgbes dos ossos devem ser
estimulados o ponto B11. Estes pontos tém
influéncia direta sobre as estruturas do corpo.
Exemplo: 6rgdos (F13); visceras (VC12); entre
outros.

Pontos de alarme ou Mo-dorsal — situam-se no
térax e no abdome que se relacionam com a parte
Yin do Qi dos ZANG E FU. Tornam-se dolorosos a
palpacdo ou espontaneamente. Quando ocorre
concentracdo se deve a plenitude da energia Yin
do ZANG E FU que acontece, as vezes,
juntamente com alteragdes funcionais e organicas.
Exemplo: pulmao (P1); intestino grosso (E25);
estdmago (VC12); entre outros.

Pontos para unido alto/baixo - sdo os quatro
pontos da acupuntura IG 4, IG 11, E 36 e F3 que
tem efeito de harmonizar o Qi do alto e do baixo e
de promover harmonia entre o Yang e o Yin.

Pontos “Janelas-do-Céu” - Estdo situados no
térax, nos membros superiores, no pescogo € na
cabeca com a fungéo de levar o Qi para o alto. A
falta de energia nessa regido pode provocar
sintomas de tontura, entre outros. Existem cinco
grandes “Janelas do céu” (E9, 1G18, TA16, B10,
P3) e cinco pequenas.

E baseada nas fungbes energéticas que cada
ponto de acupuntura possui para estabelecer o Qi
e de Xue, dispersar a umidade, o calor (VG14 e
VG20) que tem as fungdes energéticas de
regularizar o calor do corpo.

Na combinag¢do dos pontos de agéo individual,
a associacdo destes pontos tem por objetivo
potencializar e harmonizar os efeitos da a¢do nos
pontos de acupuntura utilizados. As combinacdes
mais frequentes utilizadas s&o: Associacdo dos
pontos dos canais de energia acoplados;
associagao dos pontos a direita e a esquerda, alto
e baixo; associagdo dos pontos que tem a mesma
funcao energética (ROSS, 2003).

Amamentacao

Segundo o médico Hong Jin Pai, presidente da
Sociedade Médica Brasileira de Acupuntura de
Sdo Paulo (SMBA-SP), durante o pré-natal, a
acupuntura é o tratamento mais seguro e que
quase nao tem efeitos colaterais.

“A técnica é indicada para tratar problemas
como dor de cabecga, enxaqueca, enjéo, lombalgia,
dor abdominal, ansiedade e estresse, depressao,
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gastrite, dor nas pernas por causa de peso, rinite,
depresséao pds-parto”.

Figura 3 Aleitamento

Acupuntura € uma boa opgao porque envolve
apenas técnicas externas para estimular a
producdo de leite ou a liberagdo do leite. Esta
opcdo de tratamento pode ser especialmente
adequada para maes com causas secundarias de
baixa producdo de leite, e também pode ter
potencial para maes com problemas primérios de
leite de producéo e desenvolvimento dos seios.

Ensina Campiglia (2010) que os principais
pontos que auxiliam a produgéo de leite séo os do
meridiano do estbmago que tem ligacdo direta
com as mamas, sendo responsavel pela
distribuicao de energia de nutrigdo (Rong Qi). Para
diminuir o estresse CS-6, C-7, Yintang, VG-20.
Para melhorar o suporte energético nutricional: -
tonificar os pontos do rim (R-6;R-3) e tonificar os
pontos estdémago e do bago (BP-6;BP-10;E-36:B-
20;B-21;VC-12) -Pontos especificos que fazem
aumentar a produgéo de leite: ID-1; VC-17; E-18

Pode-se também usar: - Estagnacdo do Qi do
figado: VB-21; VB-41; F-3; F-8;F-14; B-18; -
Mucosidade obstruindo a circulagido energética E-
40; BP-9; E-36;B-20; - Alteragdo do Triplo
Aquecedor: TA-5; TA-3; B-22; E-30; VC-4.

Discussao

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é dito
que a insuficiéncia de leite é resultado da
desarmonias do QJ, o fluxo de energia por todo o
corpo: a deficiéncia de Qido baco Pi Qi Xu) ou
estagnacao do figadoQi (gan estagnacdo Qi). Com
deficiéncia de baco, os seios sdo macios e
producdo de leite é inadequada, enquanto que
com a estagnacéao do figado (ou obstrucéo) os
seios sdo distendidos, mas nao ha fluem
(FILSHIE, 2002).

A fisiologia feminina apresenta particularidades
tais como: ciclo menstrual, secregbes, gravidez,
parto e lactagdo. Dos o6rgédos extraordinarios, o
Utero é o que tem a fungdo de regularizar a
menstruagdo, concepcao e (gravidez; esta
vinculado ao Rim, por este armazenar Jing (que
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proporciona os ciclos de vida), e aos Vasos
Extraordinarios: Vaso Diretor ou Concepgao (Ren
Mai) que providencia Qi e Vaso Penetrador
(Chong Mai) que providencia Xue; ambos também
originam-se no Rim e tem a mesma fungdo do
Utero. “O sangue s6é pode circular nos vasos,
gragas a sua movimentagdo pelo Q"
(HADDAD,2009) que € a forga que aquece e
movimenta Xue e este é a base material de Qi, ou
seja, sdo insepardveis e um necessita do outro
para exercer sua fungao.

A acupuntura libera ocitocina, que, além de
influenciar na ejecao do leite, também ¢é
analgésica e ansiolitica, atuando duplamente
sobre 0 mecanismo de producdo lactea, tanto
fisiolégica quanto emocionalmente, portanto
contribui para o bem-estar materno, reduzindo as
tensdes e ansiedades que influem negativamente
na produgdo lactea. Esta afirmacdo foi
comprovada em um estudo britAnico que
demonstrou que h4 aumento sérico da prolactina,
o horménio responsavel pela producdo de leite,
logo ap6s a acupuntura (FILSHIE, 2002).

Sendo assim, embora os niveis de prolactina
nao tenham sido testados,acredita-se que a
estimulacdo teve efeito sobre este horménio,
contribuindo para que as méaes mantivessem a sua
producdo lactea. A literatura especializada relata
diversas experiéncias de sucesso semelhantes.

Conclusao

Tendo em vista que o leite humano é o melhor
alimento para o recém-nascido e considerando
todas as dificuldades que a mé&e do lactente
enfrenta até adaptar-se na amamentagéo, vimos
que a acupuntura pode ser mais uma alternativa
factivel para auxiliar maes que se encontram em
momento tao delicado.

Esta técnica tem conquistado clientes a cada
dia, por ser de facil aplicagdo e praticamente
indolor e ndo possuir efeitos colaterais. E um
conhecimento cada vez mais acessivel aos
profissionais de saude e, somado a formacgao
profissional, otimiza o cuidar e o bem-estar do
cliente, além de ser até mais econdémico.

A filosofia da MTC tem uma visao holistica do
ser humano, assemelhando-se as tendéncias
assistenciais de humanizacdo, e ambas se
complementam,
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