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Resumo- O tempo passado em frente a televisdo e a grande quantidade de propagandas voltadas para as
criangas podem influencia-las na escolha de alimentos gordurosos, agucarados e com mais sédio, que
podem levar a doencas crénico-degenerativas. O trabalho teve como objetivos avaliar a influéncia do
marketing de alimentos na escolha de lanches levados para a escola associando com o risco de obesidade.
O estudo foi realizado com escolares, entre 6-8 anos de ambos os sexos. Foi encaminhado aos pais
Questionério de Freqiéncia Alimentar e para as criangas foi criado um instrumento no qual escolheram os
alimentos de sua preferéncia para levar de lanche. Em relagdo ao estado nutricional, 46,5% dos escolares
apresentaram-se em eutrofia, 23,2% em sobrepeso e 30,3% em obesidade. Quanto a freqiéncia alimentar
diariamente o maior consumo € de suco industrializado seguido de bebida lactea e frutas. Os resultados
mostram que as criancas tém um elevado consumo de alimentos industrializados se comparados com
alimentos naturais como frutas e seus sucos, essa maior ingestdo de alimentos industrializados pode ser

associada com o grande nimero de propagandas alimentares voltadas para o publico infantil.

Palavras-chave: Obesidade infantil, habitos alimentares, nutricao e alimentos industrializados.

Area do Conhecimento: Nutricdo
Introducao

No Brasil, a transicdo nutricional estd em
progressao, isto €, uma redugdo na prevaléncia
dos déficits nutricionais e um aumento no
sobrepeso e obesidade da populagéo adulta como
também em adolescentes e criangas (TARDIDO e
FALCAO, 2006; LANG et al., 2009).

Nas criancas o alto consumo de alimentos
caléricos, a diminuicdo da atividade fisica,
incorporando atividades sedentarias como assistir
televisdo, computadores e video games, refeicdes
rapidas e fora de casa, levam a um acumulo de
gordura e ao comprometimento da saude. Quando
adultas essas criangas podem se tornar obesas
apresentando doengas  cronico-degenerativas.
(TARDIDO e FALCAO, 2006; LANG et al., 2009).

O tempo passado em frente a televisdo, em
média 5 horas por dia (FERREIRA, 2010),
juntamente com a grande quantidade de
propagandas voltadas para as criangas, que na
maioria s@o anuncios de alimentos — fast-foods,
refrigerantes, salgadinhos, bolachas recheadas,
bolos, entre outros (HAWKES, 2006), podem
influencia-las na escolha de alimentos mais
gordurosos, agucarados e com mais sédio.

O marketing dos comerciais induz as criangas a
pedir os alimentos anunciados, através de
personagens famosos, imagens coloridas e
mostrando uma proposta de vida feliz (FIATES et
al., 2006; 2008; HARRIS et al, 2009).

Diante do exposto acima, o presente trabalho
teve como objetivos, avaliar a influéncia do
marketing de alimentos na escolha de lanches
levados para a escola e avaliar nutricionalmente
os lanches preferidos associando com o risco de
obesidade.

Metodologia

O Protocolo n® H160/CEP/2010 foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade do Vale do
Paraiba.

Participaram da avaliagdo criancas de ambos
0s sexos, saudaveis, matriculados em uma escola
particular localizada em S&o José dos
Campos/SP, com idade entre 6 e 8 anos. Apenas
participaram do estudo os alunos que devolveram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelos pais ou responsaveis.

Para a coleta de dados foi utlizado um
questionario de freqléncia alimentar adaptado de
um estudo em Sao Paulo (BIGIDO, 2010), com 21
alimentos. Esse questionario foi entregue
diretamente para os pais juntamente com o termo
de consentimento. Também foi criado um
instrumento composto de fotos de embalagens de
alimentos  industrializados, como  bolachas
recheadas, refrigerantes, sSucos, bolo
industrializado, iogurte, macga, banana e sanduiche
de queijo e presunto, no qual as criangas
escolheram os alimentos de sua preferéncia para
levar de lanche. Foi feito, também, uma pergunta
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aberta para as criangas: Quais outros alimentos
vocé colocaria na lancheira? Para os pais, foi
encaminhada a pergunta: Qual tipo de lanche vocé
costuma mandar para seu filho? Por qué?

Os lanches mais consumidos foram avaliados
com relagédo a sua composigao nutricional. Foram
avaliadas a quantidade de gordura (saturada,
trans e poliinsaturada), acucar, sédio, fibras e
calorias.

Para a avaliagdo antropométrica, as criangas
foram pesadas descalgas, vestindo os uniformes
da escola, composto de camiseta e calga, em
balanca digital com capacidade para até 200 kg,
da marca Taylor, com precisdao de 100 em 100
gramas, que foi colocada sobre uma superficie
plana. Os alunos foram pesados em pé, com
membros ao longo do corpo, posicionados no
centro da balanga e olhando para frente.

Para a estatura, foi utilizada fita métrica
inextensivel, fixada em parede lisa, e régua. Os
escolares foram colocados em posi¢do vertical,
eretos, com os pés paralelos, calcanhares, ombros
e nadegas encostados na parede.

O estado nutricional foi avaliado segundo as
curvas de indice de massa corporal (IMC) por
idade do National Center for Health Statistics
(NCHS, 2000).

Resultados

Participaram do estudo 43 criangas, sendo 23
meninas e 20 meninos. E necessério ressaltar que
trés criangas realizavam dieta, devido doengas ou
opcao alimentar. A maioria dos escolares (46,5%)
apresentou-se em eutrofia. Em relacdo ao
sobrepeso e obesidade, foram identificados 23,2%
e 30,3% da amostra, respectivamente (Tabela 1).

M Eutréfico
B Feminino 30%
M Sobrepeso
B Masculino

Obesidade

Figura 2. Distribuicdo em percentual segundo sexo
e estado nutricional.

Entre os alunos do sexo masculino, 20%
apresentaram eutrofia, enquanto no sexo feminino
69,5%. Em relagdo ao sobrepeso, 25% dos
meninos apresentaram sobrepeso e das meninas
21,8%. Ja obesidade, 55% dos meninos
apresentaram obesidade, e das meninas 8,7%
(Figura 1).
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Figura 1. Percentual de criangas de uma escola
particular segundo sexo e estado nutricional.

Em relagdo ao questionario de freqiiéncia
alimentar, pode-se perceber que os alimentos
industrializados estdo presentes pelo menos uma
vez por semana na alimentacdo das criangas. Na
Tabela 1, diariamente, o maior consumo é de suco
industrializado (55,8%) seguido de bebida lactea
(32,5%) e frutas (53,5%). Chocolate (74,4%),
seguido de refrigerante (69,7%), biscoito recheado
(67,4%), salgadinho de pacote (60%) sé&o
consumidos semanalmente (de uma a trés vezes
na semana).

Tabela 1. Freqliéncia alimentar dos escolares.

Alimentos Freqiiéncia alimentar
Semanal

Diario (1 a3x) Raramente
Balas 4,60% 60,40% 34,90%
Bebida lactea 32,50% 44,10% 23,20%
Biscoito
recheado 14,00% 67,40% 19%
Biscoito
salgado 2,30% 65,10% 32,50%
Bolo caseiro 2,30% 60,40% 37,20%
Bolo
industrializado 460% 41,80% 53,50%
Cereal matinal 11,60% 44,10% 44.20%
Chocolate 4,60% 74,40% 21,00%
Frituras 2,30% 60,40% 37,20%
Frutas 53,50% 34,80% 11,60%
Leite
fermentado 14,00% 51,10% 34,90%
Pao 58,10% 39,50% 2,30%
Refrigerante 7,00% 69,70% 23,20%
Salgadinho
pacote 0% 60% 39,50%
Sanduiche 9,30% 67,40% 23,20%
Sobremesa
lactea 4,60% 41,80% 53,50%
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Suco
industrializado

Suco natural

55,80% 37,20% 7,00%
14,00% 58,10% 28,00%

Na Tabela 2, entre os alimentos citados no
instrumento, os mais escolhidos para colocar na
lancheira foram suco de caixinha (79%), seguido
de maca (74,4%), banana (69,8%) e bolo
industrializado (53,5%).

Tabela 2. Lanches preferidos pelos escolares

Alimento

n %
Suco de caixinha 34 79
Maca 32 74,4
Banana 30 69,8
Bolo industrializado 23 53,5
Bolacha 19 442
logurte 16 37,2
Refrigerante 16 37,2
Sanduiche 9 20,9

Comparando o que as criangas querem levar
de lanche com o que os pais mandam, os
alimentos citados por eles foram parecidos. No
entanto, as criangcas demonstraram  maior
interesse  em frutas do que alimentos
industrializados em relacdo aos pais. A maioria
das criangas e pais, ao se referirem a um
alimento, colocou 0 nome da marca (Quadro 1).

Quadro 1. Comparagédo entre preferéncias de
lanches dos escolares e o que os pais mandam.

Suflair, Danone, Yakult,
Toddynho, Bisnaguinha,

Amendocream,

Foi perguntado aos pais, também, o porqué das
escolhas de tais alimentos. As respostas mais
freqUentes foram ‘Pois é o que a crianga gosta de
comer’ (32,5%), seguido de ‘Sdo lanches mais
praticos’ (18,6%) e ‘O que os pais acham que a
crianca deve comer’ (11,6%).

Tabela 3. Respostas frequentes dos pais em
relacdo aos alimentos que mandam de lanche.

Respostas dadas pelos pais %

O que a crianga gosta de comer 32,5

O que os pais acham que a crianga

deve comer

Crianga compra na cantina, o lanche 14
levado de casa volta

Sao lanches mais praticos 18,6
O que é acostumado a comer em casa 7
Restricdo devido a doenga ou opgao .
alimentar

Sao alimentos mais saudaveis 9,3

Lanches que os Alimentos que os

escolares gostariam pais colocam na

de levar lancheira

Frutas (péra, morango, | Magca, banana, uva,
uva, laranja, melancia, | 4gua, pao, barra de
kiwi, abacaxi, mamao), | cereal, arroz doce,
cenoura, tomate, alface, | bolacha, pao de mel,
agua, suco de limao, | bolo, iogurte, suco,
empada, biscoito, péo | Toddynho, Danone
de queijo, barra de | Bisnaguinha, Ades,
cereal, pizza, bala, | Wafers, ClubSocial.

salgadinho, chocolate,

brigadeiro, Danette, Bis,

A Tabela 4 refere-se a composicao dos lanches
mais consumidos pelos estudantes. O Lanche 1
composto apenas de alimentos industrializados
tem a composigdo nutricional mais elevada se
comparado com os Lanches 2 e 3. O Lanche 2
apresenta menos calorias (455kcal) em relacdo ao
Lanche 3 (492kcal), apesar deste Ultimo nao
conter muitos alimentos industrializados. J& em
relagdo ao carboidrato, o Lanche 3 foi o que
apresentou a menor quantidade (Lanche 3 =
51,59, Lanche 2 = 59,49 e Lanche 1 = 129g). A
gordura poliinsaturada teve 7,89 no Lanche 1, 2,99
no Lanche 2 e 1,4g no Lanche. Os Lanches 1 e 3
foram os que tiveram maior quantidade de gordura
saturada, 12,8g e 11,49 respectivamente. Gordura
trans foi encontrada no Lanche 2 (0,3g) e Lanche
3 (0,57g). A quantidade de sddio foi mais alta no
Lanche 1 (1254mg) e no Lanche 3 (441mg). Em
relagéo as fibras, o Lanche 1 teve 4,79, o Lanche
2 1,2g e o Lanche 3 1,5¢.
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Tabela 4. Composicao Nutricional de trés tipos de lanches mais consumidos pelas criangas.

K CHO G. Poli G.Sat. G.Trans Sodio Fibras
“ @ @ @ @ m) @

Toddy, Club Social,

Lanche 1 925 129 7,8 12,8 0 1254 4,7
barra de cereal
logurte Danone, pao

Lanche 2 de queijo, bolo Ana 455 594 29 6,7 0,3 389 1,2
Maria
Suco Ades, pao,

Lanche 3 manteiga, peito de 492 515 1,4 11,4 0,57 441 1,5
peru e queijo, banana

Discussao

Em relacdo ao estado nutricional, 46,5% dos
escolares apresentaram-se em eutrofia, 23,2% em
sobrepeso e 30,3% em obesidade. Foi observada
maior freqiéncia de obesidade em meninos (55%)
e eutrofia em meninas (69,5%). Geraldo (2010)
avaliou o estado nutricional de escolares
matriculado em escola privada no interior de Sao
Paulo e observou a prevaléncia de 43,4% de
excesso de peso e 20,4% de obesidade. Em
meninos a prevaléncia de excesso de peso foi
27,6%, e em meninas a eutrofia foi 32,2%. Em
outro estudo, realizado por Bigido (2010) com
escolares de escola privada da zona leste de Sao
Paulo, 14,2% apresentaram sobrepeso e 10,2%
apresentaram obesidade.

De acordo com Vieira et al. (2008) o que
poderia explicar a grande prevaléncia de excesso
de peso em alunos de escolas particulares, é a
disponibilidade de alimentos ricos em gorduras
nessas classes de maior renda.

Em relagéo a freqliéncia do consumo alimentar,
os alimentos industrializados estdo presentes pelo
menos uma vez por semana na alimentacdo dos
escolares, sendo que, diariamente o maior
consumo €& de suco industrializado (55,8%)
seguido de bebida lactea (32,5%) e frutas (53,5%).
Chocolate (74,4%), seguido de refrigerante
(69,7%), biscoito recheado (67,4%) e salgadinho
de pacote (60%) sao consumidos semanalmente
(de uma a trés vezes na semana).

Em um estudo (BIGIDO, 2010) que analisou o
lanche levado para a escola, 59,2% das criangas
levavam refrigerante em suas lancheiras, 65,3%
sucos industrializados, 55% biscoitos recheados,
30,6% bolo industrializado e 28,6% frituras. As
frutas e os salgadinhos de pacotes foram mais
freqlientes uma vez por semana.

Os alimentos mais escolhidos pelos escolares
para colocar na lancheira foram suco de caixinha
(79%), seguido de maga (74,4%), banana (69,8%)
e bolo industrializado  (53,5%). Quando
perguntados sobre outros tipos de alimentos que
gostariam de levar de lanche, as frutas foram as
mais citadas pelas criancas. Ja os pais ao
responderam quais alimentos mandam de lanche
colocaram poucas frutas. Pode-se perceber,
também, que pais e criangas ao se referirem a um
alimento, colocaram o nome da marca. Ao
colocarem o nome comercial, ambos, podem ter
associado situagbes positivas para aquele
produto, segundo Connor (2006), essa é uma
estratégia utilizada pelas marcas, em propagandas
e embalagens, com o objetivo de criar clientes que
consumam seus produtos ao longo da vida.

De acordo com Ferreira (2010) o marketing
agressivo de propagandas sempre apelativas no
sentido de influenciar as criangas a querer sempre
alimentos prejudiciais & salde e de pouquissimos
nutrientes vém causando diversos problemas em
algumas criangas, como colesterol alto e
obesidade.

As respostas mais frequientes do porque que os
pais levam tais lanches para as criangas foram
‘Pois é 0 que a crianga gosta de comer’ (32,5%),
seguido de ‘Sao lanches mais praticos’ (18,6%) e
‘O que os pais acham que a crianga deve comer’
(11,6%). De acordo com Lopes et al. (2010), a
substituicdo das principais refeicdes por lanches
rapidos cresceu. Os pais por trabalharem muito e
as mudangas da vida moderna, acabam
transferindo para os filhos os habitos incorretos,
prejudicando a alimentagdo adequada das
criangas.

De acordo com a Resolugao/CD/FNDE N® 38, o
lanche escolar deve atender 20% das

XIV Encontro Latino Americano de Iniciacao Cientifica e

X Encontro Latino Americano de Pés-Graduagao — Universidade do Vale do Paraiba



XVINIC XI.EPG VINICJr

Encontro Latino Americano

de Iniciagao Cientifica
necessidades nutricionais didrias do escolar, isto é
300kcal, 48,89 de carboidratos, 7,59 de lipidios,
5,4g de fibras e no maximo 1g de sddio. Os trés
lanches calculados apresentaram quantidades de
calorias, carboidratos e lipidios acima do
recomendado. Apenas no Lanche 1 a quantidade
de sdédio foi acima, nos outros lanches foram
abaixo. Em relacdo as fibras, foi abaixo nos trés
lanches.
Em um estudo realizado por Rufino (2005) em
escola uma particular de Barueri (SP), mostrou
que os lanches oferecidos pela instituicdo
ultrapassou 53,4% da recomendagao, e o lanche
domiciliar ultrapassou 25,4%. Quanto aos
carboidratos dos lanches oferecidos pela
instituicdo ultrapassaram aproximadamente 65%,
e o domiciliar 39,6%. De acordo com Wilhelm
(2010) lanches escolares hipercaléricos e ricos em
aclcares e sédio contribuem para a obesidade
infantil e doengas crénico-degenerativas.

Conclusao

Os resultados mostram que a maioria das
criancas apresentou-se eutréficas, porém foi
encontrada grande porcentagem da populagédo
com excesso de peso e obesidade, principalmente
entre meninos.

O consumo de alimentos industrializados se
comparados com alimentos naturais como frutas e
Seus sucos € maior.

As quantidades de calorias, carboidratos e
lipidios dos lanches podem contribuir para a
obesidade, sendo necessario cuidar do elevado
consumo de alimentos industrializados.

As criancas, ao colocarem o nome comercial
de um produto, podem associar tal alimento com
momentos felizes. Geralmente esses alimentos
tém em sua composicdo quantidades altas de
calorias, carboidratos, lipidios e sédio, que com o
consumo freqlente e em grandes quantidades
podem aumentar o risco de sobrepeso e
obesidade.
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