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Resumo: No passado, o preconceito com canhotos era grande. N&o raro, pais tentavam controlar a méo
com a qual as criangas escreviam, na tentativa de reverter a preferéncia pela esquerda. Hoje em dia, entre
12% e 15% da populagéo € canhota. Nesse mundo destro os canhotos sofrem por conviverem com uma
pequena gama de produtos voltados para eles. Portanto, é percebida a necessidade de criacao de designs
universais, que sejam utilizaveis por ambos os tipos de pessoas (canhotos e destros). A partir dessa
premissa, definiu-se o objeto de estudo do presente artigo, analisando e sugerindo solugcdes aos objetos

existentes.

Palavras-chave: Design universal; Design gréafico; Ergonomia.

Area do Conhecimento: Ciéncia Social e aplicada.

“Quando nasci, um anjo torto

desses que vivem na sombra

disse: Vai, Carlos! ser gauche na vida.”
Poema de Sete Faces

“Carlos Drummond de Andrade”

Introducao

No dia 13 de agosto 12% a 15 % da populacéo
mundial “comemora” o dia dos canhotos. Poucos
se lembram desta data e, na verdade, poucos
canhotos reconhecem as dificuldades que passam
por viver num mundo de destros.

No passado houve muito preconceito e nao raro,
pais tentavam controlar a mdo com a qual as
criangas escreviam, na tentativa de reverter a
preferéncia pela esquerda. Hoje o canhotismo é
mais bem aceito e o preconceito exacerbado da
época de nossas avos deu lugar a uma
resignagdo, a qual € bem comum e reflexo do
descaso dos projetistas contemporaneos.

Quando nao adaptados a objetos para destros,
canhotos recorrem a produtos “especiais”.
Contudo, estes também ndo sdo a solugéao.
Segundo o Primeiro Principio do Design Universal,
0 uso dos objetos deve ser equiparavel, isto é, ser
util e comerciavel para pessoas de capacidades
variadas. (CAMBIAGHI, 2007)

Assim, verifica-se a necessidade de investir em
designs universais, sem distincao de capacidades,
preferéncias ou habilidades de forma a assegurar
que todos possam utilizar com seguranca e
autonomia os diversos espagos construidos e
objetos. (GABRILLI, 2010).

Metodologia

Serdo analisados, na presente pesquisa, a relagao
e o0s problemas enfrentados pelos individuos
canhotos com os seguintes objetos: cadeira com
encosto de brago e tesoura. Em seguida,
ofereceremos solugbes, baseadas no design
universal, para os citados problemas.

Pesquisa

Inicialmente, fez-se um questionario, via internet,
com perguntas voltadas especificamente para
canhotos. O objetivo era descobrir quais objetos
causam maior desconforto, no que se trata de
manipulacao e utilizacdo. A pesar desse foco, as
propostas finais sdo baseadas no design
universal, com a inteng&o de abranger a todos.

Responderam ao questionario cinqlienta pessoas
(60% canhotos e 40% destros). Através dos dados
obtidos, descobriu-se que os principais problemas
sdo a manipulacdo de tesouras e abridores de lata
(20% e 26% respectivamente, assinalaram estes
como objetos que lhe traziam problemas por
serem projetados para destros), e as cadeiras com
encosto de brago (29% relataram nao ter encosto
de brago para canhotos em sua instituicdo de
ensino). Além desses objetos, nas observagoes,
foram citados como causadores de desconforto,
também: compassos, relégios, instrumentos
musicais, canivetes, teclado do computador,
atalhos de softwares, cadernos de espiral e facas.
A pesar de serem trés os principais objetos, existe
um estudo anterior sobre abridores de lata,
portanto, seguimos com a andlise apenas dos dois
restantes.
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Resultados

A manipulagdo de tesouras projetadas para
destros é dificil aos canhotos, que tendem a
abdicar da utilizagdo com a mao esquerda (figura
1). Outros optam por virar a tesoura; contudo, 0
manuseio da tesoura com a lamina ao contrario,
reduz exatidao de corte do usuario (figura 2). Hoje
ja existem no varejo algumas marcas que criam
uma segunda linha de tesouras destinadas a
quem usa a mao esquerda (figura 3). Contudo,
muitos ndo tém essa alternativa na infancia e fruto
das maneiras alternativas que se adaptaram, tem
grande dificuldade quando as utilizam tesouras
propriamente projetadas

r

Figura 1: Destro utilizando tesoura da
forma correta, com pulso reto evitando
fadigas e tensdes no punho

Fonte: Acervo pessoal.

F

Figura 2: Modelo de tesoura para canhotos
Fonte: Acervo pessoal.

Figura 3: Canhoto utilizando a tesoura ao contrario
Fonte: Acervo pessoal.
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As cadeiras com encosto de brago geralmente
possuem apoio apenas para 0 brago direito.
Canhotos, quando as utilizam, ficam em posi¢do
desconfortavel, prejudicando a coluna, ombros e
pulsos (figura 4).

5

Figuré 4: estudantes canhotos com mesas
projetadas sob visdes do Design Universal.
Fonte: (ESCOLAS, 2008).

Decidimos ter como base da analise, o design
universal, o qual propbée a criagdo de objetos
acessiveis a todas as pessoas. Assim, nossa
possibilidade de solugcédo tentou abarcar a maior
parte possivel dos principios como:

e Ser util e comerciavel para pessoas de
capacidades variadas;

e Acomodar uma ampla variedade de
preferéncias e habilidades pessoais;

e Ser de féacil entendimento, independente
da experiéncia, do conhecimento, da
concentragdo e da habilidade linglistica do
USUArio;

e  Ser usado com eficiéncia e conforto.

Primeiramente, sugerimos entdo para a cadeira,
um suporte que permita o apoio de ambos os
bragos. Essa caracteristica deixa de lado a divisao
que as cadeiras apenas para um publico, canhotos
ou destros, causavam e para isto bastaria que o
braco da cadeira fosse mais comprido. Algumas
marcas de cadeiras ja dispdem de tais modelos,
mas o motivo da falta delas nos ambientes em que
sdo utilizadas, ainda é reflexo de uma época em
que os canhotos eram vistos como excegoes.
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encosto com brago - ‘
néo excludente,

servindo para destros
e canhotos.
possivel retracao
do brago,
guardando-o ao
lado da cadeira.

Figura 5: nosso projeto de cadeira ideal para
ambas as aptidoes

Para a tesoura, desenvolve-se um conceito de
cabo maleavel, o qual receberia, de acordo com
as preferéncias do usuario, suportes plasticos
internos que acomodariam os dedos e dariam
sustentacao ao cabo (figura 6).

pegas internas,
a serem desenvolvidas
em diferentes tamanhos.

para canhotos, destros e criangas.

o

cabo de borracha maleavel.
o kit seria composto
de tesoura

e pecas internas,
as quais a pessoa
colocaria conforme
sua preferéncia, habilidade
ou capacidade.

Figura 6: Tesoura com cabo maleavel

Conclusoes

Concluimos, com o presente artigo, que o0s
produtos que trazem mais problemas, no que se
trata de utilizagdo por parte dos canhotos,
geralmente possuem linhas alternativas no varejo.
Contudo, essas linhas segregam a populagéao,
podendo causar constrangimentos. Além disso,
instituicbes publicas, muitas vezes, nao dispdem
desses modelos alternativos. Neste artigo, a par
do design universal, tentamos buscar bons
projetos ja existentes, sugerir novos projetos e
novos conceitos.
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