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Resumo - O cuidado materno é um processo dificil e o enfermeiro tem a missdo de dar apoio a mae e
torna-la atuante nos cuidados com o recém-nascido, ajudando-a a entender esse novo ciclo familiar. Este
estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento prévio de puérperas quanto aos primeiros cuidados
prestados com o recém nascido em uma maternidade publica e outra particular do municipio de Sao José
dos Campos. O estudo foi realizado com 40 pacientes, 20 de cada hospital referido. Os resultados mostram
que em relacdo a amamentacao a Instituicdo publica recebe 100% de orientagao, quanto aos cuidados com
o coto umbilical e orientagbes a vacinagdo ambas recebem o mesmo grau de orientagdo, e com relagdo ao
teste do pezinho a Instituicdo publica ultrapassa com 65% contra 35% da Instituicao particular, referente as
orientagdes. Conclui-se que as maes precisam de maior orientagdo quanto aos cuidados basicos dos filhos
e que o enfermeiro é responsavel na orientacdo desses primeiros cuidados, melhorando assim o vinculo

afetivo entre mae e o bebé.
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Area do Conhecimento: Enfermagem
Introducao

O inicio do maternagem é um processo
complexo que consiste no inicio da maturidade
imposta e sentimento de apropriagdo do filho. Este
periodo também envolve sentimentos como a
inseguranca, despreparo, dependéncia e,
principalmente, com o conflito de identidade, que a
faz perceber-se pouco competente como
cuidadora do bebé (Folle & Greib, 2004). Em
alguns casos é comum a equipe de saude
neonatal assumir por completo todos os cuidados
do recém-nascido, cabendo as maes apenas
observar de longe como tudo acontece no dia a
dia (Guimaraes & Monticelli, 2007). Torna-se dificil
para estas se sentirem realmente mae,
considerando a dificuldade e o pouco estimulo que
elas tém de colocar em préatica a maternagem. O
ato de permanecer junto a crianga é prazeroso e
favorece o vinculo, alem de promover o apego
entre mae e filho e também auxilia no
entendimento de suas necessidades, preparando-
as para o momento do retorno ao domicilio
(Guimaraes & Monticelli, 2007).

Para que isso acontega, as puérperas
precisam de instrugdo e supervisdo por parte dos

profissionais com relacdo aos cuidados com seu
filho, como na troca de fralda, no banho, no
cuidado com o coto umbical, na amamentacéo, na
maternidade a mae tem a oportunidade de
aprender e sanar duvidas. O objetivo é torna-las
aptas e seguras para cuidar do recém-nascido
(Bergamaschi & Praca, 2008)

O enfermeiro tem o conhecimento
especializado e a capacidade de fornecer a
assisténcia de que o paciente necessita. O didlogo
profissional - mée para esclarecimentos quanto a
diagnostico, tratamento, determinadas condutas e
rotinas hospitalares, servem para minimizar a
ansiedade e, ao esclarecer as duvidas, este esta
realizando atividades de Educacdo em Salde e
promovendo qualidade de vida as pessoas que
recebem essa assisténcia (Oliveira et. al., 2005). A
importancia da realizacdo de um estudo com esse
tema se dé ao fato de que, em alguns casos e/ou
algumas instituicées, a equipe de enfermagem
assume o0s cuidados com o recém-nascido
(Guimaraes & Monticelli, 2007), deixando de lado
0 processo de orientagdo, 0 que gera um
despreparo das puérperas apés o periodo de
internacdo com relagdo aos cuidados com o
recém-nascido. O objetivo deste estudo é avaliar o
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conhecimento prévio de puérperas quanto aos
primeiros cuidada com o recém nascido em
maternidades publica e privada no municipio de
Sao José dos Campos

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo
em maternidades publica e privada no municipio
de Sao José dos Campos de forma aleatéria,
realizada com 40 pacientes através da aplicacéo
de questiondrios de multipla escolha sobre
primeiros cuidados prestados ao recém nascido
com as puérperas, a partir do primeiro dia apds o
parto e, antes da alta hospitalar, independente da
idade dessas.

Inicialmente a instituicdo foi contatada para
solicitacdo de autorizagéo formal para a realizagéao
do estudo. O responsavel pela unidade assinou o
Termo de Consentimento da Instituicdo e o projeto
de pesquisa foi entdo encaminhado para o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do
Paraiba (UNIVAP), recebendo aprovacao sob
numero de protocolo n® H216/CEP/2010.

Todas as participantes foram esclarecidas
sobre a natureza do estudo e assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
concordando em participar da pesquisa, lhes
garantido o anonimato, ndo havendo quaisquer
sangcdes ou prejuizos pela ndo participagcdo ou
pela desisténcia a qualguer momento ou fase da
pesquisa.

Apéds aprovacdo legal do projeto pela UNIVAP
a coleta de dados foi realizada com o uso de
questiondrios de multipla escolha estruturados
para puérperas, a coleta de dados foi realizada do
més de marco a maio de 2011.

Resultados

Das 40 pacientes entrevistadas, 6 ( 15%)
tem entre 15 e 20 anos, 11 ( 27,5%) tem entre 21
e 25 anos, 10 (25%) tem entre 26 e 30 anos, 10
(25%) tem entre 31 e 35 e apenas 3 ( 7,5%) tem
entre 36 e 40 anos.

Quanto ao estado civil 11 (27,5%) séo
solteiras, 25 (62,5%) sao casadas, 3 (7,5%)
possuem outros tipos de relacionamentos e 1
(2,5%) nao respondeu.

Quanto ao grau de escolaridade 7 (17,5%)
possuem o 12 grau completo, 3 (7,5%) o 19 grau
incompleto, 17 (42,5%) possuem o 2° grau
completo, 8 (20%) tem o 3% grau completo e 5
(12,5%) possuem o 32 grau incompleto.

Em relacdo ao numero de filhos, 20 (50%)
possuem apenas 1 filho, 12 ( 30%) tem 2 filhos e 8
( 20%) das entrevistadas tem 3 filhos.

Sobre o tempo de gestagdo das
voluntarias 1 (2,5%) atingiu 34 semanas, 1 (2,5%)
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completou 35 semanas, 5 (12,5%) atingiram 36
semanas, 6 (15%) completaram 37 semanas, 8
(20%) tiveram com 38 semanas,11 (27,5%)
tiveram com 39 semanas ou mais e 8 (20%) nao
responderam.

Quanto ao tipo de parto 24 (60%) tiveram
parto tipo cesariana, 15 (37,5%) tiveram parto
normal e 1 (2,5%) néo respondeu.

Em relacdo ao numero de consultas do
pré-natal realizadas 1 (2,5%) realizou de 1 a 3
consultas, 12 (30%) realizaram de 4 a 6 consultas,
20 (50%) realizaram 7 ou mais consultas e 7
(17,5%) candidatas n&o responderam.

Quando foram questionadas sobre a
importancia do aleitamento materno, tanto para a
mae quanto para o recém-nascido a Instituicdo
publica teve 100% de confirmacdo em relagao a
este tipo de orientagdo, e na Instituicdo particular
apenas 90% das puérperas receberam este tipo
de informagéao como mostra o grafico 1.
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Grafico 1 — Orientacao quanto a amamentacao

Ja com relagdo a orientacdo sobre a
correta limpeza do coto umbilical, 90% das
puérperas da Instituicdo particular receberam este
tipo de orientagdo, e na Instituicdo publica 80%
das maes receberam orientacdo sobre a limpeza
do coto. Uma diferenga pequena como podemos
observar no gréfico 2.
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Grafico 2- Orientacao quanto a limpeza do Coto
umbilical

Quando foi realizada as primeiras vacinas
no bebé 60% das puérperas da Instituicao
particular receberam a orientacdo sobre qual
vacina seria dada e para qual doenga essa vacina
estaria evitando, na Instituicdo publica 65% das
puérperas receberam este tipo de informacgéo
relacionada as primeiras vacinas. Como se pode
notar no grafico 3.
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Grafico 3 - Orientacdo sobre as primeiras
vacinas dadas no RN

Sobre o teste do pezinho as puérperas
foram questionadas sobre a importancia do teste e
sobre quais doencgas sédo diagnosticadas neste
teste apenas 35% das puérperas na Instituicao
publica receberam este tipo de orientagéo da
equipe de enfermagem, ja na Instituicao particular
65% das maes receberam essa orientagdo. Como
se verifica no gréfico 4, mais um resultado bem
diferenciado entre as Institui¢des.
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Grafico 4 — Orientacao sobre o teste do
pezinho

Discussao

Com respeito a importdncia da
amamentagao Giugliani, 2000 diz que o contato
pele-a-pele imediatamente apds o parto é muito
importante, pois melhora o vinculo mae-bebé.0
aleitamento materno deve ser estimulado a
qualquer hora, sem regularidade. Isso diminui a
perda de peso inicial do recém-nascido,
favorecendo a recuperagdo mais rapida do peso
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de nascimento, estabiliza os niveis de glicose do
recém-nascido, diminui a incidéncia de
hiperbilirrubinemia e previne ingurgitamento
mamario (Giugliani, 2000). E indispensavel que a
mae seja orientada quanto a técnica de
amamentagdo ja no periodo pré-natal, de
preferéncia, ou logo apds o parto. Nenhuma mae
deve deixar a maternidade sem que pelo menos
uma mamada seja observada criteriosamente por
um enfermeiro (Giugliani, 2000). Com relacdo a
essa orientacao valiosa com inUmeros beneficios,
podemos dizer que este estudo concorda com a
literatura pesquisada, pois segundo os dados
desta pesquisa 100% das maes na Instituicao
Publica 90% das puérperas da Instituicao
particular receberam orientagbes quanto a
importancia da amamentacéao.

Tratando-se de como cuidar corretamente
do coto umbilical Silva et al, 2008 afirmam que sao
varias sao as crengas populares sobre como tratar
o coto de forma adequada. A equipe de
enfermagem, em especial o enfermeiro deve nos
primeiro contatos com a mae avaliar as condigbes
do coto umbilical e esclarecer mitos e cuidados
com o mesmo, pois muitas vezes se realizam
procedimentos mais invasivos, como sendo
prioritarios (Silva et al, 2008). Nesta pesquisa
realizada em maternidades do municipio de Sao
José dos Campos pode-se verificar que 90% das
maes na maternidade privada e 80% das maes na
maternidade publica receberam orientagdo com
relacdo aos cuidados com o coto umbilical. E
segundo o Ministério da Saude na limpeza do coto
umbilical é utilizado apenas aplicacdo de élcool
70% em cotonete a cada troca de fralda, limpando
ao redor do coto em movimentos circulares
retirando toda a sujidade e secando em seguida.
(Silva et al, 2008) (Reis & Cruz, 2004).0s
enfermeiros devem possuir estratégias
diversificadas para compartilhar seus
conhecimentos com as maes e familiares no
cuidado com o coto umbilical do recém-nascido e,
principalmente na demonstragéo do
cuidado/técnica propriamente dita (Silva et al,
2008). Envolver também a familia nas orientacoes
sobre o cuidado do coto umbilical é fundamental,
para esclarecer duvidas e estimular a familia a
participar desse cuidado (Silva et al, 2008).
Mostrando assim que este estudo em
maternidades do municipio de Sao José dos
Campos concorda com a literatura pesquisada.

Sobre o esclarecimento com relagao as
primeiras vacinas dadas na maternidade e suas
indicacbes, na maternidade privada 60% das
méaes foram informadas sobre detalhes da
vacinagdo e na maternidade publica foram 65%
das puérperas. Percebe-se que poucas sdo as
méaes que tem o conhecimento sobre o processo
de vacinagao de seus filhos. Segundo Oliveira et
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al, (2010), o enfermeiro em determinadas
situacbes se envolve em outros afazeres,
deixando de lado o processo de orientagbes, 0
que pode gerar uma indiferengca das maes ao
vacinar seus filhos, pois desconhecem a
importancia, ou até mesmo que dose seus filhos
estdo recebendo. E de extrema importancia que o
enfermeiro oriente e incentive a participacdo das
maes no processo de cuidado de seus filhos,
estando atento a sinais verbais e ndo verbais
destas, a fim de participarem deste processo
(Oliveira et.al., 2010). Literatura esta que concorda
com este estudo realizado nas maternidades do
municipio de Sao José dos Campos.

A Triagem Neonatal (TN), mais conhecida
como o Teste do Pezinho, visa a prevencdo de
retardo mental provocado por hipotireoidismo
congénito e fenilcetonuria. Essa triagem deve ser
realizada com recém-nascidos de 0 a 30 dias de
vida (Garcia et al, 2007)(Salles & Santos,
2009).Como o periodo de coleta do teste é de até
30 dias, a informagéao fornecida pelos profissionais
que atuam diretamente com os pais na ocasiao do
nascimento, serd essencial para enfatizar a
importancia da realizacao deste teste,
estimulando-os a levarem seus filhos para
realizagdo deste no menor tempo possivel. Ao
orientar as maes sobre o teste do pezinho, é
importante que o profissional de saude informe
nao sb sobre o procedimento a ser realizado, mas
também quanto periodo mais adequado para a
coleta do material. (Salles & Santos, 2009). A
maioria das maes, em estudos realizados, obtém
informacdes sobre o teste do pezinho ao receber
alta da maternidade onde deram a luz ou com
vizinhas e a imprensa (Salles & Santos, 2009). J&
Garcia et al., (2007), aponta que a maioria dos
cuidadores ndo possui conhecimento sobre como
€ realizado o Teste do Pezinho, sobre sua
finalidade, nem as doengcas que sao
diagnosticadas através deste teste. Algumas
consequéncias da desinformagédo podem acarretar
na nao realizagdo do teste, como o medo de
machucar o bebé, ou de acreditar que j& tenha
sido feito o teste no RN no momento impressao
plantar rotineiramente realizada na maternidade e
por isso acabam ndo se dirigindo ao posto de
coleta apds a alta da maternidade. Por isso é de
extrema necessidade que haja mais informacgdes e
instrugdes, veiculadas informalmente, por meio de
campanhas na midia ou por programas de
prevencdo, que cheguem a populagdo, com o
objetivo de enfatizar os beneficios de
comportamentos preventivos e de promog¢ao de
saude (Garcia et al, 2007). Com relacdo a
importancia da realizagdo do teste do pezinho,
apenas 35% das maes entrevistadas na
maternidade privada foram orientadas, ja na
maternidade publica foram 65% das maes
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entrevistadas que receberam essa orientacao.
Dados estes que acabam nao concordando com a
literatura pesquisada, pois o teste do pezinho é de
extrema importancia.

Conclusao

A assisténcia de enfermagem ao recém
nascido inicia-se no pré-natal, atravessa o periodo
do parto e finaliza no periodo neonatal. Esta
trajetéria de responsabilidade faz do enfermeiro
peca fundamental na educag¢do, promocao e
protecdo da saude, contribuindo assim para a
prevencao de doengas.

Existe uma falta de conhecimento das
maes quanto aos cuidados basicos com o recém-
nascido e um despreparo da equipe de
enfermagem em relacdo a essa orientagdo, pois
as duas instituigbes atingiram percentuais
insatisfatorios em alguns quesitos. Algumas
manifestagdes da crianca geram sentimentos de
incompreensao, incompeténcia, impoténcia,
frustracdo e a sensacdo de ndo estarem sendo
capazes de cuidar corretamente de seu filho por
muitas vezes nao conseguirem controlar a
situagdo ou pelo menos trazer o alivio do
desconforto.

Ha a necessidade, partindo da enfermeira,
de um treinamento com a equipe sobre as
orientacbes a serem dadas as puérperas, pois
muitos técnicos e auxiliares ndo sabem fornecer
alguns tipos de informacdo. O enfermeiro deve
agir como facilitador, ao fornecer informagéao e
cuidado. A equipe de enfermagem tem a
responsabilidade de prestar apoio as mulheres por
meio de atitudes, que podem influenciar
positivamente o inicio dos cuidados com o RN.

As duas Instituicbes se mostraram
competentes com relacdo as orientagbes as
puérperas, porém a Instiuicdo publica demonstrou
maior atuag&o na aplicacao dessas instrugdes.
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