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Resumo - O presente artigo trata-se de uma reviséo de literatura acerca das principais lacunas deixadas
durante a realizacdo da puericultura em Unidades Basicas de Saude, partindo do pressuposto que a
puericultura € a principal forma de producao de salde para as criangas. Foram selecionados oito artigos, os
quais foram publicados desde o ano de 2008, nas bases de dados LILACS, IBECS e CidSalde. Foram
obtidos os seguintes resultados: cinco artigos apontam a orientacdo acerca da alimentacdo como uma das
principais falhas da puericultura; dois afirmam ser a pouca informacéo sobre as acdes e o préprio conceito
de puericultura; e um elenca as falhas no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca a
principal lacuna. Precisa-se, entdo, que a puericultura seja fortalecida através de estratégias inovadoras e

eficientes que integrem as mées e os profissionais na promog¢éo da saude infantil.
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Introducéo

No ambito da promocdo da saude, a
Estratégia de Salde da Familia (ESF) tem como
uma de suas areas estratégicas de atuacdo a
salude da crianca. Logo, a puericultura, a qual
consiste na realizacdo de um conjunto de
técnicas que visam garantir a criangca um bom
desenvolvimento mental, fisico e moral, dando
énfase, portanto, a sua integralidade, exerce um
papel primordial na promocao da saulde infantil
(MARCONDES, 2003).

A puericultura, que pode também ser
entendida pelo acompanhamento integral do
processo de desenvolvimento da crianca,
necessita da interacdo puericultor — crianca —
familia — comunidade para se concretizar. Trata-
se de responsabilizar-se pelo crescimento e
desenvolvimento da crianca; sua alimentacao;
higiene mental, antiinfecciosa, ambiental e fisica;

por orientacdes aos cuidadores acerca de
alimentacdo, imunizacdo, medicacao, etc.; e, de
forma mais timida, pela observacao clinica da
crianca.

O atendimento da puericultura é feito desde o
nascimento, a cada més, até os dois anos de
idade, onde sdo realizadas visitas domiciliares,
atendimentos na Unidade Baésica de Saude da
Familia, criando um acompanhamento continuo
da crianca.

Assim, o objetivo desse trabalho é identificar
as principais lacunas deixadas durante a atencéo
a salde da crianca, no ambito da puericultura
realizada em Unidades Basicas de Saude da
Familia.

Metodologia
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Para desenvolvimento desse trabalho foram
selecionados oito artigos empiricos nas bases de
dados LILACS, IBECS e CidSaude, utilizando os
descritores puericultura, atencdo basica e
enfermagem. Durante a escolha dos artigos,
foram priorizados aqueles que apresentavam o
texto completo disponivel em portugués e que
tivessem sido publicados do ano de 2008 ao ano
de 2010.

Resultados

Percebe-se que algumas lacunas séo
deixadas durante a puericultura de enfermagem,
assim, a analise dos estudos indicam trés dessas
falhas como sendo as principais, a saber:
orientacdes quanto a alimentacdo; informacdes
sobre conceito e acdes da puericultura; e
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento.

Cinco artigos apontam a orientacdo acerca da
alimentacdo como uma das principais falhas da
puericultura. Apesar de aparentar uma orientagdo
bastante simples, a falta desta acarreta sérios
problemas de morbimortalidade. Nesse sentido,
Silva, Rocha e Silva (2009) defendem que por a
infancia se constituir um estagio da vida
biologicamente vulneravel, uma alimentagéo e
nutricdo adequadas sao primordiais para que seja
garantida a manutencdo da saude, do
crescimento e desenvolvimento da crianga.

Além disso, esse resultado vai de encontro ao
gue foi estabelecido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e pelo Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), as quais, desde 1979,
recomendam que o sistema de saude deve ser o
responsavel por assegurar as maes orientacdes
visando garantir que a amamentacao seja
mantida por o maior tempo possivel, orientacfes
essas, que devem esta de acordo com a politica
de promocao da salde e do aleitamento materno
(OLIVEIRA et al, 2009).

Dois estudos afirmam ser a pouca informacéo
sobre as agbes e o proprio conceito de
puericultura a principal falha. Considerando a
puericultura como um dos pilares da saude
materno infantil por ser a melhor forma de garantir
um perfeito desenvolvimento fisico e psiquico da
crianga, Vitolo, Gama e Campagnolo (2010) e
Santos, Henrique e Silva (2009) sinalizam a
necessidade de medidas educacionais acerca da
puericultura a fim de que se consigam melhoras
na saude infantil, de modo que sejam alcancadas
a médio e longo prazo, como € caracteristica das
conquistas garantidas pela Educacdo em Saude.
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Um artigo elenca as falhas no
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca a principal lacuna,
falhas essas que merecem uma atencéo peculiar
dos profissionais e mobilizacdo dos mesmos em
tentar corrigi-las, tendo em vista que esse
acompanhamento é de fundamental importancia
porque confere um pardmetro geral sobre a
situacao de salde da crianca e € tido como eixo
integrador das acdes basicas de puericultura, ja
gue essas sao realizadas com base na
sistematizacdo de retornos das criancas a
Unidade Basica para realizar tal
acompanhamento (MELLO et al, 2009).

Discussao

A puericultura, segundo Madeira (2007),
preocupa-se em garantir meios para que se tenha
uma infancia normal, através de acbes de
promoc¢éo da salde e de prevencdo de doengas
na crianca, relacionando o ambiente onde ela
esta inserida e o comportamento das pessoas
gue lhe prestam cuidados nas etapas do seu
desenvolvimento.

No entanto, para que esse objetivo seja
alcancado €é necessario empenho dos
profissionais de saude em oferecer aos
cuidadores informacbes que lhes permitam
melhor vigiar suas criancas e, assim, contribuir
para a producédo de salde das mesmas.

Em relacdo as orientacdbes quanto a
alimentacdo da crianga, sobretudo o aleitamento
materno exclusivo, muitos fatores devem ser

considerados, tais como: questdes culturais, a
exemplo da capacidade do leite materno em
garantir uma completa nutricdo a crianca; a
propria resisténcia da mae para cumprir essa
orientacao, principalmente devido a necessidade
de voltar ao trabalho; ou, a indisciplina dos
profissionais de saude que, muitas vezes, nao
tém a preocupacao de orientar o cuidador sobre a
importancia do aleitamento exclusivo.

Porém, Vasconcelos, Lira e Lima (2006)
indicam ser primordial a exclusividade do leite
materno até os quatro ou seis meses de vida da
crianca por conter todos 0s nutrientes
necessarios para o seu desenvolvimento, bem
como estimulam sua utilizacdo em associacédo
com outros alimentos até os dois anos de vida,
cabendo aos profissionais de salde, orientar
acerca da alimentacdo complementar, a qual
ocorre apos o0s seis meses de idade.
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Além disso, as maes devem ser informadas
sobre as dificuldades da amamentacédo, as quais
Marcondes et al (2003) cita succdo em ma
posicdo, quando as md&es colocam apenas o
mamilo para a crianca sugar, quando esta deve
abocanhar toda a auréola; mamilos planos e
invertidos, formatos esses que dificultam a
crianca a sugar o leite; dificuldade de succéo
devido a succdo fraca, fenda palatina, etc.;
mamilos doloridos ou fissurados; ingurgitamento
da crianca; mastite ou abscesso mamario;
trabalho materno.

Em se tratando das orientacdes sobre conceito
e acoOes da  puericultura, percebe-se,
implicitamente, a pouca comunicacdo existente
entre profissional e cuidador, o que culmina na
pouca adesdo a puericultura e a baixa
regularidade das consultas, que passam a
ocorrer, apenas, em casos de intercorréncias
clinicas, contrapondo-se ao Manual de Normas
para Saude da Crianca na Atencdo Primaria
(BRASIL, 2002), o qual estabelece a realizacédo
de, pelo menos, nove consultas de puericultura
no primeiro ano de vida da crianca.

Essa falha pode, também, ser atribuida, em
partes, ao agente comunitario de saude (ACS), o
qgual possui um papel primordial na divulgacéo
dessa pratica, visto que, dentre os profissionais
de uma Unidade Basica de Saude da Familia, € o
gue possui um maior contato com a populacao.

No que se refere ao acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianca, as
falhas séo, principalmente, dos profissionais que
realizam a consulta de puericultura que néao
anotam aquilo que executam ou que observam, e
perdem a oportunidade de individualizar o
cuidado a criangca, bem como a elevagdo da
gualidade da assisténcia prestada.

Além disso, as anotagBes dos profissionais
constituem um documento que pode ser
necessario em determinadas situacgdes.

Considera-se crescimento o aumento do
tamanho corporal de forma continua e dindmica,
o qual deve ser acompanhado através do
preenchimento periddico do Gréafico Peso/ldade,
(BRASIL, 2002). Ja desenvolvimento é tido como
um conceito mais amplo que envolve
crescimento, aquisicdo de habilidades fisicas,
intelectuais e de linguagem cada vez mais
complexas e que dependem, em grande parte, de
fatores ambientais para progredir. Este, de
acordo com o Ministério da Salde, deve ser
acompanhado durante a consulta geral da
crianca, atentando para a forma como a mae lida
com o filho, bem como para alguns marcos que a
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crianca deve apresentar durantes seu periodo de
desenvolvimento

Entéo, €  possivel inferir que o
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianga € de fundamental
importancia porque conferem ao puericultor um
parametro global acerca da situacdo de saude da
mesma, funcionando como eixos fundamentais
para todas as atividades de atencdo a crianca,
sob o0s aspectos biolégico, afetivo, psiquico e
social.

Dessa forma, as anota¢cGes dos profissionais
de salde acerca desses aspectos da crianca
permitiiam essa visdo geral da mesma, bem
como deixaria essa informagédo disponivel para
todos os profissionais que necessitassem de um
contato com o infante.

Assim, a partir desse estudo, percebe-se a
necessidade de qualificacdo da puericultura, visto
gue cuidados preventivos, como controle do
crescimento e desenvolvimento, atencdo as
enfermidades infantis, alimentacdo, vacinacdo e
dados maternos permitem a eficiéncia da
promocéao da saude infantil.

Portanto, a assisténcia a crianca oferecida em
unidades de salde da familia tem sido primordial
para a melhoria dos indicadores de saude infantil,
contribui para se conhecer melhor as familias e a
comunidade e permite inovacdo das praticas de
saude, porém, precisa ser melhor divulgada e
realizada para que possa atingir um maior
namero de criancas e expandir esses beneficios.

Consideracdes Finais

Diante do exposto, percebe-se que a
realizacdo da puericultura na atencéo basica tem
trazido contribuicbes para a promogdo da saude
infantil, o que é facilmente visualizado pela
reducdo da mortalidade infantil, aumento da
cobertura vacinal, que culminou na reducédo dos
casos de rubéola, sarampo, difteria, dentre outras
doencas, e com a extincdo da poliomielite no
Brasil.

No entanto, os indices de saude infantil
melhoraram, mas nao s&o suficientes para
garantir uma total eficiéncia da promocédo da
saude da crianca. A esse fato, atribui-se a
deficiéncias na realizacdo da puericultura pela
atencéo basica.

Conforme mostra esse estudo, lacunas
facilmente corrigidas, principalmente no a&mbito da
orientacdo em saude, sdo, muitas vezes, omitidas
pelos profissionais de sadde ou encontram
resisténcia das maes em segui-las.
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Precisa-se, entdo, que a puericultura seja
fortalecida através de estratégias inovadoras e
eficientes que integrem as mdes e o0s
profissionais na promocao da saude infantil.
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