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Resumo- O consumo abusivo de alcool pode trazer uma série de maleficios para a sadde e qualidade de
vida, estando relacionado a diversas doencas, violéncia e transtornos mentais. O objetivo deste trabalho foi
avaliar o consumo de alcool pelos estudantes de Odontologia da Universidade de Taubaté - UNITAU. Para
tanto, foi aplicado um questionario aos alunos do 1° ao 4° ano. O grau de consumo de alcool do participante
foi estabelecido através de escores: 0 — consumo de baixo risco ou abstémios, 1 — consumo de risco, 2 —
consumo de alto risco, 3 — provavel dependéncia. Os escores foram submetidos ao teste estatistico ANOVA
de Kruskal-Wallis, considerando separadamente as variaveis género e turma. Foram avaliados 110 alunos,
sendo 38 homens e 72 mulheres, com idade média de 21,88 anos. Houve diferenca estatistica entre os
escores representativos do consumo de alcool em relacdo ao género, sendo que os homens consomem
mais que as mulheres. A maior parte deles (44%) apresenta consumo de risco e a maioria das mulheres
(75%) exibe consumo de baixo risco ou sdo abstémias. Ndo houve diferenca estatistica entre os escores em

relacdo a turma. Portanto, o consumo de alcool foi semelhante nas diferentes turmas.

Palavras-chave: alcool; estudantes; odontologia.
Area do Conhecimento: Ciéncia da Saude

Introducao

O alcool é uma substancia que acompanha a
humanidade desde os seus primérdios, sendo
utilizado principalmente em rituais religiosos e
como bebida nos momentos de comemoragéo e
de confraternizacdo. Com as transformacfes
sécio-econdmicas da humanidade, principalmente
apo6s a Revolucao Industrial, aumentou-se muito a
producéo e disponibilidade das bebidas alcodlicas.
Seu preco diminuiu, facilitando assim o acesso de
todos a essa droga (GIGLIOTTI e BESSA, 2004).

Hoje em dia, o &lcool €é amplamente
consumido. A exemplo de outras drogas sedativo-
hipnéticas, o alcool em quantidades baixas a
moderadas alivia a ansiedade e cria um sensacédo
de bem-estar ou até mesmo de euforia.
Entretanto, o &lcool é também a droga mais
comumente consumida de modo abusivo no
mundo, sendo responsavel por enormes despesas
médicas e custos sociais (KATZUNG, 2006).

A literatura indica que o consumo moderado de
bebidas alcodlicas possui efeito redutor sobre as
doengas cardiovasculares, porém o uso abusivo
do alcool traz inmeras consequéncias negativas
para a saude e qualidade de vida, aumentando a
frequéncia de morbidades que causam morte ou

limitagGes funcionais, tais como: cirrose hepatica,
alguns tipos de céncer, acidente vascular cerebral,
violéncias e transtornos mentais (COSTA et al.,
2004). Em relacdo a Odontologia, o alcool possui
um importante papel na carcinogénese, causando
alteracdes na mucosa bucal (REIS et al., 2002) e
servindo como um agente promotor. Seu uso
potencializa muito a acdo do fumo no processo de
formacdo do céncer de boca (NEVILLE et al.,
2002).

Sabendo que os estudantes de areas da salde
tém maior facilidade de entrar em contato com
drogas e diante de todos os maleficios causados
pelo alcool, o objetivo deste trabalho foi avaliar o
consumo de &lcool pelos estudantes de
Odontologia da Universidade de Taubaté -
UNITAU, buscando a conscientizacdo e educacéo.

Metodologia

Para a realizagcdo deste trabalho, foram
avaliados os alunos do primeiro ao quarto ano do
Departamento de Odontologia da UNITAU. Tais
alunos foram previamente informados sobre as
caracteristicas da pesquisa, sendo que aqueles
qgue concordaram em participar assinaram o0
Termo de Consentimento livre e esclarecido.
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O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté
sob o protocolo CEP/UNITAU n° 134/06.

Foi aplicado aos alunos um questionario
desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Saude
(Apéndice A), conhecido como AUDIT (Teste de
identificacdo de desordens devido ao uso de
alcool), com o proposito de avaliar o consumo de
alcool pelos mesmos.

Em cada questdo do questionario, foi atribuida
uma pontuacdo diferente para cada alternativa
respondida, de acordo com a Tabela 1, sendo que
guanto maior a pontuacdo, maior o consumo de
alcool.

Tabela 1 — Pontuacgédo referente a cada alternativa
do questionario

Alternativas Pontos
a 0
b 1
c 2
d 3
e 4
f 5

Em cada questionario respondido, foram
somados o0s pontos apresentados por todas as
guestdes, obtendo-se um total de pontos para
cada aluno.

O proprio aluno participante péde somar os
seus pontos se desejasse. Caso somasse 0ito ou
mais pontos, havia possibilidade de que estivesse
consumindo bebida alcodlica de forma perigosa, e
esta pesquisa serviu como um alerta
individualmente.

De acordo com a pontuacdo somada em cada
questionario, pbde-se estabelecer o grau de
consumo de alcool do participante, sendo atribuido
ao mesmo um escore conforme a Tabela 2.

Tabela 2 - Pontuacdo no AUDIT e
correspondentes grau de consumo de &lcool e
escore

Grau do consumo

Pontuagéao de alcool Escore
0a7 Consumo deAba?xo risco 0
ou abstémios
8ailb Consumo de risco 1
16a 19 Consumo de alto risco 2
20 ou mais Provavel dependéncia 3
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A populacdo estudada foi caracterizada em
relacdo ao género e idade. Os graus de consumo
de 4&lcool apresentados por todos os alunos
avaliados, bem como pelos homens e mulheres
separadamente, foram demonstrados
percentualmente. Os escores referentes ao
consumo de &lcool foram submetidos ao teste
estatistico ANOVA de Kruskal-Wallis,
considerando as variaveis género e turma (1°, 2°,
3° e 4° anos). O nivel de significancia foi fixado em
5%.

A andlise estatistica foi realizada no programa
computacional Minitab® Release 14.12.0 (2004,
Minitab Inc. State College, PA, EUA).

Resultados

Foram avaliados 110 alunos, sendo 38 do
género masculino (34,5%) e 72 do género
feminino (65,5%), com idade entre 17 e 35 anos
(média de 21,88 anos).

Os valores percentuais referentes ao grau de
consumo de &lcool apresentado por todos os
alunos avaliados, bem como pelos homens e
mulheres separadamente, estdo representados
nas Figuras 1, 2 e 3, respectivamente. A maioria
dos alunos (60%) exibe consumo de &lcool de
baixo risco ou sdo abstémios. A maior parte dos
homens (44%) apresenta consumo de risco e a
maioria das mulheres (75%) exibe consumo de
baixo risco ou sdo abstémias.

Consumo de alcool - Todos alunos

O de baixo risco

ou abstémios
8% 3%

0,
29"@%%

Ode risco
Ede alto risco

M provavel
dependéncia

Figura 1 - Valores percentuais referentes ao grau
de consumo de &lcool apresentado por todos
alunos

Segundo o teste ANOVA de Kruskal-Wallis, os
escores referentes ao consumo de alcool em
relacdo ao género diferem estatisticamente (kw =
16,21; gl = 1; p = 0,000). Portanto, os homens
consomem mais alcool que as mulheres.
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Consumo de alcool - Homens

O de baixo risco
ou abstémios
8%

16% 32% O de risco

Ede alto risco

44% )
H provavel

dependéncia

Figura 2 - Valores percentuais referentes ao grau
de consumo de alcool apresentado pelos homens

Consumo de alcool - Mulheres

2% O de baixo risco
21% ou abstémias

Ode risco

75% Ede alto risco

Figura 3 - Valores percentuais referentes ao grau
de consumo de alcool apresentado pelas mulheres

Segundo o teste ANOVA de Kruskal-Wallis, os
escores referentes ao consumo de &lcool em
relacdo a turma ndo diferem estatisticamente (kw
= 254; gl = 3; p = 0,467). Portanto, ndo ha
diferenca entre o consumo de alcool apresentado
pelos alunos das diferentes turmas.

Considerando somente os homens, ndo houve
diferenca entre os escores em relacédo a turma (kw
=0,87; gl = 3; p = 0,832). Portanto, o consumo de
alcool entre os homens foi semelhante nas
diferentes turmas avaliadas. Tal analise foi
também realizada em relagdo as mulheres, sendo
o consumo de &lcool entre as mesmas também
semelhante nas diferentes turmas (kw = 2,07; gl =
3; p =0,559).

Discussao
As bebidas alcodlicas, embora consideradas

uma droga, apresentam grande aceitacdo social. A
permissividade ao alcool leva a falsa crenca de
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inocéncia do seu uso, mas 0 CONSUMO eXCessivo
tem sido um dos grandes problemas de saude das
sociedades modernas (ROCHA, 2005).

A preocupacdo em relagdo ao consumo de
alcool por jovens universitarios, o que poderia ser
0 inicio de uma possivel dependéncia a essa
droga, motivou a realizacdo do presente trabalho,
gue objetivou a avaliagdo do consumo de alcool
pelos estudantes de Odontologia da UNITAU.

Para a realizacdo desta pesquisa, utilizamos
um questionario desenvolvido pela Organizacao
Mundial da Salde conhecido como AUDIT, o qual
consta de dez questdes com o objetivo de
identificar dependentes do alcool. As questdes do
formulario referem-se aos dUltimos 12 meses,
abordando a quantidade e frequéncia do uso
regular ou ocasional de &lcool, os sintomas de
dependéncia e os problemas recentes na vida
relacionados ao consumo crénico de alcool. O
resultado é avaliado por meio de quatro niveis de
escores classificados em consumo de baixo risco
ou abstémios, consumo de risco, consumo de alto
risco e provavel dependéncia. Trata-se de um
teste de facil e rapida execucédo e boa aceitacéo
pelos participantes do estudo. Os alunos
participantes mostraram disposicdo no momento
de responder as perguntas do questionario,
demonstrando interesse em avaliar seu grau de
consumo de alcool, colaborando com a pesquisa.
Apenas um dos alunos néo respondeu a todas
perguntas, embora tivesse assinado o termo de
consentimento. O questionario desse aluno foi
excluido da pesquisa. Além disso, dois alunos néo
revelaram a idade, a qual ndo foi considerada no
célculo da idade média dos participantes, mas os
guestionarios respondidos desses alunos foram
considerados na pesquisa.

No presente trabalho verificamos que os
universitarios homens consomem mais alcool que
as mulheres. Esse resultado concorda com os de
Lorente et al. (2003), Mamas et al. (2003) e Pillon
et al. (2005). No entanto, Conte (2001) observou
consumo de &lcool semelhante entre homens e
mulheres.

Na presente pesquisa ndo houve diferenca
entre o consumo de alcool apresentado pelos
alunos das diferentes turmas, ndo havendo
portanto aumento ou diminuicdo desse consumo
durante o periodo universitario. Além disso, o
consumo de alcool entre os homens foi
semelhante nas diferentes turmas avaliadas. O
consumo de alcool entre as mulheres foi também
semelhante nas diferentes turmas. Nossos
resultados discordam dos encontrados por Kerr-
Corréa et al. (1999), que observaram uso
crescente de alcool e outras drogas do primeiro ao
sexto ano por estudantes de Medicina.
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O consumo significativo de a&lcool por
estudantes do primeiro e segundo graus foi
demonstrado no estudo de Godoi et al. (1991) que
demonstrou uma taxa de 67,2%, evidenciando que
o consumo de &lcool se inicia antes do periodo
universitario. Em nosso trabalho, de acordo com a
questdo n° 1 do questionario, verificamos algum
consumo de bebidas alcoodlicas por 81,8% dos
alunos universitarios avaliados. Porém a maioria
dos alunos (60%) exibe consumo de &lcool de
baixo risco ou sao abstémios. A maior parte dos
homens (44%) apresenta consumo de risco e a
maioria das mulheres (75%) exibe consumo de
baixo risco ou sao abstémias.

Além do género masculino, outros fatores de
risco tém sido associados ao maior consumo de
alcool por estudantes universitarios, tais como:
menor religiosidade, maior renda econdmica
(SILVA et al, 2006), atividade esportiva
(LORENTE et al., 2004) e atitude favoravel em
relacdo ao uso de alcool (KERR-CORREA et al.,
1999). Em nosso trabalho, no entanto,
identificamos somente o género masculino como
mais vulneravel ao consumo de 4&lcool, nédo
havendo alteracdo desse consumo durante o
periodo universitario. Outros fatores relatados na
literatura ndo foram investigados.

Descritos na literatura encontram-se também
os efeitos nocivos do consumo abusivo de alcool
entre jovens universitarios, tais como: episodios de
intoxicacdo (LORENTE et al., 2003), acidentes de
transito (MARIN-LEON e VIZZOTTO, 2003) e
maior nimero de relacdes sexuais sem protecdo
(PILLON et al., 2005).

Diante dos resultados deste estudo, e de vérios
outros presentes na literatura, torna-se eminente a
necessidade de implantacdo de programas de
deteccdo de consumo de alcool, bem como de
prevencdo contra o uso abusivo do alcool por
estudantes universitarios.

Segundo Silva et al. (2006), algumas medidas
podem ser adotadas como estratégias para a
prevencao do uso de alcool e drogas, tais como:
educacdo com treino de habilidades para melhor
lidar com o estresse, deteccdo precoce do uso de
drogas, fornecimento de informacado cientifica,
programas de professores/tutores (que seriam
instruidos e treinados para detectar problemas
dessa ordem) e maior carga horaria para as
disciplinas que abordam o uso de alcool e drogas.

A Universidade Estadual Paulista esta
implantando um programa de prevencdo do
consumo de &lcool e outras drogas, o qual faz
parte do chamado Projeto Viver Bem (UNESP,
2006). Tal programa tem sido implantado em
etapas distintas: a) treinamento de pessoal/equipe
para atuar em cada Unidade de Ensino, havendo
uma série de folhetos informativos sobre &lcool,
tabaco e drogas a disposicao no site do programa;
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b) realizacdo de um programa especifico de
prevencdo do uso de alcool nas Unidades para
calouros que fazem uso excessivo de alcool; c)
campanhas de prevencdo e  programas
educativos, sendo o primeiro deles o "Dia de
Alerta sobre o Uso Excessivo de Alcool"; d)
discussao de politicas (normatizacdo) de uso de
alcool e drogas nos diferentes campi da UNESP;
e) estudo da implantagdo de um Centro de
Referéncia na Universidade e/ou outras formas de
tratamento da comunidade unespiana, incluindo
atendimento ambulatorial e internacdo hospitalar
dos casos que demandem tal procedimento. No
momento, ha grandes restricdes orcamentarias
nesta universidade, mas o “Dia do Alerta sobre o
Uso Excessivo de Alcool” tem sido realizado.

O consumo precoce de bebidas alcoolicas
entre jovens pode ser o primeiro passo para um
consumo abusivo dessa substancia, o qual é
considerado uma questdo de saude publica. Na
atualidade, a sociedade brasileira tem se tornado
cada vez mais alerta para a dimensdo dos
problemas médicos e sociais decorrentes do
consumo de substancias. Ao mesmo tempo torna-
se clara a existéncia de um abismo extraordinario
entre a crescente demanda por assisténcia e os
recursos existentes (MARQUES e FURTADO,
2004). Diante disso, torna-se ainda mais
necessaria a implementacdo de programas de
prevencao contra 0 uso excessivo de alcool entre
jovens estudantes, tentando interromper possiveis
histérias de dependéncia quimica.

Conclusao

Diante dos resultados obtidos ao avaliar o
consumo de &lcool pelos estudantes de
Odontologia da UNITAU, péde-se concluir que:

a) os homens consomem mais que as mulheres,
sendo que a maior parte deles apresenta
consumo de risco e a maioria das mulheres
exibe consumo de baixo risco ou sé&o
abstémias;

b) o consumo de a&lcool é semelhante nas
diferentes turmas.
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Apéndice A — Questionario que foi aplicado aos
alunos.

Sabendo que um drinque/dose equivale a
120ml de vinho (uma taga pequena), 350ml de
cerveja (uma latinha), 50ml de martini ou vermute,
36ml de whisky, vodka, pinga ou licor, informe seu
sexo e idade e leia as questdes a seguir,
assinalando a alternativa mais apropriada ao seu
padrao de consumo de alcool.

Sexo: masculino feminino

Idade: anos

1 — Qual a frequéncia do seu consumo de bebidas
alcoolicas?

a) nenhuma

b) uma ou menos de uma vez por més

c) 2ad4vezes por més

d) 2a3vezes por semana

e) 4 ou mais vezes por semana

2 — Quantas doses contendo alcool vocé consome
num dia tipico quando vocé esta bebendo?
a) nenhuma

b) 1a2
c) 3a4
d 5a6
e) 7a9

f) 10 ou mais
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3 — Qual a frequéncia que vocé consome 6 ou
mais doses de bebidas alcodlicas em uma
ocasiao?

a) nunca

b) menos que mensalmente

c) mensalmente

d) semanalmente

e) diariamente ou quase diariamente

4 — Com que frequéncia durante os ultimos 12
meses vocé percebeu que ndo conseguia parar de
beber uma vez que havia comecado?

a) nunca

b) menos que mensalmente

c) mensalmente

d) semanalmente

e) diariamente ou quase diariamente

5 — Quantas vezes durante o ano passado vocé
deixou de fazer o que era esperado devido ao uso
de bebidas alcodlicas?

a) nunca

b) menos que mensalmente

c) mensalmente

d) semanalmente

e) diariamente ou quase diariamente

6 — Quantas vezes durante os Ultimos 12 meses
vocé precisou de uma primeira dose pela manha
para sentir-se melhor depois de uma bebedeira?
a) nunca

b) menos que mensalmente

c) mensalmente

d) semanalmente

e) diariamente ou quase diariamente

7 — Quantas vezes durante 0 ano passado vocé se
sentiu culpado ou com remorso depois de beber?
a) nunca

b) menos que mensalmente

c) mensalmente

d) semanalmente

e) diariamente ou quase diariamente

8 — Quantas vezes durante 0 ano passado vocé
ndo conseguiu lembrar 0 que aconteceu na noite
anterior por que vocé estava bebendo?

a) nunca

b) menos que mensalmente

c) mensalmente

d) semanalmente

e) diariamente ou quase diariamente

9 — Vocé foi criticado pelo resultado das suas
bebedeiras?

a) nunca

b) menos que mensalmente

c) mensalmente

d) semanalmente

e) diariamente ou quase diariamente
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10 — Algum parente, amigo, médico ou qualquer
outro trabalhador da &rea da saude referiu-se as
suas bebedeiras ou sugeriu a vocé parar de
beber?

a) nunca

b) menos que mensalmente

c) mensalmente

d) semanalmente

e) diariamente ou quase diariamente

ATENCAO: Vocé mesmo pode avaliar o seu
grau de consumo de alcool! Em cada questdo do
qguestionario, atribuiu-se uma pontuacdo diferente
para cada alternativa respondida, de acordo com
guadro abaixo:

Alternativas Pontos
a 0
b 1
C 2
d 3
e 4
f 5

Some o0s pontos equivalentes a todas as
guestdes. Se vocé somou 8 ou mais pontos, ha
possibilidade de que esteja consumindo bebida
alcodlica de forma perigosa e isso pode fazer mal
a sua saude!

XIV Encontro Latino Americano de Iniciacao Cientifica e

X Encontro Latino Americano de Pés-Graduagao — Universidade do Vale do Paraiba



