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Resumo: Objetivando avaliar as diferengas de personalidade, mais especificamente das necessidades ou
motivos psicolégicos existentes realizou-se de forma comparativa dois grupos de adolescentes que
apresentam ou ndo obesidade, analisando-se as diferencas de personalidade nestes grupos. A obesidade é
uma das patologias que atualmente preocupa na¢cfes do mundo inteiro, ndo se restringindo a uma faixa
etaria ou nivel econdémico. Entre os fatores que podem estar associados a obesidade, podemos citar os
fatores psicolégicos, nutricionais, falta de atividade fisica e metabdlicos. Do ponto de vista psicolégicos
estudos demonstram diferengcas em diversos contextos. Analisando-se a personalidade de 20 adolescentes
obesos e ndo obesos, através do Inventario Fatorial de Personalidade, verificou-se que existem diferencas
entre 0s grupos no que tange a Desejabilidade Social, Afiliacdo, Dominancia, Desempenho, Exibi¢céo e
Ordem. Os resultados encontrados apontam um possivel caminho a ser trabalhado junto ao paciente obeso
que deve receber uma atencdo multi-profissional, sendo os fatores psicologicos trabalhados para um bom
sucesso do tratamento.
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Objetivo
Este trabalho objetiva avaliar as
diferencas de personalidade, mais

especificamente das necessidades ou motivos
psicoldgicos existentes. A comparagéo entre dois
grupos de adolescentes que apresentam ou n&o
obesidade, permitira analisar as diferencas
nestes grupos. Assim, espera-se propiciar
através desta uma nova possibilidade no uso de
instrumentos fidedignos no diagndstico de
problemas psicossociais de adolescentes obesos
para futuras intervencdes, tendo como obijetivo
especifico:  Verificar as  diferencas de
personalidade entre individuos obesos ou nao

Introducéo

A obesidade ¢é uma patologia
multifatorial, sendo considerada como uma
doenca cronica que atinge criancas, adolescentes
e adultos, estando presente no mundo inteiro e
nao apenas em uma parcela da populacéo.

O aumento do numero de casos em
todo o mundo transformou essa patologia em um
dos maiores problemas de salude publica em
funcdo de estar associado com outras doencas
como: hipertenséao, hipercolesterolemia, diabetes,
doencas cardiovasculares, doencas articulares
entre outras.

Do ponto de vista psiquico, pode ser
verificado que na fase da adolescéncia, um

processo de ampliacdo de suas habilidades de
raciocinio, através do qual passa-se a pensar
mais sobre as conseqliéncias possiveis de seus
atos. O raciocinio passa a ser mais abstrato e
néo tdo concreto como na fase infantil [1].

O adolescente torna-se capaz de realizar
uma busca mais sistematica e metddica para
solucionar os problemas de forma lbgica,
abstraindo mais seu pensamento e buscando
solucdes para as dificuldades apresentadas [1].

Dentre as dificuldades apresentadas na
fase da adolescéncia, podemos perceber o
conflito gerado pelas novas responsabilidades;
assumidas ou depositadas, como por exemplo a
escolha de uma carreira, pela familia e sociedade
de maneira geral, assim como a independéncia
mental e financeira.

Um estudo projetivo, realizado com
mulheres morbidamente obesas, avaliadas
através do Desenho da Figura Humana (DFH) [2],
verificou haver presenca de distorcdo e
depreciagdo da imagem corporal, onde as
pacientes pesquisadas, 30 no total, apresentaram
“dificuldade de expressar simbolicamente, sua
vivéncia corporal, sugerindo a presenca de
indicadores de sentimentos de inferioridade,
descontentamento e preocupagao com O corpo e
beleza” [2].

Um estudo realizado entre pré-
adolescentes obesos, ndo encontrou diferencas
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significativas entre a evolugdo emocional e o
controle de ansiedade, porém entre 0s meninos
verificou-se sinais de sofrimento psicoldgico e
alguns indicadores emocionais [3].

S&o indmeros os fatores psicoldgicos
envolvidos no processo de obesidade, como por
exemplo a ansiedade, depreciacdo da imagem
corporal, problemas de relacionamento, esquiva
social, déficit do potencial cognitivo entre outros;
além dos problemas biolégicos e das
consequiéncias da obesidade principalmente
entre seres humanos jovens, os quais podem
trazer uma variacdo das necessidades
psicolégicas dos mesmos.

Método

Para a realizacdo deste trabalho
pretende-se utilizar grupos de adolescentes,
instrumentos para coletas de dados e avaliacédo
como descritos a seguir:

Sujeitos

Este trabalho sera realizado com 20
adolescentes, com idades variando entre 14 a 20
anos, de ambos os sexos, sem distingdo de raga
e condicdo sOcio econdmica, sendo exigido
apenas estar cursando ou ter cursado nivel de
Ensino Fundamental ou Médio (minimo 5 série),
os jovens serdo divididos em dois grupos de 10
participantes cada: Um grupo Controle e um
Experimental

O Grupo de Controle, devera apresentar
o indice de Massa Corporal (IMC), dentro dos
indices considerados normais de acordo com
First National Health and Nutrition Examination
Survey (Nhanes |) e da Organizacao Mundial de
Salde (OMS).

O Grupo de Experimental, devera
apresentar IMC com o percentil 85 ou superior
para idade e sexo de acordo com 0s mesmos
critérios do Grupo Controle. Este método de
diagnéstico de obesidade entre adolescentes tem
sido utilizado e recomendado pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS).

Instrumentos
Os instrumentos a serem utilizados séo:
a) Avaliagdo de Peso/Altura: os sujeitos serdo
pesados em balanca elétrica, com
sensibilidade de 0,2 Kg e altura verificada
através de antropémetros
b) Entrevista semi-estruturada: através da qual
serdo obtidos dados sobre os sujeitos da

relacionados ao auto-relato da imagem
corporal.

c) Avaliacdo de caracteristicas socioecondmicas
através de questionario (anexol).

d) Inventario de Personalidade (IFP): com
objetivo de verificar se ha diferengas na
estrutura da personalidade entre individuos
obesos ou néo.

Procedimentos
Os procedimentos seguirdo as seguintes
etapas:

1- Foram convidados a participar da pesquisa
0S sujeitos com idades anteriormente
descritas, sendo solicitado a obtencdo do
consentimento dos pais e/ou responsaveis,
esclarecendo-os sobre a proposta do estudo
e sendo observados 0s aspectos éticos de
acordo com a Resolucédo 196/96 do Ministério
da Saude;

2- Verificou-se o  Peso/Altura, conforme
descritos acima, avaliando o IMC e
separando os sujeitos em dois grupos de 10
participantes cada;

3- Realizacdo das entrevistas semi-estruturadas
de forma individual e em condicdes
ambientais adequadas;

4- Aplicacdo do Inventario de Personalidade
conforme técnica para aplicacdo e corregao
de acordo com as normas pré-estabelecidas
para 0 mesmo.

Avaliacao

Foi utillizado para o Inventario de
Personalidade as tabelas de correcdo por sexo,
avaliando os niveis de necessidades
apresentadas.

Apobs serem coletados todos os dados e
avaliados criou-se uma tabela geral dos
resultados, separando-se 0s grupos dentro de
cada item analisado e dos resultados
apresentados por cada grupo, destacou-se as
necessidade com diferencas superiores a trés
pontos entre 0s grupos para a andlise dos
resultados obtidos.

Apresentacédo e Discusséo dos Resultados

Apo6s aplicagdo do IFP foi verificado
dentre as suas categorias entre os dois grupos
analisados G.E (obesos), e G.C (ndo obesos), a
diferenca de 3 pontos entre os mesmos Desta
forma pode-se construir tabelas e graficos para
serem analisados os resultados obtidos.

Quadro 1. Fatores onde foram observadas

pesquisa, abordando tdpicos como peso, diferencas entre 0s grupos
altura, alimentacéao, situacdo clinica atual (se Item Ds Af Do | Des | Ex o)
apresenta alguma patologia associada ou
néo a obesidade), relacionamento Class. |IclelclTelcTElclTElCIElCIE
interpessoal e aspecto social, aspectos Inferior 12151312(12]l0lol2(11111(4
Média |0]0|0[2|1]0]|0f1|1]0]|2]|2
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Médio 3(1|2|0(4|3|0|1(1|(0|1]|0
Superio
r

Superio |5(2|1(|4(|2|6|5|4|4|7|4]|1
r

Onde: C - Grupo Controle
E — Grupo experimental

Traremos aqui apenas as diferencas
significativas apresentadas entre 0s grupos, que
como pode ser observado no quadro |, essas
diferencas ocorreram nos itens: Desejabilidade
Social, Afiliacdo, Dominéncia, Desempenho,
Exibicao e Ordem.

Analisando os dados podemos verificar
que o G.C apresenta uma necessidade de se
apresentar de uma maneira que 0s outros
gostariam que ele fosse, diferentemente do G.E,
que ndo apresenta esta caracteristica.

Em relacdo aos demais itens, de acordo
com o quadro |, verificamos que o G.E. apresenta
uma necessidade de se sentir querido, apoiado,
protegido, precisando de alguém que o proteja,
sofrendo de sentimentos de ansiedade de
abandono, inseguranca e desamparo,
sentimentos estes nao apresentados pelo G.C

Podemos verificar ainda que, em
relacdo ao Desempenho, verifica-se no G.C, um
desejo de superar os obstaculos, manipulando e
organizando objetos, pessoas e idéias. Em
contrapartida o G. E. apresenta no item
Dominancia uma tendéncia maior em expressar
sentimentos de autoconfianca e o desejo de
influenciar ou dirigir o comportamento alheio
através da seducdo, persuasdo, sugestdo e
comando.

Em relacdo ao item Exibicdo, aqui
também o G.E demonstra caracterizar-se pela
vaidade, desejo de impressionar, ser ouvido e
visto, gostando de dramatizar as coisas para
impressionar e entreter.

No que tange a Ordem o G.E néao
apresenta tendéncia para organizar, manter a
limpeza de forma equilibrada e precisa, tendéncia
essa demonstrada pelo G.C que busca se
organizar, mantendo um equilibrio e precisdo
guanto a limpeza.

Verifica-se portanto algumas diferencas
entre os dois grupos analisados no que se refere
as necessidades de Afiliacdo, Desempenho,
Exibicdo, Ordem, Dominéncia e Desejabilidade
Social, onde o G.C consegue superar suas
necessidade e superar 0s  obstaculos
apresentados e o G.E, necessita sentir-se mais
aceito com desejo de impressionar e ser ouvido
pelo outro, bem como sentir-se querido e
protegido, muitas vezes dramatizando as

situagbes para impressionar e entreter as
pessoas.

Considerac¢des Finais

Diversos fatores podem contribuir para o
surgimento da obesidade, estando entre eles os
fatores psicologicos que acabam por interferir na
quantidade e qualidade dos alimentos ingeridos e
assim contribuindo para o crescimento e a
manutencdo desta patologia, a qual vem
crescendo em todos os niveis hierarquicos e
sociais.

Fatores emocionais e cognitivos
podem estar relacionada a obesidade os
quais devem ser analisados na sua
ocorréncia no caso de intervencGes
psicolégicas.

Em relacdo a personalidade pode-se
verificar as diferencas existentes nos grupos
pesquisados, evidenciando a necessidade de
pesquisas sobre o tema, bem como a ampliacéo
da atual pesquisa afim de verificar se estes
resultados obtidos podem ser ampliados para um
ndmero maior de pessoas.
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