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Resumo: O artigo apresentado é resultado de uma pesquisa que esta sendo desenvolvida, visando
identificar os fatores que contribuem para a gravidez ndo planejada entre usuarias do Instituto de Saude Dr.
Elpidio de Almeida, em Campina Grande (Pb), onde a maioria dos bebés que ali nascem sao provenientes
de gravidez ndo planejada. O procedimento metodoldgico utilizado € de natureza qualitativa, com uso de
guestiondrios, entrevistas abertas e observacdo participante com 30% das puérperas e mulheres com
gravidez de alto risco internadas no Instituto, que vivenciaram ou estdo vivenciando uma gravidez nao
planejada. Adotamos a perspectiva de género e para a andlise dos dados a técnica de analise de conteldo.
As entrevistadas, embora em sua maioria, sejam inscritas em programas de planejamento familiar
desconhecem a prética da contracepcéo e o uso adequado dos métodos contraceptivos. H4 uma incipiente
participacdo de homens e adolescentes nas acdes de planejamento familiar desenvolvidas pelo Instituto.
Podemos inferir que o programa de planejamento familiar, neste universo, ndo esta apresentando
resolutividade e eficacia.

Palavras-chave: Planejamento familiar, Gravidez ndo planejada.
Area do conhecimento: VI - Ciéncias Sociais Aplicadas

Introducéo potencial biolégico inato que é a capacidade

reprodutiva, ou seja, € nada mais do que optar
O referente artigo é resultado de uma por ndo ter filhos ou té-los no momento
pesquisa, em andamento, que tem como objetivo considerado oportuno.
identificar quais os fatores que contribuem para a
gravidez nao planejada entre as usuérias do
Instituto de Saude Dr. Elpidio de Almeida, no
municipio de Campina Grande-Pb, onde registra-
se um alto indice de gravidez ndo planejada.

Material e Método

O procedimento metodoldgico adotado nesta
pesquisa é de natureza qualitativa, considerando

O Instituto de Saude Dr. Elpidio de Almeida é
uma instituicdo publica que presta uma ampla
assisténcia em obstetricia, puericultura e pré-
natal, contando ainda com varios programas,
dentre eles o de planejamento familiar.

O texto constitucional de 1988 assegura ao
cidaddo o direito de planejar a sua familia,
vetando ao Estado a realizacdo de acdes
referentes a qualquer tipo de controle
demografico.

Planejar a familia trata-se de uma atitude
individual ou assumida a dois que visa regular o

a dindmica da vida individual e coletiva de cada
uma das informantes.

Estamos trabalhando com a perspectiva de
género, que segundo Yannoulas (2002) [1] se
refere ao codigo de conduta que orienta a
organizacdo social entre homens e mulheres.
Para a referida autora, € a forma como as
culturas interpretam e organizam a diferencga
sexual entre homens e mulheres e sua principal
caracteristica estd na mutabilidade através do
tempo.

A coleta de informacdes estd sendo realizada
através da aplicagdo de questionarios, entrevistas
abertas e da observacéo participante. A amostra
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€ aleatdria simples, composta pelas puérperas e
pelas mulheres que encontram-se internadas com
gravidez considerada de alto risco que
vivenciaram ou que estejam vivenciando uma
gravidez nao planejada, considerando a sua
receptividade. Assim, pretendemos entrevistar
30% das mulheres internadas nas enfermarias
existentes no referido Instituto, no periodo de
junho a agosto de 2005, o que totaliza
aproximadamente 20 mulheres.

Para a analise dos dados coletados
adotaremos a técnica de analise de conteldo, a
gual permite encontrar respostas para as
guestbes formuladas e confirmar ou ndo os
pressupostos estabelecidos anteriormente.

Nesta pesquisa estdo sendo observadas as
recomendacBes da Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude n°® 196, de 10 de outubro de
1996, no tocante as exigéncias para a pesquisa
gue envolve seres humanos.

Resultados

Até o momento, foi possivel constatar um alto
indice de gravidez nédo planejada entre as
usuarias do Instituto, muito embora algumas
dessas usuarias sdo inscritas em programas de
planejamento  familiar, mas  demonstram
desconhecimento sobre contracepcdo e uso
adequado dos métodos contraceptivos.

Em sua maioria, residem em municipios
circunvizinhos, tém baixo nivel de escolaridade,
renda familiar que varia de 01 a 03 salarios
minimos e faixa etaria entre 12 a 40 anos.

A participacdo de homens e adolescentes
nas acoes de planejamento familiar
desenvolvidas pela Instituicdo € bastante
incipiente.

Discusséo

Ao longo da histéria muitas foram as
determinacdes conjunturais que influenciaram as
acOes inerentes a regulacdo da fecundidade no
Brasil.

Alguns estudos a respeito do planejamento
familiar demonstram que em varios contextos
histéricos a mulher foi impedida de manifestar a
sua vontade acerca de decisdes, mesmo quando
estas eram diretamente relacionadas a seu
préprio corpo.

No periodo colonial, a igreja catélica exercia
uma profunda influéncia na sexualidade das
mulheres, cuja imagem e feminilidade estavam
associadas aos interesses da igreja.

Segundo Sobrinho (1991) [2], para a igreja
catdlica a sexualidade feminina deveria servir
somente a procriacdo e qualquer desejo carnal
deveria ser apagado pela concepcgdo. As penas

da vida conjugal e os sofrimentos decorrentes do
parto eram vistos como redencdo dos pecados.
Era lancada a maldicdo para as mulheres
inférteis, incapazes de reverter com a pureza da
gravidez a dimensdo pecaminosa do ato sexual.

Na década de 30, com o governo de Getulio
Vargas, algumas garantias foram asseguradas a
classe trabalhadora, relacionadas a natalidade, a
exemplo da licenca maternidade e o salario
familia.

E, na conjuntura ditatorial da década de 60
gue se tem um acirramento da polemica entre as
politicas de controle demografico e as
anticontrolistas.

A doutrina controlista surge no rastro da
revolucdo cubana, quando os Estados Unidos da
América implementa uma politica de ajuda aos
paises latino-americanos, cuja condicdo era que
adotassem estratégias voltadas a redugdo do
crescimento demografico, condigdo indispensavel
para o crescimento econémico e desenvolvimento
dos paises. Tal argumento foi fortemente criticado
pelos partidos politicos de esquerda e setores da
sociedade civil. Mesmo assim, varios programas
foram criados nesse periodo com vistas a
fomentar a adoc¢do ao planejamento familiar.

E somente na década de 70 e inicio da
década de 80 que as questBes reprodutivas
passam a fazer parte das grandes discussdes no
pais, justamente quando se generaliza a luta pela
redemocratizacao.

O direito a livre escolha da maternidade, ao
aborto, a contracep¢do nasce no ambito do
movimento feminista internacional, a qual se
expressa também na Assembléia Nacional
Constituinte de 1986, que deu origem a
Constituicdo Federal de 1988.

No tocante ao planejamento familiar, o texto
constitucional de 1988 assegura ao cidaddo o
direito de planejar a sua familia, vetando ao
Estado a realizacdo de acbes referentes a
qualquer tipo de controle demografico.

O programa de planejamento familiar,
garantido constitucionalmente, é responsavel pelo
desenvolvimento de estratégias referentes ao
ciclo reprodutivo e orienta-se por acdes
preventivas, educativas e pelo acesso igualitario
a informacgbes, meios, métodos e técnicas
disponiveis para a regulacdo da fecundidade,
inclusive a esterilizagdo voluntaria, permitida
tanto para homens quanto para mulheres com
mais de 25 anos e pelo menos com dois filhos, ou
guando hé risco de vida & satde da mulher ou do
concepto.

As acdes bésicas previstas nesse programa
preconizam ainda que sejam repassadas
informacdes sobre anatomia e fisiologia do corpo
humano, métodos anticoncepcionais, seu
funcionamento, vantagens e desvantagens.Tudo
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isso realizado através de préaticas educativas e
acesso a todos os métodos, para que se possa
fazer a opcao que melhor se adeque.

Conclusao

Diante do exposto, podemos inferir, portanto,
que as acdes de planejamento familiar,
asseguradas constitucionalmente, no universo
pesquisado, ndo estdo apresentando eficacia e
resolutividade. As mulheres entrevistadas,
mesmo inscritas em programas de planejamento
familiar vém experienciando a gravidez néo
planejada. Os homens e adolescentes
permanecem ausentes nessas acgdes 0 que nos
instiga a indagar o por qué?

Enfim, a regulacdo da fecundidade e a
consequente  adocdo de uma  pratica
anticonceptiva, no nosso entendimento, sofrem
influéncias sécio-culturais, isto é, em grande
medida as decisbes do planejamento familiar
incorporam influéncias externas do proprio meio
familiar e normas comunitarias, leis e praticas
governamentais, informagcdes disponiveis e
acesso a métodos e servicos de planejamento
familiar, direito a assisténcia especializada e
acesso aos recursos que permitem optar livre e
conscientemente por ter ou nédo ter filhos, o
ndmero e o espagamento entre cada gravidez.
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