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Resumo - A analise da marcha em criangas é considerada subjetiva, devido as divergéncias entre 0s
diversos autores em relacdo ao seu desenvolvimento. Em geral, aos quatro anos de idade ha um total
dominio das fun¢Bes motoras, estabelecendo-se mais precocemente no menino do que na menina. Como
existe consideravel variabilidade individual entre as criancas dentro de uma mesma faixa etéria, esta
pesquisa tem como objetivo determinar as caracteristicas da marcha em criangas higidas do sexo feminino

na faixa etaria de 4 a 5 anos.
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Introducao

O estudo da normalidade da marcha é de
fundamental importancia devido a deambulacao e
a sustentacdo do peso corporal serem fungdes
vitais para a realizacdo das atividades de vida
diaria. Uma crianga normal inicia seus primeiros
passos quando é posicionada verticalmente por
um adulto, onde as plantas dos pés ficam
apoiadas em uma superficie e ela comeca a
suportar o préprio peso da cabeca. Como as
pernas ndo estdo suficientemente formadas para
sustentar o peso do corpo, elas tendem a se
cruzarem. [Estes movimentos iniciais séo
chamados de reflexo de marcha. [1]

O objetivo principal da locomocédo humana é o
translado do corpo de um local para o outro por
meio da marcha, a qual é definida por uma
sequéncia ritmica de eventos que pode ser
observada durante um ciclo de duas fases: fase
de apoio, quando o pé estd em contato com o
solo, e fase de oscilagdo ou balanco, quando o pé
nao esta tocando o solo. [2]

A evolucdo da marcha em criangcas esta
diretamente associada ao desenvolvimento do
sistema nervoso e ao crescimento musculo
esquelético e sua maturagédo pode estar completa
por volta dos cinco anos de idade. [3] Entretanto,
h& muitas divergéncias entre diferentes autores
em relacdo ao seu desenvolvimento.

Devido a estas divergéncias, o presente
estudo pretende verificar as caracteristicas da
marcha em criangas do sexo feminino de 4 a 5
anos de idade.

Materiais e Métodos
Pretende-se aplicar este estudo em criancas

higidas do sexo feminino, com idade entre 4 e 5
anos, na cidade de Itajai — SC.

Tera como critérios de exclusdo: criangas que
ndo caminham, que apresentam alteracdes no
sistema nervoso e/ou alteragbes mausculo-
esqueléticas.

Inicialmente sera mensurado o
comprimento dos membros inferiores através de
uma fita métrica da marca Sanny.

Apés esta coleta, sera solicitado a crianca que
caminhe em uma passarela de 15 metros de
comprimento e 0,6 de largura, constituida por
duas folhas sobrepostas, sendo a primeira, uma
folha branca e a segunda, de papel carbono. As
duas folhas serdo fixadas no solo através de uma
fita crepe, para que ndo ocorram deslizamentos,
prejudicando a avaliacéo.

Para deambular nesta passarela, sera
necessario que cada individuo utilize um par de
meias bordadas com micangas, com o objetivo de
gerar uma marcacao mais nitida dos parametros:
passo, passada, base de sustentacdo, cadéncia e
velocidade da marcha.

Posteriormente a coleta, serd realizada a
analise descritiva, calculando-se o desvio padrao
e estabelecendo o intervalo de confianca de 95%.

Resultados

Através da realizagdo deste estudo
pretende-se  determinar os valores dos
pardmetros: passo, passada, base de
sustentacéo, cadéncia e velocidade da marcha de
criancas de 4 a 5 anos.

Discusséo

De maneira geral, a marcha de uma crianca
jovem apresenta uma base alargada, quadris e
joelhos com flexdo excessiva, bracos mantidos
em extensdo e abducdo, cotovelos fletidos e
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movimentos abruptos. A dorsiflexdo do pé esta
prejudicada na fase precoce da oscilagao, quando
comparada com a que ocorre na marcha madura.
O impacto do pé ocorre sem o toque do calcaneo
inicial e ha excessiva rotacdo externa da pelve,
fémur, tibia e pé nas fases de apoio e balanco. A
cadéncia da marcha é rapida, mas os passos sao
muito curtos. [4]

A marcha é simétrica em criangas normais. A
velocidade aumenta com a idade, porém a
cadéncia diminui. Esse aumento de velocidade
ocorre em funcdo do aumento do tamanho dos
passos. A cadéncia decresce juntamente com o
tempo de duracéo do ciclo, rapidamente apés os
dois anos. Por volta dos quatro anos, as inter-
relacdbes entre o0s parametros de tempo e
distancia sdo fixas, embora a velocidade e o
tamanho da passada continuem a aumentar em
funcdo do crescimento da crianga. [5]

O tipo basico da marcha madura costuma ser
encontrada cerca de quarenta semanas apos 0
inicio da marcha sem apoio, isto €, por volta dos
dois anos de idade. [6]

O controle do equilibrio se desenvolve e se
modifica durante o periodo dos dois aos seis
anos. O tipo maduro de controle ndo se manifesta
sendo a partir dos sete anos de idade. [7,8]

A crianca entre quatro e cinco anos de idade
freqlientemente j4 adquiriu um tipo de marcha
facil, leve, ritmica, oscilante e eficaz em relacéo
ao dispéndio energético. [9]

Concluséao

A realizacdo desta pesquisa permitira
verificar se criancas de 4 a 5 anos do sexo
feminino apresentam um padrdo de marcha
definido nesta faixa etéria.
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