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Resumo - Este estudo apresenta uma proposta de trabalho relacionado a qualidade da marcha de
mulheres idosas, visto que estas desenvolvem alteracbes no sistema locomotor decorrentes ao
envelhecimento que prejudicam a marcha segura e eficiente. O musculo triceps sural € o responsavel por
impedir a queda do corpo para frente, assim como pela manutencao da altura da pelve, além de ser o motor
primario da propulsdo na marcha. Através de uma analise detalhada da marcha antes e apds o
alongamento do masculo triceps sural, pretendemos verificar quais sédo os beneficios deste alongamento na

marcha.
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Introducéo

A marcha humana compreende um processo
de deslocamento do corpo entre dois pontos de
forma segura, efetiva e sem esforco; faz uso dos
membros inferiores, alternando-os em apoio e
impulso com no minimo um dos pés apoiados no
solo. [1] A marcha se faz em duas fases. A
primeira é a fase de apoio que se divide em duplo
apoio inicial, apoio simples e segundo apoio. A
segunda é a fase de balanco subdividida em
balanco inicial, balanco médio e balanco terminal.
[2.3]

Com o avancar da idade ocorrem vérias
alteracbes no sistema  musculoesquelético
relevantes a deambulacdo. As principais
alteracbes sdo a velocidade reduzida e o
comprimento do passo diminuido. E comprovado
gue had uma variacdo na média da velocidade
méaxima da marcha em mulheres idosas. [6]

Sabendo que as pessoas da terceira idade
possuem dificuldades na marcha decorrente ao
envelhecimento e que ha uma diminuicdo da
flexibilidade muscular, esta pesquisa tem como
finalidade verificar se o alongamento do musculo
triceps sural em individuos da terceira idade do
sexo feminino terd alguma influéncia no ciclo da
marcha.

Materiais e Métodos

Pretende-se realizar este estudo com todas as
mulheres que freqiientam o grupo da Terceira
Idade do SESC de Itajai — SC.

Para a analise dos parametros da marcha sera
utilizado o método do papel carbono, que consiste
em uma passarela de 3 metros de comprimento e
0,6 metros de largura, constituida por duas folhas
sobrepostas, sendo a primeira uma folha branca e

a segunda uma folha de papel carbono, fixadas ao
chdo para que n&o ocorram deslizamentos
prejudicando a avaliacdo. Cada participante
caminhard sobre esta passarela com velocidade
propria.

Para que as pegadas fiquem registradas no
papel branco sera utlizado nos pés das
participantes um par de meias de algodéao
bordadas com migangas, cuja finalidade € fornecer
pontos de presséo sobre o papel carbono.

Apds esse registro, cada participante sera
submetida ao alongamento passivo do musculo
triceps sural.

Ao término do alongamento, sera novamente
solicitado que cada participante deambule sobre
uma nova passarela com as mesmas dimensdes
seguindo 0s mesmos procedimentos anteriores.

Posteriormente serdo avaliados os seguintes
parametros: comprimento do passo e comprimento
da passada velocidade e a cadéncia.

Com os resultados dos registros da marcha
sera realizada a andlise descritiva comparativa dos
parédmetros avaliados antes e apds o alongamento
do masculo triceps sural.

Resultados

Através da andlise da marcha antes e apos o
alongamento do mdusculo triceps sural, pretende
se verificar se o alongamento muscular promove
alteragbes nos parametros: passo, passada,
cadéncia e velocidade da marcha em individuos
da terceira idade.

Discusséo
Entre outros musculos envolvidos na marcha, o

musculo triceps sural € o motor primario da
propulsdo na marcha. A atividade principal deste
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musculo inicia-se na fase de apoio médio. Nesta
mesma fase, através de sua agdo excéntrica, 0
musculo impede a queda do corpo para frente. Ja
na fase final de apoio, ha contracéo concéntrica do
musculo triceps sural, que mantém a altura da
pelve.Na fase de duplo apoio, esta atividade
muscular ajuda no desvio da forca, que leva o
centro de gravidade para tras, e na forca contréria,
para frente, ou energia propulsora. [4]

A inatividade do mdsculo triceps sural é
caracterizada pela queda da pelve e pela
diminuicdo da velocidade do seu movimento para
frente no lado afetado no final da fase de apoio [4]

O nao alongamento da musculatura associado
ao sedentarismo resulta na diminuicdo da
flexibilidade, agravada pelo tempo em pessoas da
terceira idade. [5]

Conclusao

Com a realizacdo deste estudo sera possivel
verificar se o0 alongamento do musculo triceps
sural ir4 influenciar os parametros da marcha da
populacdo idosa do sexo feminino.

Referéncias

[1] RAMALHO, A. J. Mecanica da Marcha. In:
LEITAO, A.; LEITAO, V. A. Clinica de
Reabilitacdo. S&o Paulo: Atheneu, p.43-67, 1995.

[2] ROSE, J.; GAMBLE, J. G. Marcha Humana. 2
ed. Sdo Paulo: Premier, p.147-239, 1998.

[3] HOPPENFELD, S. Propedéutica Ortopédica:
coluna e extremidades. Sao Paulo: Atheneu,
p.139-148, 2001.

[4] GREVE, J. M. A Marcha Normal Humana. In:
GREVE, J. M.; AMATUZZI, M. M. Medicina de
Reabilitacdo  Aplicada & Ortopedia e
Traumatologia.

[5] ANDERSON, B. Alongue-se. 23ed. Sao Paulo:
Summus, p.10-14, 2003.

[6] SULLIVAN, P. E.; MARKOS, P. D.
Deambulagdo: Uma estrutura da pratica aplicada a
um resultado funcional. In: GUCCIONE, A. A
Fisioterapia Geriatrica. 2 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, p.278-285, 2002.

IX Encontro Latino Americano de Iniciagéo Cientifica e
V Encontro Latino Americano de P6s-Graduacgdo — Universidade do Vale do Paraiba

395



