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Resumo

As roupas hospitalares representam todo e qualquer material de tecido utilizado dentro de hospitais
e que necessitam passar por um processo de lavagem e secagem para sua reutilizacdo. Espera-se
de um setor de lavagem de roupas hospitalares a distribuicdo de roupas com qualidade de
lavagem e limpeza com bom desempenho permitindo assim atingir a meta principal de reducao de
contagens microbianas conforme a lei vigente e considerando o custo-beneficio. Os resultados
obtidos demonstraram que algumas classificac6es de roupas ndo estavam dentro dos parametros
da lei, devendo assim serem realizadas alteragBes no processo automatico de lavagem para

melhora de sua performance.

Palavras-Chave: Contagens Microbianas, Lavanderia Hospitalar, Roupas Hospitalares.

Introducéo

As roupas hospitalares representam todo e
qualquer material de tecido utilizado dentro
de hospitais e que necessitam passar por um
processo de lavagem e secagem para sua
reutilizacdo, por exemplo, incluem lencgéis,
fronhas, cobertores, toalhas, colchas,
cortinas, roupas de pacientes e roupas de
funcionérios, fraldas, compressas, campos
cirdrgicos, mascaras, propés, aventais,
gorros, panos de limpeza, entre outros [1] .
Através desses exemplos pode-se perceber
a grande variedade, origens, diferentes
utilizagbes, sujidades e contaminacdo das
roupas utilizadas pelos hospitais. Espera-se
de um setor de processamento de roupas
hospitalares a distribuicdo de roupas de
qualidade, ou seja, roupas duraveis, com boa
aparéncia, com nivel bacteriolégico conforme
as leis vigentes considerando 0
custo/beneficio [4].

Os principios utilizados sao: fisico (mecanica
temperatura e tempo); e  quimico
(detergéncia, alvejamento, acidulacao,
amaciamento, desinfecéo) [7]

Este conjunto de principios pode ser mais
bem visualizado através do circulo de Sinner,
onde o processo de lavar pode ser
representado como um todo:

{(} = quimica

O 1M M = meednica
t = fempo
t T T = temperatura

A diminuicdo de uma for¢ca exige o aumento
das demais para a obtencdo do mesmo
resultado. Por isso: a medida que se
diminuem os produtos quimicos e a
temperatura, precisa-se aumentar ainda mais
a acdo mecanica e o0 tempo e assim por
diante.

Segundo a ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) roupas sujas
hospitalares contém em média 2 x 10* UFC(
unidades formadoras de colénias) por 100
cm?, principalmente bacilos gram negativos e
bacilos sp. Segundo Walter e Schillinger
apos a lavagem este nivel deve ser reduzido
para menos de 20 UFC isso equivale a uma
completa remocdo de patégenos [7].A meta
principal a ser atingida apés o
processamento da roupa deve ser a redugao
das contagens microbianas conforme a lei
vigente, ou seja, livre de patdgenos que
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possam transmitir doencgas.
Objetivo
Avaliagdo quantitativa microbiolégica em

roupas hospitalares pds-lavagem junto a um
hospital do Vale do Paraiba.

Metodologia Fig.1 — Formac&dom Fig.2 — Formagé&o mi-

~ o L Microbioldgica crobiologica em
Serdo utlizadas 32 placas descartaveis em roupas hospita-  roupas hospitalares
RODAC, utilizando-se o meio de cultura TSA lares pesadas antes  pesadas ap6s
— Agar Tripsina de Soja (DIFCO), estufa da lavagem Lavagem
incubadora (FANEM), ' '
contador de colénias mecéanico (PHOENIX)
CP 602.

As roupas foram analisadas em pré-lavagem,
poés-lavagem e pds-secagem. Para cada
classificacéo de roupa, pesada,
manchada,limpa e  cobertores, foram
utilizadas 9 placas , 3 para pré — lavagem e

» 3 para pos-lavagem e 3 para pds-secagem. Fig. 3 ; Formagao
Utilizando papel cartdo demarcou-se a area microbiol6gica em
a ser analisada de 100 cm?. roupas hospitalares
Na pré — lavagem colocou-se as 3 placas pesadas apds a secagem.

uma apls outra em contato com toda

superficie demarcada.

O processo foi repetido para cada

classificacdo e cada placa foi entdo

identificada.

O processo foi repetido para poés-lavagem e

pos-secagem. _ Gréficos dos resultados:
Apbs a coleta as amostras foram incubadas

na Estufa Incubadora FANEM durantes 48

horas, tempo correspondente ao crescimento

microbiolégico.

ApOs 48 horas as coldnias formadas foram Média de UFC's em roupa Pesada
contadas no contador de col6nias
(PHOENIX) CP 602. 700

600
500
400

Foi calculada a média de UFC’s encontrada
por classificag&o.

Numero de
UFC's

300 O Pré-lavagem
200 O Pés-lavagem
. 100 B P6s-secagem
Resultados: . g
Pré- P6s- Pés-

. , | |
Resultados obtidos apés coleta : svegem jevagem secagem
Etapa de Lavagem

Fig. 04 Gréafico da média de UFC’s em
roupas pesadas
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Média de UFC's em roupa
Manchada

400
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100

O Pré-lavagem
O P6s- lavagem
B Pds-secagem

NUmero
de UFC's

Pré- Poés- Pos-

lavagem lavagem secagem

Etapa de Lavagem

Fig.05 Média de UFC's em roupas
manchadas

Média de UFC's em roupa Limpa

2500
2000
1500

NUmero de
UFC's

1000 O Pré-lavagem
500 @ P6s-lavagem
0= ; - B Pés-secagem
Pré- Pés- Pés-
lavagemlavagemsecagem
Etapa de
Lavagem

Fig.06 Média de UFC’s em roupas limpas

Média de UFC's em Cobertor

Numero de UFC's

0
Pré-lavagem Pés - Pés -
lavagem secagem

O Pré-lavagem
50 O Po6s - lavagem

B Pds -secagem

Etapa de Lavagem

Fig.07 Média de UFC’s em cobertores

Discusséao e Conclusao:

O estudo realizado permitiu a avaliacdo
guantitativa microbiolégica das roupas
hospitalares lavadas no  hospital e
evidenciando o no de UFC's ( Unidades
Formadoras de Col6nias) em alguns casos
superior aquele em vigéncia .

Estando apenas o grupo das roupas pesadas
dentro dos parametros estabelecidos pela
ANVISA ( 20 UFC). Observou-se que mesmo
as roupas pesadas estarem dentro dos
parametros ocorreu um pequeno crescimento
de colénias em p6s — secagem que pode ser
devido ao manuseio das roupas entre a
lavadora e a secadora.

A partir dos resultados apresentados , pode-
se concluir que tais alteracbes podem ser
decorrentes:

- Possivel auséncia de alguns dos EPI's

( Equipamentos de Prote¢do Individual)
estabelecidos pela ANVISA, ndo utilizados
pelas funcionarias;

- Ambiente com possiveis fatores de
contaminacéo ( poeira)

- Procedimentos de lavagem e secagem nao
padronizados;

- Tempo e temperatura ndo padronizados no
procedimento de secagem das roupas.
Cuidados devem ser tomados para evitar a
recontaminacdo da roupa durante o
reprocessamento ou mesmo seu transporte
ou estocagem.

Os dados levantados neste estudo indicam
que ha necessidade de uma revisdao do
processo de lavagem da lavanderia do
Hospital Municipal, ou seja, ha necessidade
de se realizar um estudo sobre o nivel de
dosagem dos produtos no processo de
lavagem (alvejante, detergente,etc.)
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