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Resumo: Fibras finas (FF) aferentes primarias medeiam a percepc¢éo de sensacgdes relacionadas a dor e a
temperatura e as fibras grossas (FG) ao tato. O objetivo deste trabalho € avaliar a proposta de percepcdes
relacionadas a FF e FG para estimulacdo senoidal com 5Hz e 2 kHz. Os dedos indicadores de 150
voluntarios foram estimulados nessas freqiiéncias e intensidades de corrente igual ao limiar de sensibilidade
(LS) e 1,5 LS. O voluntério escolheu 3 de 8 palavras que mais se aproximem com a sua percepgdo ao
estimulo. Outro grupo de 60 voluntarios foi utilizado como controle, sendo que as 3 palavras foram
escolhidas sem nenhuma estimulacdo. Os resultados indicam uma tendéncia a sensacdes de fibras grossas
sem estimulacdo, sendo que 5 Hz evoca as sensacfes propostas para as fibras finas e 2 kHz as de fibras

grossas.
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Introducao

O nosso conhecimento do mundo € construido
a partir dos sentidos: visdo, audi¢do, olfato,
paladar e tato. A percepcdo comeca nas células
receptoras que séo sensiveis a um ou a outro tipo
de estimulo. A maioria das entradas sensoriais é
percebida como uma sensacdo que identifica um
estimulo especifico [1].

Os receptores somatossensoriais relacionam-
se a neurbnios cujos corpos situam-se nos
ganglios dorsais, ap6s a transducdo as
informacdes da periferia seguem ao longo do ramo
periférico e de sua continuagdo no ramo central
dos neurdnios dos ganglios dorsais. Em conjunto,
esses ramos sdo denominados fibra aferente
primaria [2]. Essas fibras aferentes primarias
possuem diferentes didmetros e transmitem
diferentes sensacfes a medula espinhal: as fibras
finas, relacionadas a dor e a temperatura e as
fibras grossas ao tato [3].

Nos anos 80 foi proposto um instrumento de
avaliacdo psicofisico de sensibilidade por
estimulacao elétrica. Este equipamento baseou-se
no principio de que a ativacdo das fibras de
diferentes didmetros depende da freqiiéncia da
corrente senoidal. Assim, a freqiéncia de 5 Hz
estimularia as fibras amielinicas, a de 250 Hz as
fibras mielinizadas finas e a de 2 kHz as fibras

mielinizadas de grosso calibre [4]. As evidéncias
de que tais premissas sejam verdadeiras estdo
Sujeitas a discussbes. Um dos problemas
apresentados pelo limiar psicofisico a 5 Hz foi o
ndo diagnoéstico de patologias no sistema nervoso
em pacientes com comprometimento de fibras
finas [5].

O objetivo do presente trabalho é avaliar a
proposta de percepcdes relacionadas as fibras
finas (picada, pontada, agulhada, queimacéo) e as
fiboras grossas (aperto, pressdo, vibracdo e
movimento), durante estimulacdo senoidal de 5 Hz
e 2 kHz, respectivamente.

Metodologia

Do presente projeto participaram 150
voluntarios normais, com exclusdo de doenca
neurolégica conhecida e medicacdo. O protocolo
experimental foi realizado no laboratério de
Neurofisiologia Clinica da UNIFESP e aprovado
pelo Comité de Etica local.

O experimento foi realizado em uma sala
fechada cuja temperatura era aferida antes e apés
0 procedimento por um termémetro de parede.
Nessa sala o paciente ficou sentado em uma
poltrona confortavel.

Dois eletrodos (de ouro com 10 mm de
didmetro) de estimulagédo foram posicionados nas
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faces medial e lateral da falange distal, ao lado do
leito ungueal, do dedo indicador da mao esquerda,
apos a limpeza da pele da regido e a aplicacdo de
gel condutor. O estimulo foi gerado pelo sistema
Neurometer Current Perception Threshold (CPT),
que possui um estimulador de corrente constante
com forma de onda senoidal de 5Hz, 250 Hz e
2 kHz.

Primeiro determinou-se o limiar de sensibilidade
(LS) a b5Hz utlizando-se a metodologia
automatizada do CPT [6]. Entdo, € entregue ao
voluntario uma lista de oito palavras da qual
escolheria obrigatoriamente trés que mais se
aproximassem com a sensacao percebida ao
estimulo aplicado. A ordem das palavras
apresentadas foi aleat6ria, sendo as mesmas:
movimento, pressado, aperto, vibracdo, picada,
pontada, agulhada e queimacdo. A escolha das
trés palavras repetiu-se para a intensidade de
estimulacdo de 1,5 LS.

Procedimento similar também foi aplicado para
a estimulacéo de 2 kHz.

E por fim, outro grupo de 60 voluntarios foi
utilizado como controle, sendo que as 3 palavras
foram escolhidas sem nenhuma estimulacéo.

Para a sensacdo escolhida atribuiu-se o valor
de “1” (um), e para a nao selecionada “0” (zero).
Foram somados os valores atribuidos as palavras
picada, pontada, agulhada e queimacdo para
obtencdo de um escore designado de “fibra fina".
Por outro lado, a soma dos valores atribuidos as
palavras aperto, pressdo, movimento e vibra¢éo
gerou o escore designado de “fibra grossa".

O agrupamento (clustering) das 8 sensacdes foi
realizada com base na matriz de similaridade (8x8)
dada pela correlagdo entre as oito variaveis
binarias (palavras). A correlacdo entre duas
variaveis binarias (tetrachloric correlation), i e Kk,
foram obtidas por [7]:

. ad —bc )
[(a+b)c+d)a+c)b+d)"?

onde a é o nimero de vezes da combinagao 1-1, b
o0 de 1-0, c o de 0-1 e d o0 de 0-0.

Como método de agrupamento foi utilizado o
vizinho mais préoximo (single linkage) [7]. Os
grupos foram representados no dendrograma.

Resultados

A média dos escores de “fibras finas” (FF) foi
maior durante a estimulagdo de 5Hz (Tabela 1),
enquanto que o escore de “fibras grossas” (FG) foi
maior para a freqiéncia de 2kHz (Tabela 2). No
grupo controle a média dos escores de FG foi
maior que a média dos escores de FF.

Tabela 1: Estatistica dos “escores de FF”

5Hz 2 kHz Controle

X LS 1 15 1 15 -

Media 1,23 1,56 1,03 0,99 0,90

Desvio (97 092 095 083 088
Padréao
Mediana 2 2 1 1 1

Tabela 2: Estatistica dos “escores de FG”

5Hz 2 kHz Controle

x LS 1 15 1 15 -

Media 1,76 1,41 1,96 2,00 2,09

Desvio (97 093 095 083 088
Padrao
Mediana 2 1 2 2 2

No dendrograma do grupo controle (Figura 1)
pode-se observar que ha uma separagédo de dois
grupos de sensagbes, uma relacionada as
sensacdes de FF: picada, pontada, agulhada e
queimacéao (1, 2, 3 e 4, respectivamente) e outro
formado pelas sensacdes de FG: aperto, pressao,
viboracho e movimento (5, 6, 7 e 8,
respectivamente).

Com a presencga do estimulo a uma intensidade
do LS na frequéncia de 5 Hz (Figura 2) a
sensacdo de FF, queimacdo, apresenta menor
dissimilaridade com o grupo de FG, sendo que as
outras sensagfes permanecem no seu respectivo
grupo. Com o0 aumento da intensidade de
estimulacdo para 1,5 x LS (Figura 3), observamos
um agrupamento similar.
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Figura 1: Dendrograma sem estimulacéo
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Figura 2: Dendrograma com 1LS e 5 Hz

| |______L_____

°
o

o
~

dessimilaridades
o
()]

o
[N

5 6 7 8 4 1 3 2
sensagoes

Figura 3: Dendrograma com 1,5 LS e 5Hz

Para a frequéncia de 2 kHz no LS (Figura 4)
pode-se observar a formacgéo clara de dois grupos
de sensacdes, um formado pelas palavras de FF
picada, pontada e agulhada; e outro formado pela
palavra de FF queimagédo e todas as palavras de
FG (aperto, presséo, vibracdo e movimento). Na

estimulacdo de 2 kHz a 1,5 x LS (Figura 5) temos
a formacgéo de 2 grupos com as sensacdes de FF
e FG, similar ao obtido sem estimulo (Figura 1).
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Figura 4: Dendrograma com 1LS e 2 kHz
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Figura 5: Dendrograma com 1,5 LS e 2kHz
Discusséo

Os resultados indicaram uma tendéncia as
sensacdes de fibras grossas sem estimulagéo,
sendo que a estimulagio a 5Hz evoca as
sensacdes propostas para a fibra fina e 2 kHz as
de fibra grossa.

Na analise de cluster, verificamos as diferentes
intensidades de estimulacdo para diferentes
freqéncias, mostrando dois grupos de
estimulacdo, um relacionado com as fibras finas
para a freqiéncia de 5 Hz e outro as fibras
grossas para a freqUéncia de 2 kHz. A excecao foi
a sensacao de FF queimacdo, a qual se mostrou
inconsistente em ambos 0s grupos. Este fato
indica que esta palavra néo discriminaria sensagéo
de FF.
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Concluséao

Os achados neste estudo sugerem que a
estimulacdo senoidal com diferentes freqiiéncias
pode discriminar diferentes percepcdes
relacionadas a fibras finas e fibras grossas.
Também, indicaram uma tendéncia a sensacfes
de fibras grossas sem estimulacao.

Assim, a estimulagdo de corrente senoidal
poderia ser aplicada em estudos neurofisioldgicos
que envolvam os sistemas sensorial e cognitivo,
bem como investigar as suas possiveis aplicagbes
na clinica.
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