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Resumo — O papel desempenhado pelo sistema nervoso autbnomo na mediacéo das alteracbes
por eles provocadas tem sido foco de pesquisas, cujos dados sugerem que uma aumentada
atividade do sistema nervoso simpatico € um mecanismo potencial para a progresséo acelerada da
doenca e morte prematura desses individuos. No presente estudo, os niveis de atividade do
sistema nervoso simpético e parassimpético dos atletas de alta performance praticantes de
atletismo foram observados através da andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Os
resultados dos testes de 03 atletas avaliados apresentaram nivel de equilibrio autonémico no teste
pré-treino e prevaléncia simpéatica no poés-treino imediato. O teste de 01 atleta apresentou
prevaléncia simpatica no pré-treino e depressdo dos receptores do parassimpatico no pés-treino
imediato. Estes achados confirmam o que € descrito na literatura, mostrando que a anélise da
VFC através do software Nerve-Express consiste em um novo método, eficaz e ndo invasivo, para
a identificacdo de problemas relacionados ao sistema nervoso autdnomo, podendo ser utilizado
como exame de screening para avaliar alteracfes do SNA de forma precoce.
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Frequéncia Cardiaca; Exercicio; Nerve-Express
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Introducéo: um indicador indireto, qualitativo e
guantitativo da funcdo do sistema nervoso
autébnomo [5].

A FC é primariamente controlada

O exercicio fisico regular esta
associado com uma taxa de mortalidade

global diminuida [1]. Os efeitos benéficos do
exercicio fisico regular contribuem para a
saude de uma forma global e para reduzir a
mortalidade cardiovascular incluindo, por
exemplo, influéncias no metabolismo lipidico
[2], melhora da resisténcia a insulina [3], e
tem também efeitos na funcdo sistema
nervoso auténomo [4].

A variabilidade da frequéncia
cardiaca significa a oscilagdo no intervalo
entre sucessivos batimentos cardiacos como
também a oscilagdo entre sucessivos
batimentos  cardiacos instantdneos e
intervalos R—R [5].

A modulacdo cardiaca auton6mica é
o principal regulador da Variabilidade da FC
(VFC), sendo assim, a variabilidade da FC é

pela atividade direta do sistema nervoso
autdbnomo na ritimicidade prépria do nodulo
sino-atrial, pelos seus dois ramos (simpéatico
e parassimpatico).

No repouso prevalece a atividade
vagal (parassimpatica), que é
progressivamente inibida com o aumento do
exercicio onde passa a prevalecer a
atividade simpatica. Imediatamente apds o
exercicio o que se encontra ainda € uma
prevaléncia de atividade simpatica e uma
inibicdo parassimpatica.

O treinamento esportivo utilizado
neste estudo foi o treino metabdlico, que se
caracteriza por um estresse ao metabolismo
energético de forma geral e/ou sistema
cardio respiratério. exe: trabalhos que
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estimulem a geracdo de energia via sistemas
aer@bicos ou anaerdbicos laticos ou alaticos.
Este estudo teve como objetivo analisar o
comportamento  do  sistema  nervoso
simpético e parassimpatico em atletas de alta
performance praticantes de atletismo através
da variabilidade da freqUéncia cardiaca por
sistema informatizado especifico, verificando-
se também a possibilidade de utilizacdo
deste tipo de analise como um teste de
screening para a presenca de distdrbios
autondmicos que possam interferir na
fisiologia e consequentemente na
performance dos atletas.

O estudo se justifica pelos seguintes
motivos: importancia da quantificacdo dos
niveis de recuperacdo do atleta apéds
treinamento, necessidade de individualizacéo
de prescricdo de treinamento e recuperacdo
apos esforco e necessidade de praticidade
para afericdo de condi¢cBes de recuperacgéao.

Materiais e Métodos

1. Caracterizacao do estudo

A presente pesquisa trata de um
estudo clinico, prospectivo, consecutivo, em
base individual do tipo  descritivo,
caracterizado como estudo de caso.
Trata-se de uma investigacdo ndo controlada
por ndo apresentar um grupo controle
composto de individuos sadios no seu
desenvolvimento.

2. Caracterizacdo dos sujeitos
O estudo utilizou 4 atletas , 2 homens e 2
mulheres saudaveis, integrantes da selecéo
Brasileira de atletismo.

A avaliagdo dos pacientes incluiu a
realizacdo do teste com o Nerve-Express
para mensuracdo da atividade do sistema
nervoso simpatico e parassimpatico através
da andlise da VFC. O Nerve-Express (NE) é
um sistema computadorizado totalmente
automatico e ndao-invasivo, destinado a
andlise quantitativa da atividade do sistema
nervoso autbnomo.

A modalidade de teste escolhida
dentro do método Nerve-Express foi o Teste
Ortosta-tico. O paciente permanecia deitado
em decubito dorsal com pernas e bragos
relaxados ao longo do corpo e olhos
fechados. O Polar foi posicionado em seu
corpo ao nivel do processo xiféide e o sensor
foi preso a sua cintura e conectado ao
microcomputador. Este sensor enviava ao
microcomputador as informacfes sobre os

batimentos cardiacos que eram captadas
pelo Polar e |4 eram interpretadas pelo
software Nerve-Express, que ia formando um
grafico na tela. Este procedimento durava
aproximadamente 4 minutos e apods este
periodo o microcomputador emitia um sinal
gue significava 0 momento de passar para a
posicdo em pé. O paciente permanecia,
assim, relaxado, por mais 4 minutos
aproximadamente e sem realizar nenhuma
atividade especifica. Ao final do processo, o
Polar e o sensor eram retirados do paciente.

O NE possibilita identificar trés tipos
de padrdo como resposta: equilibrio
autdbnomo (homeostase vegetativa),
prevaléncia  simpéatica e  prevaléncia
parassimpética.

O NE reconhece automaticamente 74
estados do SNA que representam diferentes
relagBes entre as atividades do SNS e SNPS
e variagdes em seu equilibrio.

O NE entdo registra a atividade
parassimpatica no eixo X ou horizontal e a
atividade simpatica no eixo Y ou vertical. O
ponto de interseccdo dos eixos simpdético e
parassimpatico é o ponto de equilibrio
autébnomo. Para a direita e acima deste ponto
de equilibrio, o NE mostra uma é&rea de
atividade simpatica e  parassimpética
aumentada em 4 graduacdes. Diminuicdes
nas atividades do SNS e SNPS sé&o
mostradas a esquerda e abaixo do ponto de
equilibrio.

New Classification of the Autonomic Nervous System’s conditions

by Alevamder Riftine, Pi.D

Gréafico 1- representacdo dos 74 estados do
SNA
B Os 74 estados do SNA séo
subdivididos em 9 categorias:
B Categoria 1 — Prevaléncia do SNPS
com nivel médio de atividade do
SNS.
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B Categoria 2 — Aumento simultaneo
em ambas atividades (SNS e SNPS),
com diferentes variagdes.

B Categoria 3 — Prevaléncia do SNS
(leve, moderada, significante,
aguda).

B Categoria 4 — Diminuicdo do SNPS
com aumento de SNS.

B Categoria 5 — Diminuicdo do SNPS
com aumento com nivel médio de
atividade do SNS.

B Categoria 6 — Aumento geral nas
atividades do SNS e SNPS.

B Categoria 7 — Um ponto no valor 0 do
sistema de coordenadas indica
equilibrio do SNA.

B Categoria 8 — Diminuicdo do SNS
com nivel médio de atividade do
SNPS

B Categoria 9 — Aumento do SNPS
com diminui¢cdo do SNS.

No sistema cartesiano de eixos do

sistema  nervoso  simpatico/sistema

nervoso parassimpatico, o principio
basico é que os paradmetros exibidos no
ponto de equilibrio autbnomo (SNPS >
ou = 0) ou a sua direita representam
basicamente pessoas saudaveis,

enquanto aqueles que se colocam a

esquerda (SNPS < 0) em sua maioria

representam disfun¢gBes temporéarias ou
pessoas cronicamente doentes.

Quando se utiliza o NE é necessario

atentar para o fato de que qualquer

reacdo esperada do SNA ndo depende
somente do tipo e intensidade do fator
impactante, mas também, é determinada

pelo estado funcional do préprio SNA e

de sua habilidade de reagir.

Resultados

Trés atletas apresentaram-se no
teste pré-treino na categoria dois, que &
caracteristico da maioria dos individuos
saudaveis, e apresentaram-se nos testes
pos-treino imediato na categoria quatro,
esta categoria pode ser aplicada a
individuos clinicamente doentes ou
clinicamente saudaveis (definidos como
aqueles que nao requerem
hospitalizagdo). No entanto, o uso do
termo saudavel nem sempre €
apropriado por causa do desbalanco
funcional, que acontece no estresse,
exaustdo  fisica, tensdo  nervosa,

infec¢Bes, intoxicacdes (incluindo drogas
ou alcool), exacerbacdo de condicdes
cronicas, e muitas outras causas podem
estar presentes. Um atleta apresentou-se
ja no teste pré-treino na categoria quatro

e no testes

pos-treino

imediato

apresentou-se na categoria cinco, esta
categoria pode refletir freqlientemente
uma depresséo dos receptores do SNPS,
indicando a possibilidade de patologias
ou de alguma situagdo cronica (graficos

2,3,4,5).
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Gréficos 2 e 3- exemplo do nivel do SNA
de 3 atletas no pré-treino e pobs-treino

imediato
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Graficos 4 e 5- exemplo do nivel do SNA
de 1 atleta no pré-treino e pos-treino imediato

Discusséao

As reacbes organicas
corresponderam em trés atletas mostrando o
mesmo tipo de reagédo fisiolégica do SNA,
que era o esperado pelas referéncias
bibliogréficas.

Em caso particular, um individuo
apresentou decréscimo do SNPS e aumento
do SNS no estagio pré-treino com resposta
de decréscimo do SNPS e nivel médio do
SNS apés atividade, refletindo depresséo dos
receptores do SNPS, com possibilidade de
deficiéncia orgéanica, o que se confirma pelo
relato individual, destacando histéria de
hipoglicemia.

O equipamento mostrou eficiéncia na
forma de captacdo dos dados com graficos
de facil interpretacdo e leitura e muita
praticidade de coleta.

Os resultados dos testes séo
corroborados pelos achados da literatura
referentes ao comportamento do SNA frente
ao exercicio fisico

Conclusao

Houve condicdo de stress do SNA
em todos os casos.
Observou-se eficiéncia para captacao,
registro e descricdo dos achados a partir do
sistema utilizado para coleta.
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