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Resumo- O sedentarismo é um dos grandes problemas da salde publica e pesquisas tem destacado essa
epidemiologia entre criancas e adolescentes de todos os niveis socioeconémicos. Sendo assim este estudo
tem como objetivo demonstrar o perfil do nivel de atividade fisica de adolescentes da Escola Estadual Prof.

Joao Cruz, em Jacarei.
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Area do Conhecimento: Ciéncias Biolégicas
Introducéo

Um dos grandes problemas da saude publica
atualmente é o sedentarismo, que tem como
consequéncias o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis como as doencas
cerebrovasculares, diabetes, obesidade,
hipertenséo e outras (1,2).

Entre criancas e adolescentes o sedentarismo
aparece com destaque, atingindo criancas de
todos os niveis socioecondmicos, sendo assim um
problema de salude publica, por gerar
consequéncias negativas diretas sobre a
sociedade [3].

Devido a escassez de informacbes sobre os
padrdes diarios de atividades fisicas de criancas e
adolescentes brasileiros, este estudo tem como
objetivo demostrar o perfil do nivel de atividade
fisica de adolescentes estudantes da Escola
Estadual Prof. Jodo Cruz, na cidade de Jacarei.

Materiais e Métodos

Responderam o questionario via auto-relato 40
escolares voluntarios sendo (20 do género
masculino e 20 do feminino), com idade média de
14,5 + 1,3 anos, peso médio de 56 + 0,7 kg e
altura média de 1675 + 44 cm. Todos os
voluntarios sdo regularmente matriculados na

Escola Estadual Prof. Jodo Cruz, localizada na
cidade de Jacarei-SP.

A participagdo de cada voluntario foi
previamente consentida por seus responsaveis,
por meio da assinatura de um Termo de
Consentimento.

Para a obtencdo dos dados foi utilizado o
‘Questionaro Internacional de Atividade Fisica —
IPAQ ', versdo VIII curta, com estudo de
reprodutibilidade (correlagdo significante e alta
0,69 — 0,71: p< 0,01) e validade (0,75) quando
comparado a um sensor de movimento Computer
Science Aplications (CSA) [4]. O nivel atual de
atividade fisica foi determinado pelo relato da
freqiéncia (nimero de vezes por semana);
intensidade (vigorosa, moderada e caminhada) e
duracdo (minutos por dia) em que as atividades
fisicas eram realizadas semanalmente. Foram
consideradas atividades fisicas como forma de
lazer, esporte, transporte e atividades da vida
diaria.

Os adolescentes foram classificados segundo a
atividade fisica em quatro grupos:

1. Muito ativo: quem relatou praticar
atividades fisicas moderadas por pelo
menos 5 vezes na semana e no minimo
30 minutos por dia somado a atividades
vigorosas por pelo menos 3 vezes na
semana e 20 minutos por dia.
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2. Ativo: quem relatou praticar atividades
fisicas moderadas por pelo menos 5
vezes por semana € no minimo 30
minutos por dia ou atividades vigorosas
por pelo menos 3 vezes por semana e 20
minutos por dia.

3. Pouco ativo: quem relatou realizar
alguma atividade fisica, porém n&do o
suficiente para ser considerado ativo.

4. Sedentario: quem nao relatou
envolvimento com nenhum tipo atividade
fisica por pelo menos 10 minutos
continuos durante a semana.

O questionario continha também duas
perguntas referente a quantas horas/dia em que
os adolescentes ficam assistindo televisdo em um
dia de semana e em um dia de final de semana. A
norrmalidade dos dados foi estada pelo teste de
aderéncia Shapiro-Wilk e foi adotado o teste T-
Student para amostras independentes para a
comparacao entre os géneros, a Anova One Way
com o teste de comparagdes mdltiplas Post Hoc
de Scheffé e o teste de Qui-Quadrado (X2) para
comparacdo entre as propor¢cBes adotando-se
nivel de significancia p< 0,05. O software SPSS
versao 13.0 foi utilizado para os célculos.

Resultados

A Classificacdo do nivel de atividade fisica de
acordo com o género pode ser observada na
Tabela 1. Foi possivel observar que neste grupo
ndo foram encontrados individuos sedentarios. O
namero de participantes classificados como ‘Muito
ativos’ € estatisticamente superior no género
masculino, enquanto que os classificados como
‘Ativos’ ou ‘Pouco ativos’ s&o maiores para o
género feminino.

Tabela 1 — Classificacdo do nivel de atividade
fisica de acordo com o género.

Nivel de Masculino Feminino Total
atividade n % n % n %
fisica
Muito ativo 5 26,3 2 9,5 7 17,5
Ativo 6 31,6 8 38,1 14 35,0
Pouco ativo 8 42,1 11 52,4 19 47,5
Sedentério - - - - - -
Total 19 100,0 21 100,0 40 100,0

*p<0,05 X?=1,630 2g.| p.443

Na Tabela 2 pode se observar que a
frequéncia semanal de pratica de atividade fisica
vigorosa € estatisticamente maior no género
masculino enquanto no feminino as atividades
moderadas e de caminhada foram
significativamente maiores.

Tabela 2 — Valores de média aritmética (X) e
desvio padrao (SD) para a frequiéncia semanal de
pratica de atividades fisicas vigorosas, moderadas
e caminhada.

Freqliéncia Masculino Feminino Total
Semanal X+SD X+SD X+SD
Vigorosa *3,11+1,89 k] 3242,11 2,21+2,08
Moderada 3,42+2,10 **4,53+2,30 3,97+2,30
Caminhada 3,42+2,12 3,42+2,22 3,42+2,24

*indica diferenca entre as médias dos géneros (t-Student independente)
** (Anova One Way) diferenc¢a entre caminhada e moderada

** (Anova One Way) diferencga entre vigorosa e moderada

*+x (Anova One Way) diferenca entre caminhada e vigorosa

Na Tabela 3 pode ser observado que o tempo
de duracdo em todos os niveis de atividade fisica
foi maior para o género masculino. Porém, em
ambos o0s géneros, a duracdo de atividade
moderada é estatisticamente maior.

Tabela 3 — Valores de média aritmética (X) e
desvio padrdo (SD) para duracdo (minutos) de
pratica de atividades fisicas vigorosas, moderadas
e caminhada.

Freqliéncia Masculino Feminino Total
Semanal X+SD X+SD X+SD
Vigorosa *108,16+16,08 ***47,63+14,78 77,89+15,12
Moderada 121,58+22,14 **88,95+25,01 105,26+24,72
Caminhada ***58,68+17,48 34,74+18,87 46,71+18,70

*indica diferenga entre as médias dos géneros (t-Student independente)
** (Anova One Way) diferenca entre caminhada e moderada

*** (Anova One Way) diferenga entre vigorosa e moderada

**x (Anova One Way) diferenga entre caminhada e vigorosa

Discusséo

Num recente estudo analisando a evolugdo do
nivel de atividade fisica de adolescentes de Sao
Paulo, verificou-se que adolescentes do género
feminino apresentaram maiores valores evolutivos
em comparacgdo ao género masculino, dados estes
que corroboram o0 presente estudo para
adolescentes classificados em ativos do género
feminino[5].

Outros resultados num estudo com 182
adolescentes demonstraram que para atividades
vigorosas havia maior envolvimento por parte dos
meninos e para atividades moderadas maior
prevaléncia para o grupo feminino[6].

Com o avanco da idade, mocas e rapazes
apresentaram declinio no tempo gasto em
atividades fisicas vigorosas e moderado sendo,
porém mais frequente para as mocas em
atividades vigorosas[7].

Numa avaliagdo com escolares da rede publica de
Ilha-Bela, regido de baixo nivel sécio-econdmico,
foi demonstrada que meninas classificadas como
sedentarias participavam de mais atividades
fisicas vigorosas do que os meninos da mesma
idade[8]. Este fato é surpreendente, uma vez que
a literatura tem indicado uma superioridade de
meninos quanto ao nivel de atividade fisica.
Podemos enfatizar face aos resultados
observados neste estudo que adolescentes de
ambos 0s géneros precisam aumentar seu tempo
com prética de atividades fisicas diarias tanto na
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escola, como em casa e nos momentos destinado
ao lazer ativo.

Concluséo

Estes resultados demonstram uma tendéncia das
criancas e adolescentes ao sedentarismo,
independente do género, onde é maior o tempo
destinado a televisdo em relacdo a pratica de
atividades fisicas.

Torna-se evidente a necessidade de estimular os
escolares, a realizar atividades fisicas por pelo
menos 30 minutos diarios, a maior parte dos dias
da semana, com intensidade moderada para se
obter beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.

E importante estabelecer politicas e acbes de
promocdo da salde nas escolas, melhorando os
equipamentos, espacos, material, otimizando o
tempo de pratica para os escolares, cabe ressaltar
gue atualmente existe o Agita Galera, que é
realizado anualmente na Ultima Sexta-feira do més
de agosto nas escolas da rede publica estadual de
Sao Paulo a fim de criar um momento de pratica,
conhecimento e discusséo interdisciplinar sobre os
beneficios da pratica de atividade fisica para
promocéo da saude do escolar.
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