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RESUMO

Nessa pesquisa enfocamos as dificuldades que os dependentes quimicos encontram para recolocar-
se no mercado de trabalho, onde além de enfrentarem a mesma dificuldade que o restante da
populagdo tem para conseguir um emprego, também possuem um obstaculo a mais, e € neste
aspecto que nos apegamos no decorrer da nossa pesquisa, saber o que a dependéncia quimica
interfere na recolocagao de um dependente quimico no mercado de trabalho.

Com a abordagem deste tema conseguimos quebrar o paradigma de que os dependentes quimicos
ndo trabalham porque ndo querem, observamos que o emprego € de fundamental importancia na
recuperacdo dessas pessoas, porque aumenta a auto-estima, estimulando o adicto a permanecer

lutando contra a sua doenca.

INTRODUGAO / JUSTIFICATIVA

Dependéncia quimica e mercado de
trabalho, além de serem temas polémicos,
estdo muito presentes em nosso dia-a-dia.
Nessa pesquisa enfocamos as dificuldades
que os dependentes quimicos encontram para
recolocar-se no mercado de trabalho, mas
essa tematica possibilita muitos outros
enfoques.

Vivemos em uma sociedade permeada
por preconceitos, e talvez por esse motivo
quando pensamos em um dependente
quimico logo o desemprego nos vem a mente.
Na maioria dos casos, nosso preconceito nos
faz pensar que o dependente quimico nao
trabalha porque ndo quer. A pesquisa vem
mostrar exatamente o contrario: o dependente
quimico nao estd desempregado por vontade
propria, e sim porque encontra muitas
dificuldades para recolocar-se no mercado de
trabalho.

“Nao é preciso dizer que em sociedade
urbanizadas, industrializadas e
mercantilizadas o acesso a sobrevivéncia e ao
trabalho se da predominantemente pelo
Emprego" (PEREIRA, 1996). E esse emprego
estd cada vez mais escasso devido a um
excedente estrutural de mao-de-obra.

“Ao mesmo tempo em que se
restringem as oportunidades de trabalho, o

acesso ao trabalho continua sendo uma
condicdo preliminar de sobrevivéncia da
maioria da populagdo” (IAMAMOTO, 2001).
Assim, as pessoas encontram cada vez mais
dificuldades para reinser¢do no mercado de
trabalho e para o dependente quimico essas
dificuldades sado ainda maiores, além do que
para aqueles que estdo dispostos a
recuperagdo o trabalho ¢é ainda mais
importante pois desenvolve a auto estima
indispensavel a sua recuperagao.

(...) a auséncia de trabalho
regular tende a provocar
desintegracao da auto-estima e da
moral, produz efeitos
desagregadores sobre as relagbes
e definicdbes de papéis familiares,
aumenta a ocorréncia de
problemas psiquiatricos e a taxa de
suicidios, rompe as relagdes de
amizade e as rotinas de contatos
sociais, entre outros efeitos psico-
sociais. (...) o trabalho desempenha
um papel psicolégico crucial e sem
comparagao na formagao do ego,
da identidade e do sentido interno
de ordem e de tempo, de dominio
sobre si mesmo e do ambiente, do
senso de autonomia; o individuo
sem trabalho regular perde o
sentido de objetivo de vida e tem
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aumentada a sensagao e
isolamento e inutilidade pessoal.
(PEREIRA, 1996)

Muitas vezes a Unica coisa que o
dependente quimico possui é a sua
capacidade de trabalho. “Capacidade esta que
€ uma poténcia, uma forga que so6 se realiza —
s6 se transforma em trabalho — ao aliar-se aos
meios e condigdes de trabalho que pertencem
a outrem, requerendo uma intermedicao prévia
do mercado de trabalho” (IAMAMOTO, 2001).
Segundo (PEREIRA, 1996), quando o
dependente quimico ndo consegue essa
intermediacdo que € o emprego, ele se sente
um “alijado da sociedade”, sua experiéncia
pessoal leva-o a se ver como um nao-ser, um
individuo sem insergdao social, um nao-
existente, mesmo que explicitamente se sinta
adaptado a uma situacao de caréncia material
e dependéncia familiar. Os homens adultos,
que antes sustentavam a familia, sejam eles
provenientes de camadas sociais altas ou
baixas, tendem a se definir como “marginais”
sociais, condicdo que l|hes traz culpa e
vergonha. No caso de mulheres adultas, a
situagao também é vivida com culpa, mas esta
toma o sentido de uma experiéncia negativa
de regressao vergonhosa a condi¢ao anterior
de dependéncia da familia e de confinamento
na atividade obscura e invisivel dos “afazeres
domésticos”. A referéncia de ambos, sem
duvida, é a “moralidade”, por assim dizer, de
uma sociedade da produgao, da mercadoria,
do fazer, na qual ambos estao “improdutivos”,
por um tempo frequentemente imprevisivel, e
que pela légica cruel do mercado quanto mais
se prolonga mais dificil se transforma o
reingresso  numa ocupagao estavel de
assalariamento.

Com a abordagem desse tema
podemos quebrar o paradigma de que os
dependentes quimicos nao trabalham porque
nao querem, observando que o emprego é de
fundamental importdncia na recuperagao
dessas pessoas.

OBJETIVOS:
Geral

- Identificar nos dependentes quimicos
que procuram no Grupo de
Narcéticos Anénimos de Sédo José
dos Campos, quais os problemas por
eles enfrentados quando buscam
recolocar-se no mercado de
trabalho.

Especificos
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- Verificar qual o perfil (idade, sexo,
classe social e grau de instrugéo)
dos dependentes quimicos que
buscam recolocacdo no mercado de
trabalho.

- Observar qual a importancia do
emprego para a recuperagao dessas
pessoas.

- A partir da verificagdo das
dificuldades encontradas para
recolocagao no mercado de trabalho,
pelos dependentes quimicos que
passam por esse problema, tendo
como hipoétese a recaida no uso de
drogas e queda de auto-estima.

Hipoteses:

A) Preconceito por parte do
empregador e colegas de trabalho;

B) Desatualizagéo causada pelo
desinteresse gerado pela
dependéncia quimica;

C) Falta de auto-estima;

D) Falta de apoio da familia e dos
amigos;

E) Influéncia de dependentes quimicos
que nao estdo dispostos a
recuperagao;

F) Os dependentes quimicos que
procuram emprego ficam muito
desestimulados diante das

dificuldades encontradas e voltam a
usar drogas.

METODOLOGIA:

Para o alcance dos objetivos do
trabalho foram adotados os seguintes
procedimentos:

1. Pesquisa bibliografica para
levantamento de hipéteses e
embasamento para elaboragdo da
entrevista e questionario;

2. Elaboragao de entrevista para ser feita
com o coordenador dos Grupos de
NA’'s do Vale do Paraiba, que
inclusive foi dependente quimico por
muitos anos;

3. Visita a casa do coordenador para
realizacdo da entrevista;

4. Com base nas formagdes obtidas com
a entrevista, elaboragao de
questionario para se aplicado em
frequentadores do Grupo de NA do
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Jardim Satélite em Sido José dos
Campos;

Amostragem: Conforme informacgdes
obtidas com o coordenador dos
Grupos, o Grupo de NA do Jardim
Satélite possui 40 freqlentadores
assiduos. Com a ajuda do
coordenador selecionamos 15
dependentes quimicos para responder
aos questionarios. A selegdo foi
conforme a histéria de vida de cada
um. Foram selecionados aqueles que
ja passaram ou passam pelo problema
do desemprego, enquadrando-se
assim no perfil da pesquisa.

Aplicacdo do  questionario. As
reunidbes do Grupo escolhido sao
“fechadas”, ficando vetada a nossa
presencga para  aplicagdo  dos
questionarios. Por esse motivo, o
coordenador foi quem aplicou os
questionarios;

A partir da entrevista e analise dos
questionarios, organizamos os dados
obtidos para atingir os objetivos
propostos.
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