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INTRODUCAO

Justificativa

Dentre todos os procedimentos
técnicos que podem ser utilizados pelos
psicologos, apenas as técnicas de exame e
procedimentos de avaliacdo psicolégica
constituem, de acordo com a legislacdo que
regulamenta a profissdo de psicélogo, pratica
privativa desses profissionais. Assim, o0s
estudos que envolvem a avaliacdo
psicolégica constituem importante elemento
para o fortalecimento da identidade
profissional do psicélogo.

Por ser procedimento exclusivo de
psicologos, a formacdo na area de avaliacao
psicolégica merece destaque especial, uma
vez que as disciplinas que ensinam as
técnicas de exame fazem com que o
académico da area de psicologia ja entre em
contato com essa funcéo tipica de sua futura
profisséo.

Os estudos que focalizam o ensino e
a aprendizagem de aspectos da formacédo
em psicologia permitem uma analise do
processo de formagao nessa importante area
da saulde, possibilitando uma reflexdo dos
elementos importantes do curso universitario
na area.

Ha vinte e cinco anos, a
Universidade de Taubaté forma profissionais
na area de psicologia e, tradicionalmente, a
area de avaliacdo psicologica sempre teve
um importante espaco na formacdo, por
entender que constitui um dos elementos
centrais na formacdo profissional do
psicologo.

Estudos anteriores desenvolvidos
sobre o tema

A reflexdo sobre o processo de
ensino-aprendizagem de técnicas de exame
psicolégico sempre permeou as discussdes
de professores e pesquisadores da area,
mostrando-se sempre oportuna e servindo
como parametro na avaliacdo do modo de
ensinar e aprender os instrumentos de
avaliac@o psicoldgica. Os estudos sobre os
testes psicolégicos e os procedimentos de
avaliacdo psicologica devem ser material
constante nas preocupacfes dos psicélogos
e alunos (Cunha e cols., 1993 e 2000).
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Custédio (1995), Jacquemin (1995),
Gonzalez (1995) dentre outros destacam a
importdncia do estudo sobre o ensino de
técnicas psicolégicas nos cursos de
graduacdo em Psicologia, expondo suas
reflexes sobre o tema, bem como suas
indagacBes sobre o ensino das técnicas
psicoldgicas.

Dentre todo o conjunto de técnicas
gue sdo ensinadas (e aprendidas) nos cursos
de Psicologia, as técnicas projetivas
demandam de uma atencdo especial, o
interjogo  transferéncia/contratransferéncia
propicia aos alunos um incbmodo ao levantar
dados tdo intrinsecos sobre o probando,
criando uma vivéncia de desigualdade diante
do mesmo, em que o aplicador detém uma
importante informacao sobre o sujeito e ele
sabe disso (Custddio, 1995).

Os alunos envolvidos nesse
processo devem ser objeto de uma atencéo
especial dos professores, ndo s6 pela
importancia da técnica destacada
anteriormente, mas, principalmente, porque
“avaliar alguém gera muita angustia”
(Custédio, 1995, p.30) e ndo podemos
ignorar esta angustia dos discentes,
garantindo, de alguma forma, que a
experiéncia possa ser vivida de forma mais
natural possivel. Diante disso o papel das
atividades  praticas  constitui-se  como
elemento muito importante nesse
aprendizado (Castro, 1999 e 2001).

Objetivos

Objetivo Geral

Analisar, a partir do ponto de vista
obtido em informagBes com os professores,
as representacBes do processo de ensino-
aprendizagem das técnicas de exame
psicoldgico.

Objetivos Especificos

Caracterizar, junto aos docentes, o
processo do ensino das técnicas de exame
psicolégico, destacando fatores que facilitam
e dificultam tal processo.

Identificar elementos didaticos e
técnicos que facilitam o processo de ensino-
aprendizagem para poder valoriza-los e
melhor utiliza-los.

Identificar elementos didaticos e
técnicos que dificultam o processo de ensino-
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aprendizagem para poder estuda-los e
minimizéa-los.

METODO

Sujeitos de pesquisa

Participaram da pesquisa nove
professores da disciplina de técnicas de
exame psicolégico que desenvolvem suas
atividades na Universidade de Guarulhos,
previamente contatados pelo pesquisador e
mediante aceite em participar do estudo.

Instrumento de coleta de dados

Foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas com os professores no sentido
de destacar os aspectos que facilitam e
dificultam o ensino das técnicas. As
entrevistas continham quatro questdes
abertas: Quais sdo o0s aspectos, segundo sua
experiéncia, que facilitam o ensino das
técnicas de exame psicoldgico? : Quais sao
0S aspectos, segundo sua experiéncia, que
dificultam o ensino das técnicas de exame
psicolégico? Quais sdo as disciplinas
consideradas como pré-requisitos para o
ensino das técnicas de exame psicolégico?
Quais sdo 0s principais aspectos para o
ensino ideal das técnicas de exame
psicoldgico?

Procedimentos para coleta de dados

Os professores serdo convidados a
participar do estudo, submetendo-se a uma
entrevista para verificar os pontos que
facilitam e dificutam o ensino e a
aprendizagem das técnicas de exame
psicolégico.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Amostra

Os dados sécio-demograficos dos
professores que participaram da investigacao
foram catalogados, no sentido de obter-se
um perfil da amostra investigada.

Quadro 1. Relagéo da idade e do sexo dos
rofessores

Sujeito | Idade Sexo
1 39 Feminino
2 43 Feminino
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3 60 Masculino
4 38 Feminino
5 34 Feminino
6 45 Feminino
7 46 Feminino
8 45 Masculino
9 25 Masculino

A partir dos dados observados no Quadro 1,
observa-se que a idade dos componentes da
amostra situa-se entre 25 e 60 anos, com
média em 41,6 anos, demonstrando que a
amostra possui maturidade suficiente para
poder questionar sua pratica profissional. A
maior parte dos professores (N=6) é do sexo
feminino, seguindo a caracteristica geral para
os profissionais da area de psicologia.

Quadro 2. Tempo de formacdo e titulacao
dos professores

Sujeito Tempo de Titulagcdo | Experiéncia
Formacéo

1 8 Mestre 6 anos
2 1 Graduado 1 ano

3 32 Doutor 30 anos
4 15 Mestre 12 anos
5 10 Graduado 3 anos
6 22 Mestre 16 anos
7 21 Mestre 20 anos
8 20 Mestre 20 anos
9 1 Graduado 1 ano

Conforme se observa no Quadro 2, o
tempo de formacdo dos professores
encontra-se entre 1 e 32 anos, sendo que a
maioria da amostra (N=7) possui grande
tempo de atuacdo na area. Quanto a
titulacdo, observa-se que seis dos
entrevistados concluiram seus estudos em
cursos de pos-graduacgédo, obtendo titulo de
Mestres (N=5) e Doutor (N=1), revelando que
a maior parte da amostra esta engajada na
carreira docente universitaria e na pesquisa.
A experiéncia dos sujeitos concentra-se entre
um e 30 anos no magistério superior, sendo
gue a maior parte da amostra (N=6)
apresentou grande experiéncia na area de
avaliacao.

Tabela 1. Categorizacdo dos aspectos que
facilitam o ensino das técnicas

Categoria N %

Conhecimento da Teoria 7 77
Atividade Pratica 5 55
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Interesse e Afinidade 5 55
Pesquisa 4 44
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Psicopatologia 4 44

Em relacdo a primeira questao a qual
refere-se aos aspectos que facilitam a
aprendizagem da éarea de técnicas de
exames, 0s professores apontaram, em 77%
(N=7) dos casos, o conhecimento da teoria
que fundamenta o teste. Seguido da
vivéncia da atividade pratica, com 55%
(N=5), além do interesse, afinidade e
empatia pelas Técnicas de Avaliagdo
com mesma incidéncia, ou seja, 55% (N=5)
da amostra. Por dltimo a realizacdao da
pesquisa que é destacada com 44% (N=4)
dos entrevistados. Salienta-se que a
somatéria extrapola o indice de 100% pois 0s
professores poderiam, caso avaliassem
como pertinente, indicar mais de um aspecto
facilitador do ensino das técnicas.

Tabela 2. Categorizacdo dos aspectos que
dificultam o ensino das técnicas

A Tabela 3, indica as disciplinas que
devem ser consideradas com pré-requisitos
para a aprendizagem das técnicas de exame
psicolégico, destacando-se o0s conteudos
relacionados a Psicologia da Personalidade,
Estatistica e Psicologia do Desenvolvimento,
com uma incidéncia de 66% (N=6) cada um,
seguido pela prépria disciplina de Técnicas
de Exame Psicologico em niveis anteriores
com 55% (N=5) de indicacao e, por ultimo, os
topicos relacionados a Psicopatologia com
44% (N=4) de indicacbdes. Novamente, o
cOmputo total ultrapassa 100% pelos
mesmos motivos ja assinalados.

Tabela 4. Indicadores de um ensino ideal das
técnicas

Categoria N %
Falta de Conhecimento 6 66
Falta de Atividade Pratica 6 66
Disponibilidade de Tempo 3 33
Inexperiéncia 3 33

Categoria N %
Conhecimento Tebrico 7 77
Atividade Pratica 7 77
Conhecimento Técnico 6 66
Ambiente/Sala Aula 2 22
Relatério/ Devolutiva 2 22

Como é possivel verificar na Tabela
2, o0s aspectos que dificutam a
aprendizagem das técnicas de exame
psicolégico, segundo o ponto de vista dos
professores, sédo: a falta de conhecimento
tedrico que embasaria a aplicacdo e a
interpretacdo e a falta de atividades praticas
de aplicacé@o dos instrumentos, indicados por
66% (N=6) dos professores. Seguido pela
falta da disponibilidade de tempo dos
alunos e a inexperiéncia dos professores,
indicado por 33% (N=3) da amostra.
Novamente, mostra-se necessario salientar
gue a somatoria extrapola o indice de 100%
pois os professores poderiam indicar mias do
que um fator.

Tabela 3. Relagdo das disciplinas pré-
requisito para o ensino das técnicas

A quarta questdo, cujos dados estéo
indicados na tabela 4, revelou os aspectos
que indicariam um ensino ideal das técnicas
de exame psicolégico, destacando-se o
conhecimento tedrico prévio e a necessidade
de atividades praticas, ambos com 77%
(N=7) de indicagéo, seguido pelo dominio do
conhecimento técnico do instrumento,
avaliado em 66% (N=6) dos professores e,
por ultimo, a necessidade de um ambiente
adequando, tanto no laboratério como na
sala de aula, além da necessidade da
redacdo e articulacdo de um relatorio final
das atividades e da realizagdo de uma
entrevista devolutiva, com 22% (N=2) cada
um.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo contou com
a colaboracdo de um grupo de professores
com amplo tempo de formacdo e larga
experiéncia profissional, dando énfase e
maior confiabilidade aos dados coletados.

Categoria N %
Teoria da Personalidade 6 66
Estatistica 6 66
Psicologia do Desenvolvimento 6 66
Técnica Exames Psicolégicos 5 55

Quanto aos aspectos que facilitam o
ensino das técnicas de exame psicolégico
destacam-se: o conhecimento da teoria que
fundamenta o teste; a vivéncia da
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atividade pratica; o interesse, afinidade e
empatia  pelas técnicas de avaliacdo a
realizacdo da pesquisa na area.

No que se refere aos aspectos que
dificultam o ensino dessas mesmas técnicas,
foram enfatizados elementos como: a falta de
conhecimento tedrico que embasaria a
aplicacdo e a interpretacdo; falta de
atividades praticas de aplicagdo dos
instrumentos; a falta da disponibilidade de
tempo dos alunos e a inexperiéncia dos
professores.

As disciplinas indicadas como pré-
requisitos para o ensino sdo, segundo a
avaliacdo dos professores: Psicologia da
Personalidade, Estatistica, Psicologia do
Desenvolvimento, Técnicas de Exame
Psicolégico (em niveis anteriores) e
Psicopatologia.

O ensino ideal da disciplina permeia
guestdes como o conhecimento teorico
prévio, a necessidade de atividades praticas,
0 dominio do conhecimento técnico do
instrumento e ambiente adequando, tanto no
laboratorio como na sala de aula, além da
necessidade da redacgéo e articulagdo de um
relatdrio final das atividades e da realizacéo
de uma entrevista devolutiva.

Os resultados da presente
investigacdo foram baseados na amostra de
professores pesquisada, pertencentes a uma
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Unica Instituicdo de Ensino Superior, para
generalizagbes mais  consistentes, €&

necessario a ampliacdo da amostra e a
diversificac@o de Universidades.
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