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INTRODUCAO

Durante o periodo do ciclo
econdmico da borracha a a¢do dos donos
dos seringais, os seringalistas, era a de
manter o seringueiro de uma forma intensiva
na atividade de extracdo do latex, evitava-se
ao maximo consumir os produtos da floresta
por falta de tempo para a coleta ou por
desconhecimento do que a floresta poderia
oferecer de frutos. Outro fator que vai causar
grandes interferéncias no habito alimentar é
o fato do ciclo da borracha néo ter permitido
o desenvolvimento da agricultura. Restava ao
trabalhador da seringa (latex) alimentos que
fossem preparados com rapidez que é o caso
dos produtos alimentares enlatados. A
alimentacdo  baseava-se  quase que
diariamente de enlatados ofertados e
controlados pelo barracdo. Somente na
auséncia dos produtos industrializados € que
se consumia peixe ou outra caca qualquer.

Por muitos anos, durante a
comercializacdo das muitas “pelas” de
borracha produzidas no serigal, criou-se o
costume de consumir alimentos que
pudessem ser adquiridos pelo poder de
compra (enlatados) ou pela extracdo dos
recursos naturais (peixe e eventuais cacas).
O seringalista tem o controle do tempo de
trabalho do seringueiro e o0 subjuga
economicamente  através de  dividas
crescentes e impagaveis com o barracao.
Apresenta-se entdo, um modelo econdmico
que limita drasticamente as alternativas
alimentares de um grupo social, penaliza a
uma condicdo de fome oculta tdo bem
descrita por Josué de Castro ao analisar a
Amazonia.

Enfocando ecologia humana, as

pesquisas em torno dos habitos alimentares
séo realizadas geralmente por antropélogos
gue buscam entender as caracteristicas das
condicbes de desenvolvimento e saude da
populagédo, j& que inUmeros comportamentos
humanos se centram na comida. Como
precisamos comer para viver, nenhum outro
comportamento ndo automéatico se liga de
modo tdo intimo a nossa sobrevivéncia
(MINTZ, 2001). A questdo alimentar leva a
discussdo da salde e a relagdo com os
habitos alimentares. Desta forma, o
conhecimento da origem dos habitos
alimentares e as transformacfes ocorridas ao
longo dos anos, decorrente das mudancas
socio-econdmicas, representam um quadro
sobre a atual saude e qualidade de vida de
populacdes ribeirinhas da Amazénia.

Apesar de varios fatores que se
colocam desfavoraveis aos povos
tradicionais da Amazbénia como a auséncia
do poder publico, sua exclusdo no modelo de
desenvolvimento, observarmos que o modo
de vida dessas comunidades quer seja
ribeirinhas,  extrativistas ou indigenas
deixaram um valioso legado para a
sociedade moderna: a integridade e
diversidade do ambiente. Mesmo com a
ocupacdo humana em baixa escala no meio
da Floresta Amazbnica, o modo de vida ali
estabelecido necessitou da presenca da
floresta e isto proporcionou a salvaguarda da
fauna e flora, pois a cultura do homem
ribeirinho necessita da floresta “em pé” para
gue possa ser extraido e cultivado o seu
sustento, da mesma forma, necessita dos
rios e igarapés. As formulages do modo de
vida e das rela¢gBes estabelecidas com a
natureza estdo presentes na definicdo dos
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habitos alimentares em comunidades
ribeirinhas.

OBJETIVO

O Presente estudo visa compreender
a relacao que existe entre o habito alimentar
das comunidades ribeirinhas do Rio Madeira,
em Ronddnia, com vistas a analisar o modo
de vida e as condicdes de desenvolvimento e
sustentabilidade dessas comunidades.

Os estudos de bibélogos, agronomos,
geografos, ambientalistas e outros
especialistas ao procurarem compreender o
modo de vida das populagfes e a forma com
que relacionam-se com a biodiversidade
amazobnica, contribuem para que seja 0s
recursos naturais sejam explorados de forma
consciente e orientada evitando o avanco de
tecnologias e usos da terra que promovem o
desmatamento com a implantacdo de
modelos exploratérios de alto impacto. O
resultado é positivo tanto para o ambiente
quanto para as populacdes tradicionais por
criar condicbes alternativas para o
desenvolvimento  sustentavel (MORAN,
1990).

METODOLOGIA

A Comunidade de Nazaré foi
escolhida pelo grupo de pesquisadores da
Universidade Federal de Rondb6nia para o
desenvolvimento do Projeto Integrado de
Pesquisa e Extenséo para 0
Desenvolvimento Sustentavel de Populagbes
Tradicionais da Amazo6nia-Projeto Berad&o,
por ter o perfil historico e cultural vivenciado
pelas populages ribeirinhas da Amazénia.

Durante nossa ag¢do investigativa,
tinhamos como pressuposto que havia um
elo entre a condicdo de desenvolvimento da
comunidade e seu habito alimentar, para isso
foi de extrema importancia criar uma relagédo
de confianca com os moradores, o que
permitiu o acompanhamento dos héabitos
alimentares das familias.

Para se atingir uma diminuicdo na
desigualdade social e garantir uma oferta
alimentar mais igualitaria para toda
populagdo € necessario construir um
processo de sustentabilidade em longo prazo
e continuo que seja garantido em quatro
dominios: econdmico, politico, social e
cultural. Desta forma, pessoas hoje e no

-
I‘{!:ﬁl

futuro protegerdo e conservardo sistemas do
meio ambiente (CALVALCANTI, 2002).

A pesquisa e sua aplicacdo tiveram
como suporte a quotidianidade, considerando
a historicidade de seus processos, nas
situacbes em seu movimento e nas
aproximacfes com a totalidade. Quanto ao
conhecimento da realidade nos embasamos
em um olhar etnografico e por obras de
pesquisadores que consideram o quotidiano
como “locus” imprescindivel na pesquisa.
Procuramos através deste “olhar” etnografico
compreender a comunidade em seus mais
amplos aspectos, buscando sua organizacao
social e produtiva. Para isso, o Projeto
Beradédo (projeto interdisciplinar
desenvolvidos por pesquisadores da
Universidade de Rondénia atuando com
comunidades ribeirinhas), nos deu todas as
condi¢cBes necessarias, desde o debate com
0 grupo de pesquisa nas suas mais diversas
investigacbes até as estadias junto a
comunidade. Com o decorrer da pesquisa, 0S
moradores se interessaram pelo contetido do
estudo e houve a participacédo no sentido de
facilitar o desenvolvimento dos trabalhos.

Para a formagéo de nosso banco de
dados, aplicou-se como método investigativo
0 uso de observacBes proporcionadas pela
convivéncia com as familias e que foram
complementadas com a aplicacdo de
entrevistas semi-estruturadas que poderiam
ser re-orientadas a qualquer momento
conforme o encaminhamento do dialogo e
com a aplicacho de entrevista com
questionarios fechados (MURRIETA — 1998).

A caracterizacao inicial e tida como
senso comum era a que informava que o
hébito alimentar do ribeirinho era formado
pelo consumo de peixe e farinha e por isso
gerador de grandes problemas nutricionais a
serem resolvidos.

Das noventas e duas familias da
localidade, o Projeto Beraddo aplicou
guestionario atendendo todas as familias,
formando banco de dados para
caracterizagéo sécio-econdmica da
comunidade. Para atender o sub-projeto
“Habitos Alimentares” foram aplicados um
recordatdrio da alimentacdo de 24 horas —
food recall e o inquérito da freqliéncia
alimentar, com isso coletando informacdes
sobre possiveis deficiéncias de proteinas,
carboidratos e vitaminas que podem levar a
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doencas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para atender o sub-projeto “Habitos
Alimentares” 13  questionarios  foram
aplicados. Durante as reunides promovidas
pelo Projeto Beraddo com a comunidade foi
apresentada a pesquisa de “Habitos
Alimentares”, sendo proposto a colaboragéo
voluntaria das familias para aplicacdo do
guestionario recordatério de 24 horas. Com
isso demos preferéncia as seguintes
categorias sociais encontradas na localidade:
agricultores, comerciantes, funcionarios
publicos, pescadores e aposentados.

Ao analisarmos 0s hébitos
alimentares na comunidade de Nazaré
percebemos que 0 mesmo Se encontra
centrado hum costume que o grupo social
tem, na sua forma mais conveniente, de
utilizar o alimento em funcdo da formacéo
cultural surgidas pela miscigenacdo entre
nordestinos e indigenas, e que influéncia na
escolha, na aquisicAo e no preparo deste
alimento (MORAN, 1990: MACHADO, 1984 &
MURRIETA, 1998). Para os habitantes desta
comunidade que possuem uma trajetéria
vinculada a um longo processo extrativista, o
da borracha, o ato de plantar, aparentemente
ainda € um processo de transicdo. O
resultado é uma producéo agricola insipiente
e habitos alimentares com forte heranca dos
tempos do barracdo, marcado pelo freqiiente
e preferencialmente gosto pelos produtos
alimentares industrializados. A mudanca dos
habitos alimentares ndo se efetiva com a
mudanga do modo de produc&o. E mais lenta
e nao ocorre de um dia para o outro
(FLANDRIN & MONTANARI, 1998)

Ficou evidente, quando houve a
aplicacdo dos questionarios, que o motivo
maior na escolha de alimentos é a presenca
de recursos financeiros. Em funcao disto,
trés grupos sociais se destacam por
diferenciar em seus habitos alimentares: os
produtores rurais, que podem estar na
condicdo de alfabetizados ou ndo e que
consomem os alimentos produzidos por eles
mesmos, bem como os retira da floresta e
dos rios, sendo a farinha e o peixe seu
principal alimento; os aposentados, que
consomem peixe e farinha, mas em funcédo
do beneficio recebido, variam o cardapio
alimentar com arroz, feijdo, macarréo,
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galinha (produzida em granja, congelada) e
carne bovina; e os funcionérios publicos,
gue costumam ter residéncia tanto em Porto
Velho, quanto em Nazaré em funcdo dos
filhos em idade escolar, tendo habitos dos
outros grupos relacionados, mas também sao
em funcdo de uma renda maior, pecuaristas,
alguns criando cabras ou gado, o que
corresponde a 5% dos moradores do Distrito.
Outro fato levado em consideragdo na
escolha de alimentos é o carater emocional
que alguns alimentos exercem
caracterizando algum tipo de tabu alimentar,
a exemplo do ndo consumo da carne de
macaco por se parecer com 0 homem. E
através do tabu o macaco, assim como
varias outras espécies animais estdo
momentaneamente protegidas pela
caracteristica cultural e definicdo dos héabitos
alimentares.

Permite-se avaliar que nestas
condicdes algumas pessoas deixam de
ingerir alimentos necessarios para a
manutencdo organica, a exemplo do
consumo de leite que é feito pelos que tem
criacdo de cabras e vacas leiteiras, pelos
recém-nascidos que consomem leite em poé
ou de caixa ou pelos que disp6em de alguma
renda. E importante notar que durante o
periodo das cheias dos rios da Amazdnia ha
a oferta frutos como o cupuacu, o tapereba, a
castanha-do-brasil e esta contém elevado
teor de calcio, sendo um dos alimentos
responsaveis pelo ndo comprometimento na
maior deficiéncia deste micronutriente, ja que
a maioria da populagéo toma café, garapa de
cana ou sucos de fruta durante o ano. A
média de refeicbes € quatro, sendo
encontrados casos de uma pessoa que faz
apenas uma refeicdo e de familias que fazem
cinco refeicoes.

Dos alimentos criados, cultivados ou
adquiridos em Porto Velho, ha por parte dos
moradores uma preferéncia aos alimentos
gue estdo envolvidos nessa relacdo de
compra e venda, tais como, o feijdo, o arroz,
0 macarrdo, biscoito, porém sem deixar a
producdo dos rocados e o cultivo de
temperos nos chamados jiraus, considerado
por eles como hortalicas, ndo representando
com isto um consumo de verduras, a
exemplo da alface e do espinafre, que sao
ricos em ferro. Como o consumo de carnes
vermelhas, (rico neste micronutriente na sua



Livesrpcisd e Vel do ®eafa

forma mais biodisponivel ao organismo), é
baixa ou ausente em alguns casos, talvez o
consumo desses vegetais estejam suprindo
tal caréncia de ingesta, verificada nos
inquéritos de freqiéncia alimentar,
possibilitando evitar a ocorréncia de anemias
que poderao ser a causa das deficiéncias de
crescimento (nanismo), e baixo rendimento
mental.

De acordo com o que foi visto, com
relacdo ao consumo proteico, 0 peixe é 0
alimento rpincipal na mesa da comunidade,
seguida de carne de frango (produzido em
granjas), depois de caca e por ultimo a carne
bovina.

Ha o relato de um morador, pequeno
produtor rural, que recorre ao consumo de
castanha-do-brasil ou cana-de-agucar e seus
derivados por dias e assim evitando que
passe pela sensacdo de fome. Porém esta
monotonia alimentar pode levar a um caso
grave de desnutricdo, pela falta de principios
nutricionais essenciais, como o calcio e ferro
gue séo basicos para as funcgdes bioquimicas
e fisiolégicas do corpo. Porém, ficando dificil
identificar demais caréncias nutricionais com
base na metodologia aplicada.

CONCLUSOES

E importante que se esclareca a
preocupacdo em distribuir corretamente os
produtos  alimenticios para consumo,
aproveitando todas as suas partes
comestiveis, e com isso beneficiar a salde
publica. Informar a importancia da castanha-
do-brasil, como alimento diario para a
reposi¢cdo de calcio é uma acdo de carater
educativo imediato para atuais e futuras
geragBes. Porém o que se vé do habito
alimentar desta comunidade é um fenédmeno
ligado exclusivamente a interesses
econbmicos, jA que estd muito acostumada
ao habito alimentar extrativista, sendo por
isto, a realizacdo do estudo cientificos
ligados ao tema, que demonstra o quanto a
populacdo absorve as modernidades e
facilidades adquiridas pelo poder de compra
e a dificuldade de aceitacdo do novo, no caso
a agricultura de subsisténcia, numa cultura
miscigenada, e que demonstra querer
abandonar a cultura tradicional, mas que
ainda ndo o fez, por ndo ter condicdes de
aumentar a renda familiar e
conseqilentemente  mudar de habitos
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Em estudos deste género evita-se
buscar solucdes externas a comunidade. A
visdo do pesquisador, em funcdo de sua
historicidade e diferentes vivéncias, pode
influir no modo de vida da comunidade de
forma diretas ou indiretas, participativas ou
ndo, benéficas ao grupo social ou ndo. O
principio ético basico é o respeito a diferenca
cultural permitindo aos moradores a escolha
da opcdo em mudar. Contudo ha a
necessidade de compreender mais e estudar
a ecologia humana das comunidades
ribeirinhas para compreender as relagfes
gue o grupo social trava com a natureza.
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