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INTRODUGCAO

Durante o periodo de estagios de clinica geral,
pudemos observar algumas doencas, as quais
sentimos necessidade de aprender mais, e assim
relacionar a teoria e prética. Foi com base nesta
necessidade que surgiu a ansia de aprofundar o
saber sobre as principais doencas sexualmente
transmissiveis (DST). As DSTs sdo causadas por
microorganismos patogénicos como: bactérias, virus,
protozoarios, fungos e germes que se instalam sobre,
ou dentro dos érgdos genitais, em partes do corpo
que sdo envolvidos no ato sexual. As doencas
sexualmente transmissiveis  estudadas foram:
Candidiase, Gonorréia, Tricomoniase, Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida AIDS, Papilomas Virus
HPV, Herpes Genital, Sifilis

CANDIDIASE: é uma infeccdo flngica causada
por cepas Albicans e Glabrata que instalam-se em
areas quentes, Umidas, mucosas, faringe, dobras
cuténeas, intestino grosso e vagina, pessoas que
fazem uso de antibitticos por longo prazo apresentam
uma probabilidade maior de adquirir a Candida. A
transmissao pode se dar através do ato sexual, a
Candida é a responsavel por grande parte das
vulvovaginites que ocorrem em mulheres virgens e na
menarca. Os sintomas podem aparecer durante o
periodo pré-menstrual, iniciando com corrimento
esbranquicado ou aquoso seguido de ardéncia ou
queimacdo apls a eliminacdo da diurese. O
diagnostico € realizado através do exame de
Papanicolaou

GONORREIA: é uma infeccdo causada por um
microorganismo, NEISSERIA GONORRHOEAE que é
transmitida através do ato sexual, utensilios pessoais,
transfusédo de sangue, a mae portadora de gonorréia
pode transmitir para o filho durante o parto. Os
sintomas: na mulher a gonorréia apresenta de forma
assintoméatica, mas pode vir a progredir

desencadeando uma inflamagdo pélvica onde o
patogéno infecta o utero, trompas de Faldpio e o
liquido peritonial, podendo vir ocorrer uma gravidez
ectopica e uma ocluséo tubaria, levando a mulher a
infertilidade; no homem apresenta sintomas logo no
inicio do contagio causando uma uretrite e
epididimite. O diagnoéstico na mulher é realizado
através de amostras de endocérvix, faringe e canal
anal, no homem é colhido amostras a partir da uretra,
canal anal e faringe.

TRICOMONIASE: é um protozoario conhecido
como TRICHOMONAS VAGINALIS, causador da
vulvovaginite comum, que se aloja no trato genito
urinario, sua transmissao ocorre através do ato sexual
por um individuo assintomatico. A mulher apresenta
uma secrecdo vaginal fina podendo ser espumosa
com caracteristica amarelo a amarelo acastanhado
com odor fétido, a regido fica muito irritada. O
diagnéstico € realizado através da detecgéo
microscépica de microorganismos flagelados que séo
moéveis com formato de péra.

VIRUS DA IMUNODIFICIENCIA HUMANA (HIV ):
€ uma doencga que pode ser transmitida através do
ato sexual com um dos parceiros portador de HIV,
relagdo vaginal, anal com mulheres menstruadas,
usuérios de drogas injetaveis, transfusdo de sangue
contaminado, as mulheres exibem uma probabilidade
nove vezes maior de infectar-se por HIV com os
homens do que os homens infectarem com as
mulheres, isto ocorre devido a maior quantidade do
virus no sémen em comparacdo com as secrecdes
vaginais. O portador com HIV apresenta um
comprometimento em seu sistema imunolégico, seu
organismo ndo consegue responder aos patbgenos
gue o atacam, as mulheres com HIV apresentam uma
taxa mais elevada de HPV este risco aumenta a
medida que as células CD4 diminui. Para prevenir é
necessario que se faga uso de preservativos e que se
tenha parceiros fixos.
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PAPILOMA VIRUS HUMANO ( HPV ) Existem
varios tipos de cepas que podem causar o HPV. As
cepas 6 e 11 sdo as causadoras dos crescimentos
verrugosos conhecidos como condilomas que estéo
associadas a um baixo risco de cancer cervical que
localiza-se na vulva, estes séo visiveis e podem ser
palpados, raramente os condilomas séo pré malignos
mas, ha presenca de virus externamente. Existem
determinadas cepas como a 16, 18, 33, 35 que
agridem somente o colo do utero provocando
alteracbes cervicais invisiveis e resultados
associados a um risco mais elevado de céancer
cervical. A prevencdo de da pelo exame de
Papanicolaou a cada seis meses, durante varios anos
verificando se ha presenca de displasias que sao
alteracGes nas células cervicais.

HERPES GENITAL: é uma infeccao viral que
causa lesbes herpéticas, bolhas no colo, vagina e
genitalia externa sendo transmitida de forma assexual
a partir de superficies molhadas ou por auto
transmissao como tocar em uma lesdo e em seguida
tocar em uma area genital. Sintomas na mulher afeta
o colo, vagina e regido perineal causando prurido, dor
local e edema, no homem o surgimento da lesdo
inicia-se com trés ou quatro dias afetando a glande ,
prepucio ou corpo do pénis podendo progredir para
uma linfadenopatia inguinal que s&o linfonodos
aumentados causando hipertermia indisposi¢do
cefaléia, mialgia e dissuria.

SIFILIS: é uma doenca causada por um
microorganismo conhecido como TREPONEMA
PALLIDUM. E uma série de doencas infecta
contagiosa, que se nao tratada a tempo pode levar a
morte. A sifilis apresenta-se em trés fases:. Fase
Priméria, ocorre de duas a trés semanas apls a
inoculacado inicial com uma leséo indolor no local da
infeccdo conhecida como Cancro, quando a leséo
ndo é tratada desaparece em torno de dois meses.
Fase Secundaria, ocorre entre duas a oito semanas,
0 cancro da primeira fase se torna um cancro original
levando a uma infeccdo generalizada atingindo
tronco, membros, méos e pés. A transmissdo pode
ocorrer através da relacdo sexual e contato direto
com a lesdes. Os sinais de infeccdo podem incluir
linfadenopatia, artrite, meningite, perda dos cabelos,
febre, indisposicdo, perda de peso. A pessoa
infectada apés a fase secundéaria apresenta um
periodo de laténcia ficando sem sinais ou sintomas da
sifilis. Fase Terciaria, a sifiis chega a atingir os
multiplos 6rgdos, causando uma neurossifilis. O
diagnoéstico é realizado por identificacdo direta de
espiroqueta retirado da lesdao do cancro da sifilis
primaria ou exame sorologico realizado em um
laboratdrio.

OBJETIVO

Aprimorar nossos conhecimentos, visando a
responsabilidade que nos académicos de
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enfermagem temos, em lutar, combatendo com a
prevencdo, as doencas sexualmente transmissiveis,
gue estdo afetando as pessoas de varias classes
sociais.

METODOLOGIA

Utilizou-se uma metodologia do tipo descritiva-
exploratdria, com abordagem realizada com artigos
cientificos e livros.

DISCUSSAO

E de extrema importancia estarmos atentos as
doencas que estdo atingindo nossa populacdo € com
o0 intuito de nos atualizarmos na doenc¢a sexualmente
transmissiveis, s6 assim estaremos aptos e seguros
em iniciarmos uma prevencdo contra as DST. Faz-se
necessario a conscientizacdo de todos os estudantes
e profissionais da area de Saude.

Considerando a preocupac¢éo que os académicos
de enfermagem tem em relacdo as doencas
sexualmente transmissiveis, alertamos para o0
conhecimento das DSTs, um assunto tdo polémico
gue afetam a populagdo. A intengdo é buscar mais
literatura como é do nosso interesse e prosseguir o
estudo mais aprofundado referente as doencas em
questdo, assim poder minimizar o0s problemas,
proporcionando planejamento futuro, prevencédo
orientacdo; iniciando desde aos adolescentes no
periodo escolar até os mais velhos, com intuito de
buscar pessoas e profissionais que estejam dispostos
a lutar pela saude.

CONCLUSAO

Podemos concluir que as mulheres sdo as
maiores prejudicadas em relacdo as DSTs. E de
grande importancia ressaltar que cada pessoa se
responsabilize pelos seus atos, proporcionando a si
mesma uma relacdo sexual segura e tranquila,
fazendo uso de preservativos e tendo parceiros fixos.
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