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RESUMO

O presente trabalho visa fundamentar os recursos da misica como instrumento terapéutico a ser utilizado
na pratica da Terapia Ocupacional. Baseia-se em pesquisa bibliografica e trabalho de campo realizado
com criancas, portadoras da Sindrome de Down, com idade entre seis a oito anos em uma instituicdo de
Sé&o José dos Campos. As criangas com Sindrome de Down necessitam de uma educagao especial para
suprir suas deficiéncias e desenvolver ao maximo suas potencialidades. A Terapia Ocupacional propde a
utilizacao terapéutica da musica baseando-se no processo de musicalizagdo infantil e nos conhecimentos
da musicoterapia. Durante o processo terapéutico as criancas sdo incentivadas a descobirir,
experimentar, criar sons, ritmos e movimentos através da musica, seus elementos e materiais diversos.
Tem-se conseguido nos atendimentos aumentar a concentracdo das criangas, estabelecer limites e
disciplina, manté-las participativas, desenvolver a coordenacdo motora, linguagem e ritmo. Trazer para a
pratica da Terapia Ocupacional os recursos da musica e suas possibilidades tem estimulado o

desenvolvimento global das criancas com Sindrome de Down.

INTRODUCAO

A crianca portadora da sindrome de Down
apresenta um desequilibrio do desenvolvimento
orgéanico provocado pela anomalia
cromossdmica, que se manifesta com alteracdes
que comprometem 6rgdos e sistemas e
alteracbes no desenvolvimento do cérebro em
menor ou maior grau, causando deficiéncia
mental (MUSTACCHI & ROZONE, 1990). Para
que possam ser supridas suas dificuldades e
limitacbes e desenvolver ao maximo suas
potencialidades, sdo necessarias estimulactes
adequadas e uma educacdao diversificada.

Além da madsica se constituir como uma
atividade com a qual a criangca tem mais
afinidade por estar presente desde os seus
primeiros momentos de vida, quando
comparada com outras artes vemos que ela
possui um poder maior de atuacdo sobre o
individuo, agindo nos diferentes aspectos:
biolégico,  psicolégico, social, espiritual.

(SPINOLA, 1977)

A musica é uma linguagem que se traduz em
formas sonoras capazes de expressar e
comunicar sensacoes, sentimentos e
pensamentos por meio da organizacdo e
relacionamento expressivo entre 0 som e 0
siléncio.

A integracdo entre varios aspectos sensiveis,
afetivos e cognitivos, assim como a promocao
de interacdo e comunicacdo conferem caréater
significativo a linguagem musical. Para atingir
objetivos terapéuticos utiliza-se a musica e os
seus elementos: ritmo, melodia, harmonia e as
gualidades do som: altura, intensidade, timbre,
duracéo.

A terapia com musica visa facilitar e promover a
comunicacdo, a relagdo, a aprendizagem, a
mobilidade, a expresséo, a organizagao e outros
objetivos terapéuticos que vao de encontro com
as necessidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas dos individuos. Esta
abordagem pode fazer parte dos planos de
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intervencdo nas diversas areas de aplicacéo:
deficiéncias sensoriais, saude mental, geriatria,
doencas neurolégicas, deficiéncias mentais e
outras.

As atividades musicais desenvolvidas nesse
trabalho basearam-se no processo da
musicalizacdo infantil e nos conhecimentos da
musicoterapia.  Recursos  complementares,
musicais ou ndo, também foram considerados,
assim como qualquer recurso terapéutico que
contribuisse para uma melhor adequagdo da
proposta visando o desenvolvimento das
criangas como um todo.

Baseando-se nas influéncias e nos beneficios
proporcionados pela musica este trabalho de
graduacdo propbe uma reflexdo sobre a
utilizacdo desta como recurso terapéutico na
pratica da Terapia Ocupacional com criancas
portadoras da sindrome de Down.

METODOLOGIA

Baseia-se em pesquisa bibliogréafica e trabalho
de campo realizado com criancas portadoras de
Sindrome de Down, na Associa¢éo de Sindrome
de Down (ASIN), em Sao José dos Campos.
Foram formados dois grupos compostos por seis
criancas, com idade entre seis e oito anos. O
processo de formacdo dos grupos ocorreu de
acordo com o nivel de maturidade e
desenvolvimento das criancas, apés discussao e
analise entre os profissionais, da capacidade de
resposta das criangas.

A escolha dos participantes de cada grupo
ocorreu ao longo de dois meses, devido as
adaptacgOes que se fizeram necessérias até que
se constituisse um grupo mais homogéneo. Um
grupo foi formado por criancas com maior
dificuldade de atencdo e interacdo que
necessitavam de um  acompanhamento
terapéutico mais  proximo, de  outros
profissionais da instituicdo e, outro grupo, com
criancas  com maior  capacidade de
compreensao e de participacdo nas atividades.
Esse trabalho foi realizado durante os meses de
marco a julho de 2003, em encontros semanais
com duracdo de 30 minutos de acordo com a
rotina da instituicdo. As atividades propostas
para os grupos foram realizadas por duas
estagiarias de Terapia Ocupacional da UNIVAP
tendo a participacdo em alguns momentos da
terapeuta ocupacional e da fonoaudidloga da
instituicao.

Inicialmente as atividades foram desenvolvidas
numa sala pequena, de acordo com as
possibilidades de espaco fisico da instituicéo.

Certas atividades necessitavam de um espaco
amplo, sendo realizadas no gramado, ao ar livre.
Os materiais utilizados foram: instrumentos
musicais diversos, objetos, grdos e sucatas,
musicas com repertério variado, tocadas e/ou
cantadas, fantoches, aparelho de som, voz e o
corpo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos mostram que o cérebro precisa de
estimulos para se desenvolver e se formar e
guanto antes e mais estimuladas forem as
criancas maiores sdo as chances de ocorrer 0s
mecanismos compensatoérios como a
neuroplasticidade, tornando a crianca mais
instrumentalizada e preparada para etapas
posteriores.

E constatado cientificamente a influéncia da
musica no Sistema Nervoso Central, sistema
endécrino, no sistema autdbnomo (simpatico e
parassimpatico), nas fun¢gbes de numerosos
orgdos internos, na funcdo psiquica e na
memoria, e se revelam nos seguintes aspectos:
ritmo cardiaco, pressdo arterial, secrecdo do
suco gastrico, tonicidade muscular, equilibrio
térmico, metabolismo geral e volume do sangue.
(SPINOLA, 1977)

Foi utilizado o processo de musicalizacdo infantil
devido este ser um instrumento que desenvolve
na crianca a sensibilidade a musica e também
conhecimentos e habilidades ndo musicais,
essenciais para a sua educacdo e
desenvolvimento global. Possibilita a crianca
atuar ludicamente em termos das idéias que ela
deseja realizar em vez de simplesmente se
concentrar sobre o ato motor envolvido. Os
brinquedos séo substituidos pelos instrumentos,
0 que parece estimular o desenvolvimento motor
devido a curiosidade das criancas e 0 manejo de
cada um deles.

"A musicalizacdo infantii € um processo de
conhecimento musical, que tem como objetivo
despertar e desenvolver o gosto musical,
estimulando e contribuindo para a formacéo
global do individuo" (SUGAHARA, 2003).

O processo pedagdgico na musicalizagdo infantil
desenvolve na criangca o ouvir, através dos
sentidos, captando as sensacdes do meio
ambiente, o que se traduz em estimulos
fisiolégicos. Sdo as impressBes ao nivel de
sensorialidade. A crianca é levada a perceber o
mundo sonoro em que vive, percebendo os sons
gue a rodeiam através da improvisagdo livre,
onde a crianca ira pesquisar, descobrir e
discriminar o timbre, a altura, a intensidade e a
duracdo. ApOs a percepcao e discriminacédo



parte-se para a producdo sonora, o partilhar
com o grupo, o fazer misica através de can¢des
e brinquedos ou brincadeiras cantadas.

O terapeuta ocupacional ndo possui 0s
conhecimentos adquiridos pelo educador
musical ou musicoterapeuta, no entanto, ele
podera buscar esses conhecimentos basicos
tornando-se apto a utilizd-los na sua pratica
profissional. O que o diferenciard do educador
musical serd a forma com a qual utiliza esses
conhecimentos, visando objetivos terapéuticos
no qual o produto final, a estética musical ndo é
o principal objetivo e sim 0 meio.

E importante respeitar o0 momento de cada
crianca e perceber como “se comunicar com
ela”, sem que para isto ela seja desrespeitada
quanto as suas capacidades e necessidades. As
criancas precisam ser valorizadas e o terapeuta
deve estar sempre pronto a perceber uma
manifestacdo esponténea e um progresso.

O modo como a crianga reage aos
acontecimentos, sua expressao, sua capacidade
de compreender e executar a atividade, seu
modo de lidar com os objetos ou instrumentos
musicais, s8o0 parametros observados e
avaliados, que auxiliam a tragar objetivos para
conduzir a atividade terapéutica.

Ao se propor uma atividade que néao
corresponda as necessidades das criancas
naquele dia, devem ser realizadas modificacdes,
muitas vezes, propostas de acordo com algum
tipo de solicitagdo feita por elas mesmas. O
terapeuta deve ser capaz de perceber as
solicitacbes, muitas vezes ndo verbais, e ser
flexivel e criativo mudando a atividade quando
necessario.

Embora se pretendesse desenvolver as mesmas
vivéncias musicais nos dois grupos, observou-se
que algumas atividades teriam que ser
adaptadas, outras excluidas ou incluidas de
acordo com a capacidade de tolerancia e
compreensdo das criancas. As adaptacdes
ocorreram na forma de execucdo e/ou no
namero de vezes que foram realizadas.

As atividades aplicadas inicialmente buscavam
melhor conhecimento das criancas e de suas
competéncias e 0 estabelecimento de vinculo
entre o terapeuta/ crianga e crianga/ crianca.
Foram percebidos ao longo da realizacéo desse
trabalho alguns fatores que de alguma maneira
influenciaram o desempenho das criancas e os
resultados obtidos. O local da atividade foi uma
das dificuldades encontradas para a realizacdo
da proposta devido a auséncia de um espaco
disponivel e adequado com dimensdes
regulares, que permitissem a movimentagcédo e
isolamento de sons exteriores. O espago fisico

disponivel foi uma sala pequena que além de
impedir o deslocamento e o movimento estava
sujeito a estimulos sonoros externos.

Para a realizagédo de atividade em area ampla,
no gramado, foi necessario se escolher um
horario mais adequado devido este ser um local
de passagem da instituicdo, sujeito a bastante
movimentacdo e barulho. Observou-se que
embora o espaco fosse maior, permitindo a
disperséo das criancas, elas se concentravam e
participavam melhor da atividade. Além disso,
as atividades realizadas ao ar livre
possibilitaram a visualizacdo e a escuta do
trabalho por outros profissionais possibilitando
gue o mesmo fosse reconhecido e valorizado na
instituicao.

A freqléncia e a participacdo das criancas nos
grupos se relacionavam com algumas
ocorréncias como: as condicbes do tempo, os
problemas familiares, os estimulos externos e o
espaco fisico.

As criancas foram incentivadas a descobrir,
experimentar e criar sons, ritmos e movimentos.
O emprego do som, ritmo e musica pode se
efetivar através de uma gama variada de
atividades, associando-se a vivéncia sonoro-
expressiva as atividades plasticas. A exploragédo
sonora foi desenvolvida através de atividades
expressivas e artesanais, como a confeccdo de
instrumentos musicais feitos com sucatas, como
a elaboracdo de estéria musical sonorizada
pelas criancas, como a expressdo corporal e
dramatizacdo. Cantar, dancar e descobrir sons
do proprio corpo ou com auxilio de objetos e dos
instrumentos musicais através de atividades
lidicas favoreceram o desenvolvimento integral
das criancas.

Foram utilizados instrumentos musicais e
materiais diversificados para uma melhor
exploracdo timbristica e desenvolvimento da
percepcao auditiva. Instrumentos de percusséo
para executar movimentos bésicos: reco-reco
para raspar, tambor, triangulo, pandeiro,
tamborim, agog6, xilofone e metalofone para
percutir; ganza, chocalho, caxixi, pau-de-chuva
para chacoalhar; flauta doce, apitos, flauta de
émbolo para assoprar; aparelho de som com
toca fitas e cd, gravador e um instrumento
harmonico como teclado ou piano.

A abordagem terapéutica através das atividades
musicais abrangeu diferentes aspectos do
desenvolvimento dessas criancas de forma
simultdnea em muitas atividades, que
possibilitaram atingir concomitantemente varios
objetivos.

0] estabelecimento do vinculo, o]
desenvolvimento da percepcdo  auditiva,



coordenacdo motora e linguagem puderam ser
estimulados através de mdsica cantada e
gestos. A auto-estima das criangas e a
espontaneidade foram estimuladas ao serem
distribuidos crachds com seus nomes numa
atividade de ritmo e movimento. Para que as
criancas sejam capazes de falar seu nhome ao
ritmo de palmas por elas realizadas é
necessario além do desenvolvimento da
coordenacdo motora, da capacidade de
percepcao auditiva, também da habilidade da
funcdo executiva central, a qual é responsavel
pelo planejamento e execucdo de atividades
motoras e abstratas. (KANDELL, 1997)

Alguns objetos como uma peneira com chaves e
uma boneca se tornaram um facilitador nas
atividades, porque atuaram como um
instrumento de comunicacdo capaz de agir
terapeuticamente com as criangas por ser um
objeto in6cuo e inofensivo. Este objeto é
denominado Objeto Intermediario e € um dos
principios da musicoterapia. Algumas criancas
com baixo nivel de tolerancia, atencdo e
concentragdo e que se comportavam de forma
agitada nas atividades, ao entrar em contato
com o objeto sonoro puderam se acalmar
conseguindo realiza-las.

Utilizando-se sucatas e objetos variados foram
explorados sons com diferentes timbres
desenvolvendo-se a percepcdo auditiva e a
atencdo. Batendo os objetos com forca as
criangas puderam expressar-se com
espontaneidade e criatividade, extravasar a
agressividade, perceber diferentes intensidades
e possibilidades sonoras, além de desenvolver o
ritmo e a coordenac¢@o motora. A aprendizagem
ativa possibilita a crianca desenvolver suas
habilidades  permitindo internalizar uma
infformacdo e  construir suas  préprias
idéias.(SCHWARTZMAN, 1999)

Como parte da proposta, no sentido de
desenvolver o conceito de algumas normas e
auxiliar a atencéo das criancas, permitiu-se uma
exploracdo individual e direcionada durante a
maioria das atividades, numa sequéncia
estabelecida pela propria disposicdo em circulo
utilizada muitas vezes, onde cada crianca pode
participar espontaneamente, mas aprendendo a
esperar e a respeitar o colega.

Durante as vivéncias foram percebidas
diferencas quanto as reacfes e respostas das
criancas: maior ou menor forca na execucao dos
instrumentos, na adequacéo ao ritmo da musica,
na movimentacdo, exploracdo do corpo e do
instrumento sonoro e no modo de se comportar
quanto ao som ouvido. A observacdo das
caracteristicas sonoras-musicais apresentadas

pelas criangcas p6de mostrar as suas inibi¢coes,
blogueios, dispersoes, impulsos e
potencialidades.

CONCLUSAO

Apesar das dificuldades que surgiram, as
criancas e os profissionais da instituicdo
demonstraram confianca e otimismo diante da
proposta de utilizagdo da mdasica. Os
profissionais observaram melhora na
capacidade de atencdo e percepcdo de limites
apos as atividades musicais, demonstrando o
beneficio do uso da musica.

A realizacdo deste trabalho possibilitou refletir
sobre a utilizacdo dos recursos musicais como
instrumento terapéutico, capaz de explorar
potenciais e habilidades na crianca portadora da
sindrome de Down, promovendo a integracao
intra e/ou extra pessoal e consequentemente
uma melhor qualidade de vida.

Acredita-se que essa experiéncia permite
mostrar ao Terapeuta Ocupacional as
possibilidades existentes nas  atividades
musicais. Com certeza se trata de um trabalho
gratificante, porém que exige muita dedicacéo,
devido A constante solicitagdo e necessidade de
motivagao das criancgas.

Ao utilizar a masica como recurso terapéutico,
percebe-se que esta €, para a crian¢a, uma via
de expressdo que frequentemente, é mais
fluente do que a palavra. A crianga faz musica
brincando. A criacao musical é, para a crianga,
mais um ingrediente na alquimia da fantasia
com que brincam e se expressam.
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