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RESUMO

A mensuracao dos perimetros toracicos fornece informagées acerca da relacdo dos movimentos do
térax e da respiracdo. Entretanto, tornou-se necessario conhecer as variagdes dessas medidas em
diferentes pontos quanto a atividade fisica. O objetivo deste trabalho foi comparar os valores dos
coeficientes respiratdrios, obtidos através da cirtometria, para individuos sedentarios, bem como os
gue realizam atividade fisica, em ambos os sexos e na faixa etaria de 17 a 25 anos. A amostra
constou de 218 individuos, sexo masculino (n=99) e feminino (n=119). Os perimetros toracicos
foram mensurados durante a respiragdo tranqila, inspiracao e expiracdo maximas, em trés pontos
toracicos: axilar (pa), xiféide (px) e basal (pb). Em seguida, foram determinados os coeficientes
respiratorios (Cr) e questionado quanto a realizacao de atividade fisica ou ndo. Apds a coleta dos
dados a amostra foi dividida em grupos de individuos sedentarios (Grupo A) e os que realizam
atividade fisica (Grupo B). A seguir, procedeu-se analise descritiva e comparativa (teste t de
Student, p < 0,05) entre as médias dos coeficientes respiratdrios do grupo A e B, nos diferentes
pontos. Os valores de p para os Crpa, Crpx e Crpb para o sexo masculino foram respectivamente:
0,8236; 0,2492 e 0,2514. Para o sexo feminino, Crpa (p= 0,0081); Crpx (p=0,9280) e Crpb
(p=0,4760). Conclui-se que, com excecdo da regido axilar para o sexo feminino, ndo houve
diferenca significativa entre os valores dos coeficientes respiratérios dos individuos sedentarios e
que realizam atividade fisica.

ABSTRACT

To evaluate the perimeters of the thoracic supply information in relation to the movements of the
thorax and breathing. However, it became necessary to find the variations of these measures at
different points in relation to physical activity. The objective being to compare the values of the
respiratory coefficients, gotten through the perimeters thoracic, for sedentary individuals, as well as
that they carry through physical activity, in both sexes from 17 to 25 years-old. The sample
consisted of 218 individuals, males (n=99) and females (n=119). The thoracic perimeters were
measured during calm breathing, deep inhaling and exhaling, at three points: axillary (pa), xyphoid
(px) and base (pb). After that it was determined the respiratory coefficients (Cr) and it was
questioned if the accomplishment of physical activity had been determined or not. After the
collection of the data the sample was divided into groups of sedentary individuals (Group A) and the
ones that carry through physical activity (Group B). Then, descriptive analysis began and
comparative (test t of Student, p < 0.05) between the respiratory coefficients averages of group A
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and B, at different points. The values of p for the Crpa, Crpx and Crpb for males had been
respectively: 0.8236; 0.2492 and 0,2514. For females, Crpa (p = 0.0081); Crpx (p=0.9280) and
Crpb (p=0.4760). It was concluded that, with the exception of the axillary region of females , it did
not have a significant difference between the values of the respiratory coefficients of the sedentary
individuals and those that they carry through physical activity.

INTRODUCAO

O toérax movimenta-se assegurando a
constante renovagdo do gas alveolar. Este
sistema possui 0 propoésito de proteger os
Orgdos vitais em seu interior e interagir com
0s musculos, aumentando e reduzindo o
didmetro toracico, promovendo alteracdes
pressoricas e permitindo a entrada e saida
de gas para dentro e fora dos pulmdes® %3,

A cada respiracdo o gradil costal movimenta-
se, expandindo-se na fase inspiratéria e
retraindo-se na fase expiratoria®. Este
movimento deve-se a localizacdo e acdo da
musculatura respiratéria®.

A cirtometria € um bom método de
exploragdo funcional para avaliar a
expansibilidade toracica, com grande
emprego na pratica clinica® °.Esta mensura
através de uma fita métrica, os perimetros
torécicos durante 0s movimentos
respiratérios de repouso, nha inspiracdo e
expiracdo méaximas, onde a diferenca entre
eles é denominada coeficiente respiratério
(CR)®.

Fisiologicamente o0s perimetros toracicos
sofrem modificacbes de acordo com o sexo,
idade nutricional e a pratica de exercicios”.
Habitos de vida mais sedentarios e um
decrescente desempenho na pratica de
atividades fisicas, refletem no
comportamento  menos  ativo  destes
individuos, contribuindo também ao aumento
na adiposidade corporal® ’.

Como consequéncia da inatividade fisica, ha
uma limitagdo na capacidade vital e uma
reducdo da expansibilidade toracica,
prejudicando a ventilacdo pulmonar em
repouso e durante o exercicio e favorecendo
0 envelhecimento prematuro do sistema
respiratério, bem como alteracdo na
capacidade de difusdo do oxigénio’. O baixo
estado de adaptacéo fisiolégica do sistema
respiratério leva a uma hipocapnia e hipéxia
dos tecidos”®.

Tendo o0 conhecimento da importancia da
cirtometria como indicador da mobilidade

toracica e das alteracBes que acometem o
sistema respiratorio de individuos
sedentarios, o presente estudo tem como
objetivo geral comparar os valores dos
coeficientes respiratdrios, obtidos através da
cirtometria, para individuos sedentarios, bem
como o0s que realizam atividade fisica, em
ambos o0s sexos e na faixa etaria de 17 a 25
anos de idade.

Para isso, procurou-se responder a seguinte
guestdo: existe diferenca significativa entre
os valores dos coeficientes respiratorios
obtidos através da cirtometria em individuos
sedentarios e que realizam atividade fisica,
nos diferentes pontos mensurados para
ambos os sexos? As hipéteses formuladas
foram de que existe diferenca (hipotese
alternativa) contra a hip6tese de que nao
existe diferenca (hipétese de nulidade) entre
os coeficientes respiratérios obtidos através
da cirtometria mensuradas nos diferentes
pontos.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado na Clinica-Escola de
Fisioterapia da Universidade do Vale do Itajai
(UNIVALLI), na cidade de Itajai — SC entre os
dias 06 a 12 de agosto do ano de 2002.
Foram selecionados 220 individuos de
ambos 0s sexos que concordaram em
participar do estudo de forma espontanea,
sendo estes acima de 16 anos e saudaveis,
ou seja, que nao apresentavam limitacdes
fisicas dos sistemas osteomioarticular,
nervoso e/ou cardiopulmonar diagnosticadas.
Os critérios de exclusdo para o estudo foram
a presenca destas limitagBes, termo de
consentimento ndo assinado e idade fora da
faixa etaria determinada para o estudo. Desta
forma a amostra constou de 218 individuos,
sendo dos sexos masculino (n=99) e
feminino (n=119).

Para a mensuragéo dos perimetros toracicos
utilizou-se uma fita métrica da marca Cateb,
com intervalo operacional entre 0 a 150
centimetros (cm) e precisdo de 01 milimetro
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(mm). Os individuos foram inicialmente
subdivididos em duplas e separados por
sexo, onde a mensuracdo dos perimetros
toracicos e questionamento quanto a
realizacdo ou ndo de atividade fisica foram
realizadas concomitantemente em ambos o0s
individuos de forma subsequente, sendo que
um dos pesquisadores realizava a cirtometria
€ 0 outro o questionamento quanto a
realizagcdo ou ndo de atividade fisica.

A cirtometria foi realizada no individuo com o
térax desnudo, em posi¢do ortostatica ereta,
pés afastados a largura dos ombros, ombros
descontraidos e bracos soltos lateralmente
ao longo do corpo, estando o examinador a
frente do mesmo. Realizou-se a mensuracao
dos perimetros estaticos e dindmicos em trés
(3) regibes do torax: Perimetro Axilar (pa),
com a fita métrica sob os cavos axilares, no
nivel do terceiro par de arcos costais;
Perimetro Xiféide (px), fita métrica sobre o
apéndice xifoide, no nivel da sétima
cartilagem costal e; Perimetro Basal (pb),
sobre as Ultimas costelas (12° costelas).

O examinador, ap6s adaptar a fita métrica
em torno do térax com uma das maos,
moveu a fita com a outra mao, conforme o
movimento do gradil costal.

Para a mensuracdo dos perimetros toracicos
estaticos, realizou-se a leitura na fita métrica
apos a realizacdo de uma expiracdo normal.
Para a mensuracdo dos perimetros
dindmicos, as medidas foram realizadas
durante a inspiracdo maxima, no nivel da
capacidade pulmonar total, bem como na
expiracdo maxima, no nivel do volume
residual. Posteriormente, de acordo com a
literatura, através da diferenca entre estas
duas medidas determinou-se o CR.

Apbés a coleta dos dados a amostra foi
dividida em grupos de individuos sedentarios
(Grupo A) e que realizavam atividade fisica
(Grupo B), sendo que os individuos do grupo
B foram subdivididos em atividade fisica com
predominio aerobico (B;) e anaerobico (B.).
Foram  considerados  sedentarios  0s
individuos que realizavam exercicio fisico
inferior a 3 vezes por semana, e classificados
como atividade fisica os que realizavam
exercicios superiores a 3 vezes por semana.
Para as atividades com tempo de duragéo
superior a 10 segundos foram classificados
como predominio aerdbico, quanto a mesma
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tivesse duracdo inferior a 6 segundos
anaerobico.

A seguir procedeu-se a analise descritiva dos
dados obtidos com as mensuracdes, seguido
de andlise comparativa dos coeficientes
respiratérios nos diferentes pontos
mensurados para ambos os sexos. Para
essa andlise optou-se pela utilizacao do teste
t de Student, com nivel de significancia
estabelecido de p < 0,05, a fim de verificar a
existéncia de variacdo significativa entre os
coeficientes respiratorios dos individuos
sedentarios e os que realizam atividade
fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados
abaixo, pdde-se observar que os valores
médios dos perimetros mensurados através
da cirtometria estatica foram maiores nas
regides axilar, xiféide e basal,
respectivamente, em ambos 0s grupos, para
ambos os sexos (Tabelas 1 e 2).

Quando realizada a cirtometria durante a
respiracdo tranquila, inspiracdo e expiracdo
maximas foram crescentes do ponto basal
para axilar em ambos os sexos” *°.

Tabela 1 — Valores médios em centimetros
(cm) da cirtometria estaticas mensuradas nas
diferentes regides toracicas para 0 sexo
masculino.

Axilar Xiféide Basal

(cm) (cm) (cm)
Grupo A 98,15+1 90,70+1 85,11+1
(n=43) 1,21 3,01 6,64
Grupo B 98,9746, 88,46+5, 81,7745,
(n=56) 63 11 04
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Tabela 2 — Valores médios em centimetros
(cm) da cirtometria estaticas mensuradas nas
diferentes regifes toracicas para 0 sexo
feminino
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mensuradas nas diferentes regides toracicas
para o sexo feminino.

Axilar  Xiféide Basal

(Cm) (Cm) (Cm)
Grupo A 83,5416 74,4816 69,9947,
(n=68) 28 29 43
Grupo B 84,3745 75,075 70,4145,
(n=51) 27 25 61

Cr Cr Cr
Axilar Xiféide Basal
(cm) (cm) (cm)
Grupo A 5,89+1, 5,64+1,5 4,05+1,
Grupo B 5,08+1, 5,61+1,9 3,861,
(n=51) 56 4 22

Conforme dados apresentados acima, pbde-
se observar que os valores das médias da
cirtometria  estdticas mensuradas nas
diferentes regifes toracicas, foram maiores
para 0 sexo masculino em relagdo ao sexo
feminino em ambos os grupos.

Algumas medidas antropométricas utilizadas
usualmente, sdo maiores para 0 Sexo
masculino em relagéo ao feminino de mesma
faixa etéaria, sendo decorrente de indices de
potencial de crescimento mais elevados no
sexo masculino, fator determinado
geneticamente ou sécio-economicamente™”.
Ainda, estudos concluem que os valores dos
perimetros toracicos mensurados através da
cirtometria estatica sdo maiores para
individuos do sexo masculino quando
comparados aos do sexo feminino, na
mesma faixa etaria'® 2.

Tabela 3 — Valores médios em centimetros
(cm) dos coeficientes respiratérios (Cr)
obtidos através da cirtometria dinamica
mensuradas nas diferentes regides toracicas
para o sexo masculino.

Cr Cr Cr
Axilar Xiféide Basal
(cm) (cm) (cm)
Grupo A 55812, 5,4042,2 4,2041,
(n=43) 01 8 91
Grupo B 5,661, 5,89£1,8 4,72+2,

Tabela 4 — Valores médios em centimetros
(cm) dos coeficientes respiratorios (Cr)
obtidos através da cirtometria dinamica

De acordo com os resultados apresentados
nas Tabelas 3 e 4, pdde-se observar que 0s
valores dos coeficientes respiratorios
mensurados através da cirtometria dinamica
para os individuos do grupo A foram maiores
respectivamente nas regides axilar, xifoide e
basal para ambos sexos. Para o grupo B
foram maiores nas regifes xiféide, axilar e
basal para ambos sexos.

E ainda, conforme dados apresentados para
0 sexo masculino (Tabela 3), os individuos
do grupo B apresentaram maior média nos
coeficientes respiratérios, mensurados nas
regides axial, xiféide e basal em relagdo aos
do grupo A. No sexo feminino (Tabela 4)
foram maiores para o grupo A.

Habitos de vida mais sedentarios, com um
decrescente desempenho na pratica de
atividades fisicas, refletem no
comportamento  menos  ativo  destes
individuos, contribuindo ao aumento na
adiposidade corporal®®. As diferencas na
gordura corporal total, bem como na
distribui?éo desta, correlacionam-se com o
sexo® . Nas mulheres os adipdcitos
depositam-se principalmente nas regifes da
mama, quadril e coxa, caracterizando-se
obesidade corporal inferior ou gluteo-femoral,
sendo em forma de péra ou ginecéide. Ja
nos homens os adipécitos abdominais e
tordcicas  sao mais  ativos  sendo
responsaveis pelo armazenamento de
gordura, atribuindo a eles a obesidade em
forma de maca ou andréide® .

Nerbass e Rodrigues'® concluiram em seus
estudos que com excecdo da regido axilar
para o0 sexo masculino, os valores dos
coeficientes respiratorios sao
significativamente maiores para os individuos
com peso corporal na faixa do desejavel
guando comparado aos individuos com peso
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acima do desejavel. Ainda que, a inexisténcia
de diferenca  significativa entre o0s
coeficientes respiratérios na regido axilar
para o0 sexo masculino, possa estar
associada a fatores que acometam o0s
individuos acima do peso desejavel, como o
armazenamento de gordura em regides
abdominais e toracicas, bem como pela
realizagdo do movimento respiratério misto.
A mecanica ventilatéria é diferente de acordo
com sexo e idade: na mulher a respiragéo é
do tipo costal superior, entdo a amplitude
méaxima se localiza na parte superior pelo
aumento do diametro antero-posterior™.
Paradoxalmente, no homem esta é do tipo
mista, alterando o0s didmetros antero-
posterior e transverso, enquanto na crianca é
do tipo abdominal™. Nas mulheres as
costelas superiores sdo mais moveis
permitindo assim uma maior expanséao’.

Os diametros toracicos sdo maiores nos
meninos em relagcdo as meninas na mesma
faixa etaria'’. Nas mulheres a capacidade
toracica € menor pois 0 esterno é mais curto
e a abertura toracica superior € mais
obliqua®.

O aumento do débito ventilatério se faz pela
elevacgdo da freqiiéncia ventilatéria (FV) e do
volume corrente (VC). Como efeito crénico
do treinamento fisico, aumenta-se
basicamente o volume corrente através da
reducdo do volume residual expiratério e
inspiratorio, 0 que permite um aumento ndo
excessivo da freqiiéncia ventilatéria em
relagio a um individuo sedentario,
representando maior eficiéncia ventilatoria®.
Os musculos ventilatérios sdo beneficiados
diretamente pelo treinamento de
“endurance”. Conseqiientemente, ocorre uma
menor ruptura no equilibrio hormonal e &cido-
basico corporal total, ocorrendo uma maior
capacidade dos mdsculos respiratorios
gerarem forca e  sustentarem um
determinado nivel de pressao inspiratéria e
expiratoria®.
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Tabela 5 — Valores de p calculado para os
coeficientes respiratdrios entre os grupo A e
B, mensuradas nas diferentes regibes
toracicas para o0s sexos masculino e
feminino.

Cr Cr Cr
Axilar  Xiféide Basal
Grupo A 0,8236 0,2492 0,2514
(n=99)
Grupo B 0,0081* 0,9280 0,4760
(n=119)

*Valor de p<0, 05

Conforme dados apresentados na Tabela 5,
pdde-se observar que com excecdo da
regido axilar para o sexo feminino, ndo houve
diferenca significativa entre os valores
médios dos coeficientes respiratérios dos
individuos do grupo A e B, obtidos através da
cirtometria dindmica.

Tabela 6 — Valores de p calculado para os
coeficientes respiratérios entre os individuos
dos grupos A com B; e A com B,
mensuradas nas diferentes regides toracicas
para o sexo feminino.

Grupos Cr Cr Cr
Axilar Xiféide Basal
A X B; 0,2498 0,1369 0,4812

A x B, 0,0023* 0,1327 0,7010
*Valor de p <0, 05

Conforme dados apresentados na Tabela 6,
pdde-se constatar que houve diferenca
significativa entre os valores médios dos
coeficientes respiratérios somente na regiao
axilar entre o grupo A e B..

O sedentarismo e a auséncia de adaptacdes
induzidas pelo exercicio regular, reduzem as
reservas fisioldgicas do corpo, aumentando
0s riscos para a saude e a capacidade fisica.
O sedentarismo exerce influéncia negativa
direta sobre a obesidade, hipertensdo e
metabolismo do colesterol. As propriedades
morfolégicas, fisiol6gicas, bioquimicas e
metabdlicas do organismo sdo aprimoradas
pela pratica de exercicios " °. Como
consequéncia da inatividade fisica, ha uma
limitacdo na capacidade vital e uma reducéo
da expansibilidade toracica’, prejudicando a
ventilacdo pulmonar em repouso e durante o
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exercicio e favorecendo o envelhecimento
prematuro do sistema respiratorio, bem como
alteracdo na capacidade de difusdo do
oxigénio” 8.

(0] treinamento predominantemente
anaerébico produz adaptacbes musculares,
como aumento da massa muscular e da forca
méxima, a0 mesmo tempo em que promove
adaptacdes cardiovasculares menos
pronunciadas que no exercicio dinamico®’.

CONCLUSAO

A partir dos resultados e discussées, conclui-
se que os valores médios dos perimetros
mensurados através da cirtometria estatica
foram respectivamente maiores nas regides
axilar, xiféide e basal, para ambos os grupos
e sexos e ainda, maiores para O Sexo
masculino em relacdo ao sexo feminino em
ambos 0s grupos.

Observou-se também, para ambos os sexos,
gue a mobilidade toracica nos individuos
sedentdrios foram respectivamente maiores
nas regibes axilar, xiféide e basal, jA& nos
individuos que realizavam atividade fisica
foram maiores nas regifes xifoide, axilar e
basal, respectivamente. E também, que a
mobilidade toracica para os individuos do
sexo masculino foram maiores naqueles que
realizavam atividade fisica. Para o sexo
feminino foram maiores para os sedentarios.

Portanto, com excecdo da regido axilar para
0 sexo feminino, ndo houve diferenca
significativa (p < 0,05) entre os valores
médios dos coeficientes respiratérios dos
individuos sedentarios e que realizavam
atividade fisica na faixa etaria de 17 a 25
anos de ambos 0s sexos.

Todavia conclui-se que, somente houve
diferenca estatisticamente comprovada para
a regido axilar dos individuos do sexo
feminino, quando comparados sedentarios e
que realizam atividade fisica anaerdbica.
Sendo considerada, a atividade fisica
anaerobica, para esta populacdo estudada,
como um fator determinante para alteracdo
da mobilidade toracica.
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