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RESUMO

A presente pesquisa tem por pretensdo de analisar o nivel de atividade fisica dos moradores dos
condominios Vale do Sol em Tremembé, Primavera e Parque das Nacdes em Taubaté, tendo como
pontos de preocupacdo os elementos sdcios-culturais como lazer, tempo livre e a relagcdo poder
aquisitivo vs. ociosidade. A temética se faz importante, uma vez que através da préatica de atividade
fisica as pessoas conseguem melhorar sua saude, e conseqiientemente, as demais atividades do
dia-a-dia. O nosso objetivo é registrar em quais argumentos, consideracdes e justificativas os
condéminos expressam para deixar de fazer ou ndo exercicios fisicos. Como pano de fundo,
buscamos apreender se ha uma relacdo sécio-cultural, que impulsione ou ndo a atividade fisica,
relacionada ao poder aquisitivo do praticante. Por tratar-se de pesquisa empirica, os dados foram
coletados nos condominios ja citados, num total de trinta pessoas questionadas. Tivemos como
critério de sistematizacdo do material de campo o método de analise de conteldo. Tem-se como
resultado que a falta da pratica de atividade fisica, ou a ociosidade dos moradores de condominios,
ndo tem relacdo com o poder aquisitivo, mas sim da forma com que a sociedade contemporanea
disponibiliza a utilizacdo do tempo livre. Nesse sentido, a sistematizacdo dos dados da pesquisa
coloca em duvida as perspectivas do lazer contemporaneo, cada vez mais individual e privativo.

INTRODUCAO

O nivel de atividades fisicas dos
individuos estd voltado, principalmente a
estética, culto ao corpo do que propriamente
aos beneficios a saude. A midia,
principalmente a televisdo e revistas
especializadas, influenciam diretamente na
formacdo de ideologias e producbes de
subjetividade na sociedade contemporénea.
Relacionando midia, culto ao corpo e
sociedade, foi realizada uma investigacdo na
tentativa de compreender melhor alguns
fatores que determinariam e/ou influenciariam
a adesao ou ndo a alguma forma de atividade
fisica regular de moradores de condominios

[1].

A atividade fisica € um fator essencial
para boa qualidade de vida, manutencdo da
salde, lazer e sociabilizacdo. Estes dados
estdo sempre na midia (televisdo, radio,
revistas e jornais). Mesmo obtendo tantas
informacdes, moradores de condominios nao

praticam com regularidade qualquer tipo de
atividade fisica [2].

Na sua maioria 0s condominios
possuem uma infra-estrutura capaz de
implantar diversas atividades e modalidades
esportivas, como: voleibol, basquetebol,
futebol, natacéo e ginastica.

Com uma boa infra-estrutura estes
condominios poderiam adotar métodos e
atividades para aumentarem a aderéncia a
atividade fisica, contratando profissionais da
area de Educacado Fisica. A tematica se faz
importante, uma vez que através da pratica de
atividade fisica, as pessoas conseguem
melhorar sua salde e conseqiientemente seu
desempenho, tanto profissional como pessoal
[3]. Por outro lado, em razdo de suas moradias
se situarem em locais fechados e terem uma
condi¢do melhor financeira, é que foi escolhido
este tema, além de ser um novo mercado de
trabalho, onde a area de atuacédo profissional
€ crescente.
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo é compreender
0s motivos que levariam os individuos,
moradores de condominios, adotarem um
estilo de vida mais ativo, mantendo uma
atividade fisica regular. A presente
pesquisa tem por pretensao analisar o nivel de
aderéncia a atividade fisica dos moradores de
condominios de Taubaté e Tremembé, a partir
da capacidade fisica e social. Acredita-se que,
a compreensdo desses motivos e os fatores
relacionados a este habito possam contribuir
para que o profissional intervenha de maneira
favordvel neste tomada de decisdo dos
individuos.

METODOLOGIA

Nossa fonte de informacdo advém de
pesquisa de campo através de um
questionario, realizado com moradores dos
condominios Vale do Sol de Tremembé e os
condominios Parque das Nacdes e Primavera
de Taubaté, realizada no ano de 2002. Foram
entrevistados 27(vinte e sete) moradores dos
condominios: Vale do Sol (Tremembé/SP),
Parque das Nacoes e Primavera
(Taubaté/SP), sendo 12 (doze) homens e 15
(quinze) mulheres, todos com idade entre 25 e
40 anos.

RESULTADOS

Os resultados estdo expressos na
Tabela 1.

O gue vocé pensa sobre a prética de atividade fisica ? Homens Mulheres

. Eu quero praticar atividade fisica regularmente, mas

nao consigo.

. Eu ndo quero praticar atividade fisica.

. Eu quero praticar atividade fisica mas ndo sei como comecar.

. Eu praticava atividade fisica e quero voltar a praticar

. Eu pratico atividade fisica
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abela 1.

CONCLUSAO

De acordo com os dados coletados,
concluimos que as pessoas preocupam-se
com o0 seu bem estar, tomando alguns
cuidados, como: alimentagéo, dormir bem, ndo
fumar e praticar algum tipo de atividade fisica,
mas grande parte dos condéminos néo pratica
por ndo ter habito e incentivo de profissionais
da éarea.
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