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RESUMO

A obesidade € um complicador da salde, trazendo varios riscos as pessoas com alta taxa de gordura
corporea. A maioria dos novos alunos que procuram a academia, tem como principal objetivo, a perda
de gordura, tanto esteticamente como no condicionamento fisico. O interesse neste estudo, através
de dominio de dados, coletados na academia Ophicina do corpo, em Taubaté, foi investigar a
correlagdo entre obesidade e o indice de massa corporal (IMC) na populacdo com faixa etaria entre
30 e 40 anos. A forma metodolégica para comprovacao do indice de obesidade, foi através de
fracionamento do peso corporal (dobras cuténeas): Jackson,A.S.,M.L. Pollock,1985, para ambos os
sexos, com o compasso de dobras cutdneas Cescorf. Para obter-se o indice de IMC calculamos a
altura (m) divida pelo peso (kg) elevado ao quadrado. Dessa maneira pode-se comprovar o alto grau
de obesidade e IMC, comprovando que através dos anos, os individuos tende a acumular mais
massa adiposa em seu organismo. Ressalta-se o papel do professor de Educacdo Fisica na
orientacdo dos alunos em praticar atividade fisica regularmente, acompanhado de uma alimentacao

balanceada, para uma manutencdo de uma boa salde e maior perspectiva de vida.

INTRODUCAO

A obesidade pode ocorrer de duas maneiras:
por hipertrofia das células adiposas, que € o
aumento da quantidade de gordura nas
Células, ou por hiperplasia das células
adiposas que corresponde ao aumento da
quantidade de células (adipdcitos), sendo que
esta, pode ocorrer em alguns periodos da
vida, como no ultimo trimestre de gravidez, no
primeiro ano de vida e durante o crescimento
na adolescéncia (3).

O sobrepeso é o aumento de um dos
constituintes corporais, que sdo os musculos,
0S 0ss0s, agua e gordura, ou mais de um
deles. Uma pessoa com sobrepeso néo
necessariamente tem excesso de gordura, é o
que ocorre principalmente com fisiculturistas,
que apresentam baixa taxa de gordura
corporal, mas com excesso de peso. Um
individuo considerado como normal tem cerca
de 25 a 30 hilhdes de células adiposas, para
um individuo obeso, esse numero varia de 60
a 100 bilhdes de células adiposas, ja para
alguém excessivamente obeso pode aumentar

para cerca de 310 bilhées de células ou mais
(3).

Estdo associados ao sobrepeso e a obesidade
alguns riscos para a saude. O excesso de
gordura e de peso corporal ndo é um
problema s6 estético, mas principalmente por
reduzir a expectativa de vida e ameacar a
qualidade de vida. Com esse aumento de
peso, algumas doencas associadas podem
surgir, como diabetes, aumento da pressao
arterial, doencas cardiovasculares, doencas
da vesicula biliar, problemas nas articulacoes,
principalmente dos membros inferiores.

No Brasil, segundo o Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, através de dados
preliminares, mostram que cerca de 32% da
populagédo adulta ja apresenta algum grau de
aumento de peso (2).

A quantidade de pessoas com excesso de
peso ou obesidade que procuram as
academias, cada vez mais vém aumentando,
seja por estética, por orientacdo médica ou por
procurar melhorar o condicionamento fisico e
conseqliente melhora da salde e diminui¢do
do peso.
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Grande numero de pessoas com uma taxa de
gordura corporal acima dos padrdes pré-
determinados, homens até 20% e mulheres até
30% (3), também possui um indice de Massa
Corporal (IMC) alta. O IMC ¢é a relagéo do peso
em quilogramas (Kg) da pessoa pela sua altura
em metros (m) elevada ao quadrado.

A relacdo entre porcentagem de gordura e
IMC estdo associados, o aumento de um
também coincide com o aumento do outro.
Conforme a pessoa vai ficando mais velha, o
seu proprio organismo vai acumulando mais
gordura, seu ritmo metabdlico de repouso
diminui, alem desses fatores, a falta da pratica
de atividade fisica contribui para o aumento da
obesidade.

Para um melhor controle do peso corporal e
do IMC, é preciso além da regularidade de
exercicios fisicos, uma boa dieta ou hébitos
alimentares saudaveis, e habitos de vida
também saudaveis, como ndo fumar, nédo
ingerir bebidas alcodlicas em excesso e dormir
bem.

OBJETIVO

Analisar os dados coletados, correlacionar o
alto indice de obesidade das pessoas que
procuram uma academia para comecar a
praticar atividade fisica. A estética, por ser um
requisito muito exigido nos dias atuais, faz
com que muitos individuos queiram perder
peso sem saber se necessariamente possuem
um alto nivel de gordura corporal, se estdo
com sobrepeso ou com obesidade

Por trabalhar em academia, principalmente
com avaliagdo fisica, a maior preocupacéo dos
alunos é com a estética, com a gordura
localizada em algumas regides do corpo, por
estar fora do “padrdo” de beleza que é
vinculado na midia televisiva, escrita. Por esse
motivo, desenvolvemos esse projeto, a fim de
pesquisar a alta taxa de gordura apresentada
pelas pessoas.

METODOLOGIA

Os dados foram coletados nas academias
Ophicina do Corpo, Evoluz e Hoffmann de
Taubaté, com pessoas entre as idades de 30 e
40 anos. Para o protocolo de IMC (peso em
quilogramas por estatura elevada ao
quadrado) foi utilizada a balanca médica
Filizola. O protocolo usado para célculo de
porcentagem de gordura, foi o de Pollock,
sendo que para homens as dobras cutaneas
medidas foram a do peitoral, a do abdome e a
da coxa. Para as mulheres as dobras
cutaneas medidas foram a do triceps, a da

supra-iliaca e da coxa. O compasso de dobras
cutaneas utilizado foi o da marca Cescorf.

RESULTADOS
IMC - Mulher
alto  Muito
8% baixo
10%
moderado
12%
baixo
70%
IMC - Masculino
muito
baixo
alto 3%
17%
baixo
29%
moderado
51%

Porcentagem de Gordura - Mulher

mais 30%
Gordura
41%

menos
30%

Gordura
59%

Porcentagem de Godura - Homem

menos
mais 20% 20%

Gordura Gordura
51% 49%

Mulheres pesquisadas: 49
Homens pesquisados:35
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CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, podemos
considerar que o sexo feminino, em relagdo ao
IMC, tem menor probabilidade de desenvolver
doencas com acumulo de peso (sobrepeso)
corporal que o sexo masculino. Em relacdo ao
acumulo de gordura corporal, o sexo feminino
apresenta, também, dados mais expressivos
em relagdo ao sexo masculino, pois tem menor
taxa de gordura subcutanea acumulada em seu
corpo, tendo menor probabilidade de
potencializar doengas relacionadas a alta taxa
de gordura adiposa.
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