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INTRODUCAO

Na maioria das modalidades esportivas
coletivas os atletas que jogam em posi¢des
diferentes tém funcbes diferentes e
necessidades fisicas especificas e distintas
uns dos outros. O aperfeicoamento das
capacidades fisicas envolvidas diretamente
com a atividade muscular realizada pelo
atleta pode auxiliar no seu desempenho
motor, e uma das maneiras de continuar
elevando o rendimento de um jogador de alto
nivel técnico- tatico é melhorando sua
condigdo fisica (6, 19). SIQUEIRA, C. M. et
al. (2002) afirma que o treinamento e a
pratica esportiva resultam no
desenvolvimento de uma musculatura
especifica de acordo com a modalidade
praticada. Segundo o principio da
especificidade do treinamento, cada
modalidade esportiva tem um  perfil
caracteristico de coordenacao e
condicionamento (23).

No rugbi a capacidade fisica determinante é
a forca, principalmente por ser condicionante
para a execucdo de acBes motoras a partir
das relagbes que exerce com outras
capacidades condicionais’. Para caracterizar
essa relacdo com outras capacidades ela
pode ser dividida em Forca Maxima, Forca
Réapida (Poténcia) e Resisténcia de Forca (2).
Na modalidade estudada estas

! Capacidades condicionais sio as que predominam os
processos metabolicos nos misculos e sistemas, como a
resisténeia, a forca, a velocidade e a flexibilidade; por outro
lado as capacidades coordenativas sdo as que predominam os
processos de conducdo do sistema nervoso central, como a
capacidade coordenagdo dos movimentos, a capacidade de
ritmo, a capacidade de antecipaco, a capacidade de reacéo
motora (2).

caracteristicas se apresentam nas formacdes
fixas de disputa de bola (scrum, maul, ruck e
line-out), nos contatos de choque (trombadas
e tackles) e nas corridas rapidas (curtas e
longas).

O ragbi é uma modalidade praticada com 15
jogadores em cada time e como em outras
modalidades esportivas o0s atletas tém
funcBes diferentes durante o jogo. Os
jogadores de scrum sao também chamados
de fowards e os atletas da linha sdo também
chamados de backs.

As principais caracteristicas de jogo dos
fowards séo as disputas de bola em
formacdes fixas como o scrum, maul, ruck e
line-outs. a forca e a poténcia sé&o
capacidades basicas para o atleta consiga
mover seu corpo rapidamente a partir de uma
posicdo estatica, que estas situacdes exigem
(4, 8,9, 11, 12, 13, 16).Na primeira linha do
scrum estdo os dois pilares (direita e
esquerda), devem estar preparados para
assumir boa posicdo para empurrar 0S
adversarios, devem ser fortes (principalmente
no pescoc¢o, ombros e pernas), sdo eles que
dao apoio ao hucker que fica entre os dois e
tem a funcdo de puxar a bola langada dentro
do scrum. Logo atras estdo os dois jogadores
da segunda linha, que ajudam a empurrar
esta formacdo, por isso devem ter os
membros inferiores muito fortes, além de
serem velozes e resistentes. Os trés
jogadores da terceira linha além de ajudar a
empurrar também sao os primeiros a sair da
formacdo com a intencdo de ajudar a linha
tanto no ataque como na defesa, e nas duas
situacbes deve estar preparado para
contatos fisicos. Destes atletas os dois que
ficam um de cada lado, s@o os asas (direita e
esquerda) e o ultimo jogador do scrum é o
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oitavo. Estes atletas s8o os mais exigidos
fisicamente e os que tem menor tempo de
recuperacgdo. Os fowards devem estar com a
musculatura adaptada a realizar e a resistir a
grandes cargas, pois empurram e resistem a
uma forte oposicdo feita pela equipe
adversaria, durante toda a partida, nas
formacdes fixas. (3, 4, 8, 9, 11, 12, 13).

O half-scrum e o abertura séo jogadores
chaves de uma equipe, sendo os elos entre
os fowards e os backs. Os bakcs dependem
das decisbes do half-scrum para que
desenvolvam seu melhor jogo, enquanto os
jogadores da linha obedecem as jogadas
planejadas pelo abertura. Estes séo os
atletas que determinam como a equipe ira
jogar. Outra caracteristica deste grupo é
dominar varios tipos diferentes de passes.
Estes jogadores s&o responsaveis pela
maioria dos chutes da equipe, executam
passes de média e longa distancia (4, 10).
Entre os backs o primeiro e o segundo centro
sdo os primeiros da formacédo em linha, para
jogadas em deslocamento. O contato fisico é
muito exigido destes jogadores tanto na
defesa, para parar o ataque adversario, como
no ataque, para romper defesas organizadas.
Pequenos deslocamentos sao realizados
durante todo o jogo, assim como 0S
deslocamentos em aceleracdo com fintas e
mudancas de direcdo. Os dois pontas (direita
e esquerda) e o full-back devem saber variar
as velocidades de deslocamento e desviar
dos adversarios, o trabalho de passes
também é uma qualidade desses atletas, que
também sdo os responsaveis pelos chutes de
longa distancia, mas a principal caracteristica
deste grupo séo as corridas mais longas da
equipe sempre em velocidades maximas (4,
14).

Alguns trabalhos tem mostrado diferencas
entre jogadores de rlgbi que atuam em
posicbes diferentes. CARLSON (1994)
avaliou caracteristicas fisicas e de
performance motora em atletas de rdgbi da
selecdo dos Estados Unidos, seus resultados
mostram que os fowards sdo mais altos, mais
pesados e com mais adiposidade subcutanea
que os backs. CASAGRANDE (1993)
analisou o somatotipo dos jogadores de rugbi
italianos e seus resultados indicaram que os
fowards séo mais pesados, mais altos que os
backs, além disso os backs sd&o menos
endo/mesomorfos (e mais ectomorfos) que
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os fowards. DEUTSH (1998) verificou as
diferencas entre os jogadores quanto a
freqiiéncia cardiaca, distancia percorrida e
intensidade das corridas durante as partidas,
os dados da freqliéncia cardiaca indicam que
os fowards ficam muito mais tempo de jogo
em esforcos de alta intensidade (85-95%
fcmax) que o0s backs; os backs ficam mais
tempo que os fowards em esforcos de
intensidade moderada (75-84% fcmax); OS
pontas e full-bakcs ficam em esforcos de
baixa intensidade (<75% fcnax) Mais que os
outros jogadores da linha e de scrum. A
analise de deslocamento indica que os
pontas e full-backs percorrem uma distancia
total maior que os fowards; os backs cobrem
andando e em corridas curtas uma distancia
maior que os fowards; os pontas e full-backs
cobrem uma distancia maior em corridas
curtas que os aberturas e centros. Os
fowards mantém um nivel de esfor¢co maior
gque dos backs, devido a uma maior
movimentacdo constante e um grande
envolvimento em atividades estaticas de alta
intensidade. McLEAN (1992) verificou que a
velocidade média das corridas dos atletas
durante uma partida varia entre 5 a 8 ms™. A
densidade do trabalho foi medido pela razao
entre trabalho e descanso, a duracao média
dos periodos de trabalho era de 19s e a
razdo trabalho: descanso era de 1:1 a 1:1,9.
Na média um scrum, line-out, ruck ou maul
ocorriam a cada 33s.

Este trabalho pretende mostrar que a
musculatura dos atletas se manifesta de
maneira diferente em atletas da mesma
modalidade esportiva, mas que jogam em
posicdes diferentes.

METODO

Os testes foram realizados no Laboratorio de
Biodindmica, na Faculdade de Ciéncias da
Saude (FCS) da Universidade do Vale do
Paraiba- UNIVAP, em Sé&do José dos
Campos. Participaram do estudo 28 atletas
da equipe adulta do S&o José Rugby Clube,
de Sao José dos Campos, equipe camped
brasileira da modalidade no ano de 2002. Os
dados foram colhidos na semana seguinte as
finais do Campeonato Brasileiro de Rugby
(inicio da fase de transicdo da periodizacéo
da equipe).
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Os atletas foram divididos em 4 grupos
distintos, agrupados a partir de suas
caracteristicas taticas e técnicas. No Grupo 1
estdo os jogadores da 1% e 2% linhas de
fowards (média de 23,86 anos de idade,
179,86 cm de altura e 97,29 Kg de peso); no
Grupo 2 estdo os atletas da 3% linha de
fowards e os centros (média de 23,57 anos
de idade, 175,43 cm de altura e 80,86 Kg de
peso); no Grupo 3 estdo os half-scrums e
aberturas (média de 20,75 anos de idade,
170,75 cm de altura e 65 Kg de peso); no
Grupo 4 estdo os pontas e full-backs (média
de 21 anos de idade, 178,49 cm de altura e
76,20 Kg de peso).

O equipamento utilizado foi um dinamdmetro
isocinético Biodex System 3 (Biodex Medical
Systems, Shirley, New York). No movimento
de flexdo e extensdo do joelho puderam ser
avaliados o pico de torque, a poténcia média
e o indice de fadiga de cada atleta, sendo
cada um dos parametros avaliados com um
protocolo de exercicio diferente (17).

Os atletas realizaram um aquecimento em
bicicleta ergométrica, com o pedal sem
carga, durante 5 minutos, em seguida foi
realizado o alongamento dos principais
grupos musculares envolvidos nos
movimentos de flexdo e extensdo do joelho
(quadriceps e isquios-tibiais). Cada atleta foi
posicionado no isocinético e seu tronco foi
imobilizado junto ao encosto por cintas
fixadoras. Em seguida foi realizado o
alinhamento do eixo de rotacdo do
dinambémetro com o eixo de rotacdo da
articulacdo. Em cada atleta foi padronizado a
distédncia do braco de alavanca a 3 cm do
maléolo lateral da perna avaliada, e a
amplitude de movimento foi definida para
todos os testes em 90° a partir da flexdo
maxima possivel.
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Desta maneira os testes para observacéo do
pico de torque e do pico de torque
normalizado, foram realizados em uma série
de 5 repeticdes a uma velocidade de 60° por
segundo. Os testes, onde foi verificada a
poténcia, foram realizados em uma série de
10 repeticdes a uma velocidade de 180° por
segundo. Por fim, os testes para avaliacdo do
indice de fadiga foram realizadas em 20
repeticbes a 300° por segundo. Todas as
pessoas avaliadas realizaram uma série de
adaptacao ao aparelho para a articulacdo em
cada capacidade fisica a ser avaliada. Todos
os testes foram realizados no modo
isocinético para contragdes concéntricas.
Para cada teste realizado um parametro
diferente foi observado nos resultados. Na
avaliacdo a 60° por segundo, o pico de
torque, que representa o ponto de maior
torque na amplitude do movimento. Na
avaliacdo feita a 180° por segundo o
parametro analisado foi a poténcia média que
tem o seu valor expresso em watt (w), e €
definido pelo trabalho dividido pelo tempo,
sendo o trabalho o produto do torque pelo
deslocamento angular. Assim quanto maior
for a poténcia maior sera o torque ou a
amplitude de movimento ou, ainda, quanto
menor for o tempo de execucdo do
movimento (22). O teste & 300° por segundo
foi utilizado para verificar o indice de fadiga,
expresso em porcentagem (%), que relaciona
o trabalho realizado no primeiro terco do
teste com o trabalho realizado no dltimo
terco, dando assim uma referencia de quanto
o musculo perdeu em rendimento sob fadiga
(22).
Foi realizada a analise estatistica ANOVA,
auxiliado pelo software GraphPad InStat,
onde o método utilizado para comparacao
dos grupos foi o Student-Newman-Keuls
Multiple Comparisons Test.

RESULTADOS
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Média SD Média SD Média SD Média SD
PT (Nm) 325,66 43,274 252,16* 28,492 205,66* 43,432 263,75* 22,692
* *
Extensa
o} PTN 33140 52.752 31552 12,995 320.77 66.730 353.13 33.132

(%)
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PM(w) 3914 61,712

323,63
IF (%) 30.01 9,202 24,75

oDy
o

45,984 280,96* 40,99 341,125 8,68
7,575 31,6 5,676 25,28 6,644

PT (Nm) 175,01

*

Flexao
PTN 177.60 21.238
(%)
PM (w) 242.86 28,403 192,76*

IF (%) 31,08 7,324 27,05

21,651 135,83*

169.42

20,898 107* 24,505 137,65* 23,854

13.233 165.40 22.303 140.45 83.933

22,731 176,13* 39.115 194,42* 25,321
13,121 34,42 4,11 23,54 7,925

Tabela 1: A tabela mostra os valores de: pico de torque (PT), pico de torque normalizado (PTN),
poténcia média (PM) e indice de fadiga (IF). Os itens marcados com **mostram os resultados que
comparados aos do Grupo 1 tem p<0,01. Os valores marcados com * mostram os resultados que

comparados aos do Grupo 1 tem p<0,05.

Na figura 1 é possivel perceber que na
avaliacdo do pico de torque o grupo 1 obteve
diferenca significativa (p<0,01) ao ser
comparado com o grupo 2, tanto na flexdo
como na extensdo do joelho. O mesmo grupo
ao ser comparado com o grupo 3 também foi
identificada diferenca significativa tanto na
extensdo como na flexdo (p<0,01 e p<0,05

Extenséo

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

respectivamente). Da mesma forma ao ser
comparado com o grupo 4 houve diferenca
significativa (p<0,05). Por outro lado a figura
2 mostra que ndo houve nenhuma diferenga
entre o pico de torque ao ser normalizado
pelo peso dos atletas. Mostrando que a
diferenca do grupo 1 no pico de torque é em
funcéo do seu peso.

Flexao

150 *
100

50

Grupo Grupo Grupo Grupo

Figura 1: média do pico de torque e desvio padrao de cada grupo referente aos testes realizados a
60°/s. ** representa diferenca significativa comparado ao grupo 1 com p<0,01 e * representa esta

diferenca com p<0,05.

Torque normalizado - Extenséo

350
300
250
200
150

100

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Torque normalizado - Flexdo
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Figura 2: médias do pico de torque normalizado e desvio padrdo em cada grupo, referente aos

testes realizados & 60°/s.

A figura 3 nos mostra que para a poténcia
média na extensdo do joelho o grupo 1
obteve diferenca significativa (p<0,05) ao ser
comparado somente com 0 grupo 3, ja na
flex@o a diferenga encontrada foi significativa

Poténcia média - extenséo

(w)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

— indice de fadiga - extensao

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

(p<0,05) em relagdo a todos os outros
grupos. Na figura 4 nado foi identificada
nenhuma diferenca significativa ao comparar
o indice de fadiga entre o0s grupos.

Poténcia média - flexdo

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

indice de fadiga - flexdo

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Figura 4: média e o desvio padrdo de cada grupo na andlise do indice de fadiga referente aos

testes realizados a 300%s.

DISCUSSAO

A partir dos resultados encontrados na
avaliacdo do pico de torque, que representa
a forca maxima que o atleta fez durante o
teste, nés podemos perceber que o Grupo 1,
formado pelos jogadores da 1% e 2% linha de
fowards, tem uma facilidade de alcangar um
pico de torque mais alto. Pelas
caracteristicas de jogo destes jogadores e
pelas necessidades que os jogadores tem de
fazer muita forca em situacdes como scrum,
ruck e maul, que sdo formacoes estaticas. As
contragbes musculares nestas situacBes de
jogo podem ser concéntricas (quando o atleta
vence a resisténcia oferecida pela equipe
adversaria), excéntricas (quanto o atleta ndo
consegue superar a carga imposta pela outra

equipe) ou isométricas (quando as forgas se
equipararem e uma equilibrar a outra). De
qgualquer maneira estas sao formas de
aumentar a for¢ca muscular méxima. Portanto
podemos perceber que os atletas que
treinam e jogam em varias situagcbes como
estas tiveram um desenvolvimento maior
desta capacidade fisica do que os outros
grupos que nao tem as mesmas
caracteristicas de jogo.

Nos resultados obtidos nos testes de
poténcia média novamente somente 0 grupo
1 conseguiu um destaque maior que o0s
outros grupos, provavelmente pela sua
grande utilizagdo da forga, como visto
anteriormente. As arrancadas e 0S
movimentos rapidos e fortes (takles e
contatos), caracteristicos dos grupos 2 e 4,
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ndo foram suficientes para observarmos
alguma diferenca. Da mesma maneira 0s
grupos 3 e 4 que sao responsaveis por
grande parte dos chutes da equipe nao foram
também suficientes para equiparar com a
forca do grupo 1.

Os resultados do indice de fadiga mostram
que nenhum dos grupos se destaca dos
outros nesta capacidade, porque todos os
jogadores correm durante todo o jogo, e esta
€ uma capacidade necessaria para todas as
posicBes. Entretanto € possivel perceber
uma tendéncia dos atletas dos grupos 2 e 4
de terem um indice de fadiga menor, ou seja,
resistem mais a fadiga, isso porque apesar
de todos atletas correrem durante toda a
partida, estes variam mais a intensidade e as
distancias de suas corridas.

CONCLUSAO

A partir do que foi discutido acima é possivel
concluir que os estimulos de contracdes
concéntricas com alta resisténcia, as
contracbes isométricas e  excéntricas,
realizadas nas situacdes de jogo dos atletas
do Grupo 1 foram suficientes para aumentar
sua forca méxima, mais do que 0s outros
estimulos sofridos pelos outros grupos. Foi
possivel identificar também a regularidade
dos grupos nas demonstracéo da poténcia. E
apesar da regularidade também nos testes
de resisténcia, os jogadores dos Grupos 2 e
4 tem uma tendéncia de serem atletas com
0s musculos mais resistentes a contracdes
repetidas por longo tempo.
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