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Resumo

Este trabalho reune informagGes sobre habitos alimentares de estudantes de duas faixas etarias
(adolescentes e adultos). Os adolescentes, com idades entre 11 e 19 anos (n=55), sdo estudantes de um
colégio privado do municipio de Piracicaba, SP. A amostra de adultos foi constituida pelos alunos da vila
estudantil da graduacdo e pés-graduacdo da ESALQ, com mais de 20 anos de idade (n=50). Foram
estudadas, no total 105 pessoas, sendo 40 do sexo masculino e 65 do sexo feminino. A pesquisa foi
realizada com a aplicagcdo de um questionario, utilizando-se o programa Epi Info para analisar os
resultados. Observou-se que a maioria dos adolescentes (73,6%) e adultos (66,3%) omitem o desjejum. Ja
o habito de ingerir verduras diariamente é praticado por 87,5% dos adultos e 58,5% dos adolescentes.
Tanto os adolescentes quanto os adultos do sexo feminino consomem mais frutas do que os representantes
do sexo masculino. O consumo diario de chocolate foi maior entre os adolescentes (52,8%) do que entre os
adultos (27,1%). Concluiu-se que a escolha de alimentos varia entre os individuos, como também entre
idade e sexo.
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Objetivos: Sabendo que tanto a capacidade intelectual quanto a fisica estédo relacionadas a uma boa
alimentacdo, o objetivo deste trabalho foi comparar as escolhas alimentares de duas faixas etérias,
adolescentes e adultos, associando os resultados encontrados a outras pesquisas ja existentes nessa
area. Metodologia: Participaram do estudo 105 pessoas, sendo 40 do sexo masculino e 65 do sexo
feminino. Trata-se de um estudo transversal, realizado com adolescentes (n=55), com idade entre 11 e 19
anos, estudantes de uma escola privada no Municipio de Piracicaba, no Estado de Sao Paulo. Um outro
grupo pesquisado referiu-se aos estudantes de mestrado da vila estudantil da pds-graduacéo da ESALQ, e
alguns moradores da vila estudantil da graduacdo. Ambos os estudantes com mais de 20 anos,
caracterizando no presente estudo, os adultos (n=50). Cabe ressaltar que os moradores das duas vilas
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estudantis sdo egressos de outros municipios do estado de S&o Paulo, bem como de outros estados do
Brasil. Logo, trata-se de pessoas sujeitas a uma rotina diaria distante de suas familias e lugares de origem.
A coleta de dados consistiu em respostas a um questionario semi-quantitativo de auto-resposta composto
de: identificacdo e tipo de alimentos consumidos diariamente. Os dados foram compilados em um banco
de dados do programa Epi Info, e posteriormente foram realizadas comparacdes de algumas variaveis
coletadas entre ambas as faixas etarias e ambos os sexos. Os resultados da pesquisa foram expressos em
graficos. Nestes gréaficos, ado/s e ado/n, correspondem respectivamente aos adolescentes que
responderam sim ou ndo as questfes propostas, assim como, adu/s e adu/n, correspondem
respectivamente aos adultos que responderam sim ou ndo a essas questdes. Ressaltamos que este
estudo ndo pretendeu ser representativo da populacéo de Piracicaba, apenas buscou estimar alguns dos
habitos alimentares dos grupos estudados. Resultado: Na figura 1, observamos que a maior parte dos
adolescentes (73,6%), omitem o desjejum, o0 mesmo padrdo de comportamento se verificando entre os
adultos (66,3%). Em uma pesquisa realizada com universitarios ingressantes em Brasilia, de 18 e 19 anos,
Vieira et al. (2002) constatou que 37% da populacdo estudada omite o desjejum. Entretanto, esses
resultados ndo foram confirmados pela presente pesquisa, uma vez que a proporcao de individuos que
omitem o desjejum de sua alimentacgéo diaria foi muito maior, em ambas as faixas etarias.

Figura 1. Habito relacionado ao desjejum - comparacdo das duas faixas etérias,

adolescentes (n=53) e adultos (n=48).; (ado/s e ado/n; adu/s e adu/n correspondem

respectivamente aos adolescentes e aos adultos, que fazem ou ndo fazem o desjejum).

Cabe ressaltar que o desjejum idealmente seria uma das principais refeicdes e deveria contribuir com
cerca de 20-25% da ingestao diaria total de energia (Tojo et. al, s/d). Salgado & Brazaca (1995), enfatizam
a necessidade de um desjejum apropriado, pois esta refeicdo segue-se a um periodo de jejum prolongado,
podendo, se for mal feita, ou mesmo deixada de lado, provocar um decréscimo da atencédo e da eficiéncia
na escola ou no trabalho ao final da manha. Em relagdo ao consumo de verduras, observamos na Figura 2,
que os individuos que possuem o habito de ingerir diariamente esse tipo de alimento, sdo em sua maior
parte os adultos (87,5%) enquanto que apenas pouco mais da metade dos adolescentes apresentam esse
habito alimentar (58,5%). Em ambas as faixas etarias o consumo de verduras foi maior no sexo feminino.
Tendo em vista que Lima et al. (1989) encontrou relagdo positiva entre nivel de escolaridade e a
adequacdo nutricional de uma populacdo urbana, acredita-se que esse fator esteja influenciando os
resultados da figura 2. Isto porque, a populacdo adulta representa um grupo de pessoas com nivel de
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adolescentes

9 Omasculino e DOmasculino
Dfeminino Dfeminino

o —— — o —
ado/s (n=31) 58,5% ado/n (n=22) 41,5% aduls (n=42) 87,5% adu/n (n=6) 12,5%

adolescentes adultos



Wl 1@!

Linrewrwcisde cie Wl do M eaia

escolaridade bem superior ao da populacdo de adolescentes, além disso, espera-se que haja diferencas
entre adolescentes e adultos, de responsabilidade e consciéncia, e por conseguinte, diferencas de
atitudes, diante das proprias informag6es disponiveis.

Figura 2. Consumo diario de verduras - comparacdo das duas faixas etarias, adolescentes

(n=53) e adultos (n=48); (ado/s e ado/n; adu/s e adu/n correspondem respectivamente aos

adolescentes e aos adultos, que consomem verduras diariamente ou nao).
Mostra-se na figura 3, que 58% dos adolescentes consomem frutas diariamente, sendo 39,3% do sexo
feminino e 18,7% do sexo masculino. Entre os adultos, 62,5%, demonstraram ter o mesmo hébito,
dividindo-se entre 41,6% do sexo feminino e 20,9% do sexo masculino. Apesar desses percentuais
estarem pouco acima de 50%, Martins (1998) demonstrou que os habitos alimentares tém passado por
uma mudanga positiva no Brasil, pois entre 1975 e 1988 houve um aumento no consumo de frutas, para a
populacdo como um todo. Vieira et al (2002) por sua vez, estudando adolescentes, evidenciou que ocorria
ingestdo insuficiente de frutas para uma parte da populacdo pesquisada. Acredita-se que fenédmeno
semelhante esteja ocorrendo no presente estudo.

Figura 3. Consumo diario de frutas - comparacéo das duas faixas etarias, adolescentes

(n=53) e adultos (n=48); (ado/s e ado/n; adu/s e adu/n correspondem respectivamente aos

Consumo diario de frutas por Consumo diario de frutas por adultos
adolescentes
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adolescentes e aos adultos, que consomem frutas diariamente ou n&o).

Na figura 4, é comparado o habito de consumir chocolates e (ou) doces diariamente. Entre os
adolescentes, 52,8% afirmaram que ingerem esse alimento diariamente, enquanto que entre os adultos,
apenas 27,1%. Em acréscimo, percebe-se que o consumo de chocolates e (ou) doces no sexo masculino é
ligeiramente maior, quando comparado ao consumo do sexo feminino em ambas faixas etarias. Tais
resultados podem estar associados a sensacBes de prazer, as quais contribuem para a escolha de
alimentos e que programadas geneticamente, podem ser “ativadas” na presenca de estimulos (Pulliman &
Dunford,1980). Assim, podemos explicar porque algumas pessoas preferem um ou outro tipo de alimento
ou sabor. Por outro lado, a menor ingestao de doces pelo sexo feminino pode estar associada a uma maior
suscetibilidade as pressdes da midia conforme sera discutido adiante. Considerando a imensa variedade
de produtos que as industrias oferecem, e havendo uma grande diversidade de gostos pessoais, €
complicado descrever de uma forma ordenada, as preferéncias da populacdo humana, como pudemos
notar nas figuras acima.

Figura 4. Consumo de chocolate e(ou) doces - comparacdo das duas faixas etarias,

adolescentes (n=53) e adultos (n=48); (ado/s e ado/n; adu/s e adu/n correspondem

respectivamente aos adolescentes e aos adultos, que consomem chocolate e(ou) doces
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O masculino
DOfeminino

6] Omasculino
. Dfeminino
8 B

4 S— S— o]
ado/s (n=28) 53% ado/n (n=25) 47%

aduls (1=13) 27% adu/n (n=35) 73%

adolescentes adultos



Linrewrwcisde cie Wl do M eaia

- 7

Ui [P3D]

diariamente ou néo).

Em geral, percebe-se que a escolha de alimentos depende de varios fatores, destacando-se entre eles os
econdmicos, culturais, genéticos e psicolégicos. Como descrito na literatura, a escolha alimentar em
populacBes de nossa espécie esta, cada vez mais, sendo influenciada pelos meios de comunicagao, em
especial pela televisdo (Tojo et. al., s/d; Almeida Jr, 2001; Almeida et al, 2002). Este veiculo representa a
maior fonte de informag¢édo sobre o mundo, sendo capaz de se transmitir aos mais diversos lugares e
culturas, dados de como as pessoas se comportam, 0 que vestem, 0 que pensam, COMo aparentam ser e o
que comem (Fischer, 2002). Caroba (2002) detectou que adolescentes da rede publica de ensino
permaneciam, em média, 4 horas diarias assistindo televisdo, o que foi reconhecido pelos docentes como
um habito que influencia as decisdes de consumo dos escolares. Antes disso, Silva & Loures (1996)
haviam chamado a aten¢&o para a influéncia que as propagandas e programas televisivos exercem sobre
os costumes da crianca. Além disso, os padrfes estéticos ditados pelos veiculos de comunicacdo mitificam
a magreza (Tojo et. al., s/d; Almeida Jr, 2001; Dunker & Philippi, 2003). As pessoas, em especial as
mulheres, sdo submetidas a intensas pressdes, tanto por parte da familia quanto pelo ambiente social em
geral, para que controlem o consumo de alimentos. Esses padrfes impostos pela sociedade podem
prejudicar a auto-estima e a auto-imagem de um individuo, e sdo fatores muito importantes para as
pessoas, sugerindo-se, que uma baixa auto-estima pode comprometer o comportamento do individuo
(Almeida Jr, 2001), pois se este ndo se sente dentro dos padrdes com que se identifica, pode se alienar, ou
adquirir habitos alimentares inadequados como omitir refeicdes, ou ndo fazer refeicdes balanceadas em
tentativa de se inserir nestes padrdes. Os individuos tendem a modificar seu comportamento de maneira a
se ajustar as regras culturais de uma certa populacgéo, ou seja, 0 organismo tende a emitir comportamentos
que favorecam sua sobrevivéncia e reproducdo. Entretanto, Boyd & Richerson (1985) ressaltam que tal
comportamento s6 sera favoravel se os individuos observados estiverem se comportando
adaptativamente. E importante analisar a efetiva adaptabilidade dessas estratégias por parte dos
individuos, pois esses padrfes podem nao ser adaptativos e se refletir em comprometimento de nossa
salde. No presente estudo, um aspecto que pode interferir na populacdo adulta é o distanciamento da
familia, situacdo em que o individuo tem a necessidade de assumir seus préprios atos, tornando-se
responsavel por si mesmo (Vieira et al., 2002). Além disso, na vila estudantil, encontram-se em intenso
convivio individuos de todas as partes do pais e mesmo do exterior, com grande diversidade cultural e de
expectativas (inclusive alimentares). Neste contexto, o componente psicolégico pode assumir grande
influéncia sobre os habitos e, conseqiientemente no comportamento. Por outro lado, o fato desses
estudantes disporem de oferta de alimentacdo balanceada ao custo aproximado de US$0,50 o almoco ou o
jantar, certamente se constitui num forte estimulo a aquisicdo e manutencdo de bons habitos alimentares.
Acrescenta-se ainda ao estimulo financeiro, o fato de que o restaurante universitario se caracteriza para
esses individuos como um ponto de encontro e as refeiges realizadas em conjunto com os colegas, como
um momento de lazer e descontracdo. Os maus habitos alimentares, como o excessivo consumo de
gorduras (principalmente saturadas), excessivo consumo de acgucar e sal, e ainda, o baixo consumo de
fibras tém elevado a incidéncia de doencas entre as pessoas, especialmente doencas cardiovasculares,
cancer, diabetes e obesidade (Fonseca et al., 1998; Kormondy & Brown, 2002). Nos paises desenvolvidos,
essas doengas sao responsaveis por 70-80% da mortalidade. Um exemplo que podemos citar € o fato de
1/3 dos casos de cancer da populacdo estarem relacionados a maus habitos alimentares e que 0s mesmos
sdo responsaveis por 90% dos casos de obesidade (Frias, 2002). Num estudo sobre a populacdo de
Vicosa-MG, Faria (1997), constatou um aumento no consumo de produtos empregados no preparo de
lanches (como manteiga, margarina e maionese). Segundo ela, isso pode evidenciar a mudanca nos
padrdes de refeicdes dos brasileiros, os quais substituem as tradicionais refeicdes por lanches, em geral,
de mais facil preparo. Dentre os fatores socio-econémicos que mais influenciam os hébitos alimentares das
pessoas, Aradjo (1970) e Faria (1997), em estudos distintos, incluiram em sua avaliacdo o nivel de
educacdo da dona de casa, por acreditarem que suas decisdes influenciam efetivamente na forma,
preferéncia e habitos que tomara o consumo familiar. Nos dois trabalhos, essa variavel foi significativa,
indicando que quanto maior o nivel educacional da mée, maior serd a preocupagdo com O aspecto
nutricional dos alimentos consumidos pela familia. Esse pressuposto é valido para o caso de filhos que
moram com seus pais, de modo especial, filhos adolescentes. Outros estudos econémicos mostram a
relacédo entre renda e consumo familiar, os quais concluem que a capacidade das familias de terem uma
situacao nutricional adequada é, comumente, afetada pela renda disponivel (Silveira et al., 2002; Menezes
et al., 2002). Por outro lado, Sobral (1973) fez um estudo para uma determinada amostra de mercadorias
selecionadas, concluindo que a demanda por aqueles alimentos era influenciada pelo preco do proprio
bem e pelo preco de alguns bens substitutos. Ressalte-se, entdo, a importancia de realizar estudos
semelhantes a este, incluindo informacgdes que captem as variaveis socio-econdmicas, a fim de confirmar
sua verdadeira influéncia na populacdo selecionada. Deve-se considerar também, os diferentes agentes
sociais (produtores, distribuidores, consumidores e o Estado), suas légicas, suas estratégias e as relacdes
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gue se estabelecem entre eles, ao longo do tempo, visando assim a compreensao do processo através do

gual os habitos alimentares se constroem e evoluem (Oliveira & Thebaud-Mony, 1997). Sabendo-se que os

alimentos podem influenciar a salide e o comportamento (Frias, 2002), sugere-se que informacdes simples

sobre a escolha dos alimentos e seus valores caldricos devam fazer parte do ensino basico. Orientar a

comer verduras, frutas, a beber agua, praticar esportes, entre outros habitos, faz-se necessario perante os

estudos atuais para a melhoria da qualidade de vida da popula¢cdo humana. Considerag¢des finais: De um

modo geral, a escolha dos alimentos pela espécie humana, varia entre os individuos, como também entre

idade e sexo, sendo realizada de maneira a otimizar a relacéo custo/beneficio, estando relacionada, entre

outros fatores como: 1. mecanismos de transmisséo cultural, tanto familiar como o transmitidos por outros

individuos e pela midia; 2. sentimentos e emocdes que exercem papel importante na tomada de decisdes

pelos seres humanos; 3. condicdo econbmica destacando-se a restricdo imposta pela renda sobre os

habitos de consumo. Sem dlvida € necessario orientar a populagdo a consumir produtos que

proporcionem uma alimentagédo mais saudavel, diminuindo com isso os numeros de doencas relacionadas

aos maus habitos alimentares. No entanto, tais orientacdes devem contemplar a auto-aceitacao do

individuo na sociedade, a fim de que as questbes da salude e bem estar fisico, bem como planejamento

adequado ao nivel do orgcamento familiar sejam priorizados no momento da escolha e obtencao de

alimentos.
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