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Muitas vezes o paciente/cliente esta frente a uma situagéo de dificuldade de executar determinado
movimento ou até mesmo uma impossibilidade, a utilizacdo da pratica mental pela fisioterapia vem
como um recurso para ajudar na recupera¢do motora do individuo, pois é comprovado que a
pratica mental estimula determinadas areas do cértex motor. Esta pesquisa tem o objetivo de
estudar a utilizacdo da pratica mental na fisioterapia. Sabe-se que em qualquer &rea da
fisioterapia, entre elas a neurologia, ortopedia, respiratdria e a ginecologia o aprendizado motor
esta sempre sendo estimulado, variando de niveis conforme o desempenho motor de cada pessoa.
Aliado a aquisicdo motor esta a estimulacao pelo fisioterapeuta da pratica mental no individuo em

gue ele ira reabilitar.

INTRODUCAO: A prética encoberta, também
é denominada pratica mental, treino mental,
visualizacd@o. Véarios autores concordam que
estes termos se referem a um treino na
imaginacdo na auséncia de movimentos
fisicos manifestos. Para a andlise do
comportamento, a imaginacdo € um
comportamento encoberto. O objetivo desta
pesquisa é estudar a utilizagdo da pratica
mental como um recurso para a fisioterapia.

Até alguns poucos anos atras, 0s
cientistas na area de aprendizagem motora
tinham muitas dividas se a aquisicdo da
habilidade motora poderia ser praticada pelo
treinamento mental.

Durante os anos 60 e 70, a pratica
mental foi enfocada dentro da literatura da
psicologia do esporte. O modelo tipico de
pesquisa, nesta area, era comparar atletas
gue haviam tido algum tipo de pratica mental
com um outro grupo de atletas sem nenhum
tipo dessa experiéncia. Consistia em se
concentrar mentalmente nos movimentos
pretendidos com o objetivo de assimila-los de

forma mais efetiva, visando o aprimoramento
técnico para uma execu¢do o mais proximo
da perfeicdo, com um minimo de restricdo
fisica, gasto energético e tempo possiveis.
Frequentemente se comparava com outros
grupos que s6 recebiam informacdes fisicas
(por imitacdo), e outros que recebiam ambas
as informagfes, ou seja, tanto fisica como
mental. Os periodos de testes eram variaveis
e apo6s tais periodos, as habilidades dos
individuos eram testadas sob condigGes
padrbes para que pudessem  ser
determinados se havia diferencas nas
performances resultantes de cada grupo.
Assim, se 0 grupo que fez pratica mental
tivesse obtido um maior éxito na execucéo de
seus movimentos em relacdo aos demais
grupos, era dito que esta era efetiva na
facilitacdo da performance.

Os estudos de RICHARDSON (1967)
e CORBIN (1972), sustentaram que tais
estudos sobre pratica mental foram
inconclusivos, mas que em 60 estudos, 50%
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mostraram um bom efeito de PM e, 50% néo
apresentaram os mesmos resultados.

O treinamento mental parece ser
particularmente Gt em sessdes de
fisioterapia com pacientes que séo incapazes
de praticar uma grande quantidade de treino
fisico devido a fatores de fadiga (Ex.:
esclerose  multipla, doenca cardiaca,
miastenia grave). O suporte para essa
afirmagdo vem de Linden e cols. que
descobriram que o treinamento mental,
quando comparado com nenhum
treinamento, melhorava as caracteristicas de
equilibrio de mulheres idosas (com idades
entre 67 e 90 anos) em uma tarefa que exigia
caminhar carregando um objeto em cada
mao (Linden e col, 1989).

A esmagadora evidéncia (Hird e col,
1991), e provavelmente nossa propria
experiéncia pessoal, diz-nos que o
treinamento fisico é superior ao treinamento
mental, quando se trata da aprendizagem de
habilidades de movimento. Entretanto, alguns
momentos, o0 treinamento mental tem
evidenciado resultados que sdo quase tdo
bons quanto aqueles encontrados no
treinamento fisico. Além disso, o treinamento
mental é quase sempre superior a nenhum
treinamento, o que o torna uma técnica
eficiente para utilizar com pacientes cuja a
atividade fisica esta restrita ou para
individuos que possuam uma lesdo que os
impeca de praticar fisicamente (Warner,
McNeill, 1988).

Durante o treinamento mental, os
individuos poderiam lembrar a si mesmos
dos aspectos processuais ou simbolicos da
habilidade (por exemplo: a seqiiéncia de
passos de uma coreografia ou a lembranca
de desacelerar o membro quando estiver
arremessando uma bola), algumas vezes
referida como pratica mental, ou eles
poderiam tentar se ver e sentir-se realmente
executando a habilidade, algumas vezes
referida como imaginacgéao.

Prética Mental:

A teoria mais antiga de treinamento
mental foi formulada por Sackett (1934), que
propbs que esse tipo de pratica sem
movimento facilitava 0s elementos
cognitivos-simbélicos da habilidade. Tais
elementos cognitivos foram originalmente
considerados importantes somente durante
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0S estagios muito iniciais da aprendizagem.
Entretanto, Feltz e Landers (1983) realizaram
uma extensa revisdo de literatura
descobriram que, independentemente do
nivel de habilidade dos participantes, a
pratica mental foi mais eficiente para tarefas
gue continham um grande nUmero de
componentes cognitivos simbdlicos. Isso faz
sentido, quando consideramos o tipo de
atividade mental que acontece quando as
pessoas pensam sobre a producao eficiente
dos movimentos. Certamente as estratégias,
dicas de prestar atencdo e informacgbes de
instru¢cdo geral, situam-se na categoria de
“elementos cognitivos-simbdlicos” de uma
habilidade. E seriam algo que todos os
executantes e aprendizes devem ser
capazes de praticar mentalmente com
pequena dificuldade.

A pratica mental de elementos
cognitivos, simbolicos ou processuais da
tarefa ndo requer nenhum aparato e permite
gue um grande grupo de aprendizes ingresse
na atividade ao mesmo tempo. Existe
consideravel evidéncia de que, para
individuos pouco experientes, alternar pratica
mental com pratica fisica € uma estratégia
eficiente para melhorar a performance do
movimento. O fisioterapeuta deve ser capaz
de encontrar maneiras de misturar as duas
formas de treinamento para promover
ganhos maximos de performance.

A pratica mental pode ter um efeito
em varios lugares no sistema motor. O
treinamento mental aumenta a aprendizagem
da habilidade. Esta técnica, objetiva um
comportamento concentrado das acdes
motoras, precisas, com uma tal
determinacéo, que se nédo for treindvel, beira
ao desespero e ao descontrole. Imaginar ou
visualizar o movimento nada mais € do que
"sonhar acordado", um habito comum que
surge na adolescéncia e que se néo
estimulada, perde com o passar da idade.

Devido a um processo de
reorganizacdo dos padrdes de pensamento
durante a pratica da imaginacdo ativa, o
sistema imunolégico induz o organismo a
reagir a imagem mental como se fosse real,
possibilitando inmeras movimentacdes. A
pratica do real ou do imaginario possibilita a
perfeicdo. O exercicio desta pratica mental
pode resultar na rotina de exercicios
realizados com mais precisdo, evitando
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inclusive o maior risco de lesdes.
Pesquisadores indicam que a mentalizacdo
pode também, diminuir o nivel de ansiedade
e aumentar a recuperagdo de lesbes mais
rapidamente.

Imaginacdao:

Um tipo especial de treinamento
mental é freqlentemente chamando de
imaginacdo ou visualizacdo. Durante a
imaginacdo, os individuos tentam se
visualizar e se sentir executando a
habilidade. A imaginagdo pode ocorrer ou de
uma perspectiva interna ou de uma
perspectiva externa. A perspectiva que
funciona melhor parece depender do tipo de
habilidade, embora pareca ter preferéncias
individuais (Smith, 1987). A imaginagdo mais
eficiente independentemente da perspectiva
estimula o olhar e o sentir do movimento real
(Hardy, 1997).

O suporte inicial para a conexao
entre mente e movimento durante a
imaginacdo vem de Jacobson, 1930. Ele
observou que, quando individuos imaginam
um movimento, uma fraca atividade elétrica,
ocorre na musculatura participante, embora a
atividade seja muito menor em tamanho do
que aquela necesséria para produzir a acéo.
Portanto Jacobson prop6s que quando as
pessoas se imaginam se movendo, um plano
de acgdo é disparado pelo sistema nervoso
central para os musculos, proporcionando
uma forma de “treinamento” na auséncia de
movimento real do corpo.

Uma explicacdo mais atual dos
beneficios da imaginac¢édo tem sido proposta
por MacKay (1981): as unidades musculares
sdo “preparadas” para a acdo durante a
imaginacdo mental, e a quantidade com que
esta preparacdo beneficia a performance
fisica subsequente depende da quantidade
prévia de pratica fisica ou a experiéncia que
a pessoa tem com a tarefa. De acordo com a
visdo de MacKay, a preparacdo das unidades
musculares, durante a imaginagdo de vem se
tornar mais eficiente conforme os aprendizes
vao tornado-se mais familiarizados com as
propriedades fisicas da tarefa.

CONCLUSAO: Conclui-se que a préatica
mental desempenharia uma funcdo auxiliar
para a reabilitacdo, mesmo que o individuo
consiga ou ndo executar determinado
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movimento, a sua contribuicdo esta
justamente na ativacéo de células do sistema
nervoso central, contribuindo para o

desenvolvimento do aprendizado e memdria
motora do reabilitado.
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