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Resumo

O cancer de prostata € um dos tipos mais comuns e fatais, porém pouco discutido levando ao
agravamento de milhares de casos. O sistema online de triagem do cancer de préstata foi desenvolvido
em decorréncia da falta de busca por assisténcia médica da populacdo masculina. Através de uma
andlise das correlacdes entre sintomas e estagios da doenca, com base em tais dados, foi plausivel
definir o possivel estdgio da doenca, assim realizando a representagdo visual da préstata. O software
foi desenvolvido utilizando HTML, CSS, Bootstrap, PHP e MySQL. Apés a visualizacao do resultado da
triagem preliminar online é indicado ao paciente a busca de um urologista e realizacdo de exames. O
sistema oferece privacidade e praticidade, proporcionando seguranca e conforto ao usuario e
incentivando o autocuidado e prevencao de possiveis doengas.

Area do Conhecimento: Ensino Médio Técnico em Informatica.
Introducéo

O céancer de préstata, o segundo tipo mais comum entre os homens, afeta a glandula prostética
situada abaixo da bexiga. Entretanto, mesmo com sua alta prevaléncia, muitos homens evitam discutir
a doencga, impulsionados por medo, vergonha ou falta de informacéo, levando ao agravamento da
situagdo para milhdes de individuos (SESA, 2019).

Este cancer, muitas vezes de desenvolvimento lento e sem sintomas evidentes, pode se tornar
grave se nado for tratado de maneira precoce. Sintomas como dificuldade urinaria, sensacao de
esvaziamento incompleto da bexiga e presen¢ca de sangue na urina podem surgir em estagios
avancados. A falta de busca por assisténcia médica levou ao desenvolvimento de um sistema online
de simulagdo para triagem do cancer de prdstata com base nos sintomas observados (VARELLA,
2022).

E de suma importancia conscientizar a populagéo masculina sobre a prevengao e o autocuidado. A
disseminacao de informacgfes sobre fatores de risco, habitos saudaveis e a necessidade de exames
regulares é crucial para encorajar os homens a buscar ajuda médica e adotar medidas preventivas
(BAQUIAO, 2022).

Este projeto visa criar uma aplicacdo web para analisar dados inseridos pelo usuario e simular
estagios de prostatite desenvolvidos pelo paciente. A implementacdo da aplicagdo utilizou HTMLS5,
CSS3, PHP, JavaScript e Banco de Dados MySQL.

Metodologia

A elaboracéo dos sintomas a serem abordados e sua categorizagcao em diferentes estagios baseou-
se em extensa revisdo de artigos cientificos, estudos clinicos e referéncias médicas relevantes sobre o
cancer de préstata. O processo envolveu a analise criteriosa das correlagdes entre sintomas
especificos e os estagios da doenca. Assim, foi possivel definir com precisdo quais sintomas estao
associados a cada estagio. (MALUF, 2014)

Para criar a interface de triagem, foram empregadas linguagens de marcacdo (HTML5) e estilo
(CSS3), permitindo a apresentacao visual dos sintomas e das escalas de 0 a 5 para cada um. A
implementacdo envolveu o desenvolvimento de uma aplciacdo web acessivel a usuarios por meio de
navegadores. A estruturacdo das perguntas, opcdes de resposta e selecdo das escalas foi
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estrategicamente planejada para acomodar os diferentes sintomas e permitir a coleta das informacées
necessarias (SAMY, 2015).

Para armazenar as respostas dos questionarios e as informagdes dos pacientes, foi criado um
Banco de Dados Relacional utilizando a tecnologia MySQL. Cada questionario respondido é registrado
no banco de dados, juntamente com os detalhes do usuario, permitindo andlises futuras e a geragdo
dos resultados de simulag&o. (DUCKETT, 2022)

Com base nas respostas fornecidas pelos pacientes, as quais incluem a selecéo das escalas de
intensidade para cada sintoma, o sistema utiliza algoritmos pré-estabelecidos para determinar o
possivel estagio da doencga. Cada sintoma presente em um estagio especifico € considerado para a
classificagdo final.

A representacdo visual da prOstata do usuario de acordo com o estagio indicado € gerada
dinamicamente, proporcionando uma compreensdo mais clara. A recomendacdo para procurar um
profissional médico é apresentada em todos os possiveis resultados, enfatizando que a simulagao ndo
confirma o diagnéstico, mas serve como um alerta para a possibilidade da enfermidade.

O desenvolvimento do sistema foi viabilizado pela aplicacdo de linguagens de programacdo PHP
(com técnicas de orientac@o a objetos como encapsulamento e arquitetura de pastas baseadas em
MVC — Model View Controller) e Javascript para implementa¢des front-end. Para o desenvolvimento
do layout da aplicacdo foram incluidas tecnologias de marcacéo e estilizagdo como HTML5, CSS3 e
framework Bootstrap para a criagdo da interface web interativa e dindmica. O Banco de Dados foi
implementado com MySQL, permitindo o armazenamento seguro dos dados dos questionarios e dos
usuérios (DALL'OGLIO, 2018).

Figura 1 — Esquema de funcionamento do sistema

Realizacio do Questionario

Processamento dos dados recebidos pelo Cadastro do paciente
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Simulacio do possivel estdgio da prostata

Fonte: Os autores (2023).
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Resultados

Para realizar o sistema de triagem preliminar, questionario de sintomas, o0 usuario apés acessar o
site tera acesso ao mesmo, onde sera possivel obter seus pseudo diagndsticos. Utilizando o conjunto
de tecnologias apresentadas, a interface responsavel por apresentar o possivel estagio e
representacdo visual da préstata do usuario foi desenvolvida.

Figura 2 — Tela do questionario do sistema

Questionario de sintomas

Fonte: Os autores (2023).

ApOs a visualizacdo do resultado da triagem realizada, o usuario seréa indicado a busca de um
médico profissional para realizar exames e consultas que forem necessarias para averiguar o possivel
ou nao caso de cancer de prostata.

Figura 3 — Tela do resultado do sistema

Resultado da Prostata: Estagio 1

Esse resultado pode ndo ser 100% certo, entio para o seu bem pr édico para ter

Fonte: Os autores (2023).

O sistema desenvolvido permitiu que os usuarios realizassem uma triagem preliminar online em
relagdo ao cancer de prostata de forma simples e rapida e a partir deste resultado buscar auxilio de um
profissional da area da saude.

Discussao

O sistema online de triagem preliminar para possiveis casos de cancer de pristata representa uma
abordagem inovadora para enfrentar a sensibilidade desse problema de salide. A praticidade oferecida
aos pacientes que buscam informacdes sem exposicdo € notavel. A privacidade e seguranca séo
elementos cruciais, reduzindo barreiras emocionais para busca de ajuda médica (ALDAIR, 2021).
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Porém, a incerteza dos resultados é um desafio, podendo levar a interpretacéo equivocada por parte
dos pacientes. A conscientizacéo sobre os limites do sistema é fundamental para evitar mal-entendidos.
A complexidade na classificacdo dos estagios do cancer com base nos sintomas também é um ponto
critico, ressaltando a importancia da consulta médica para um diagnéstico preciso
(TAKANOUROLOGIA, 2019).

Em resumo, o sistema oferece um meio valioso para incentivar a conscientizacdo e o autocuidado.
Ainda assim, é essencial lidar com a interpretagdo dos resultados e a precisdo da classificagdo dos
estagios, garantindo que os pacientes entendam a natureza complementar da avaliacao e sejam
estimulados a buscar diagnéstico profissional para avaliacdo precisa (BAQUIAO, 2022).

Concluséo

Este trabalho buscou abordar uma questédo de extrema importancia na area da saude masculina: o
diagnostico precoce do cancer de prostata. O cancer de préstata € uma doencga que afeta milhares de
homens em todo o mundo, porém, devido a fatores como vergonha e preconceito, muitos evitam buscar
auxilio médico a tempo. Diante desse cenario, a proposta deste projeto foi oferecer uma solucéo
acessivel e confortdvel para aqueles que tém davidas ou suspeitas sobre a doenca.

O sistema de pré-diagnoéstico desenvolvido visa fornecer aos usuarios uma ferramenta simples e

eficaz para avaliar seus sintomas e obter uma nocéo inicial de sua condicao.
Ao responder ao questionario e visualizar a representacdo 3D de acordo com os sintomas indicados,
0s pacientes tém a oportunidade de tomar medidas proativas em relacdo a sua saude. Ao mesmo
tempo, a conscientizagdo sobre a importancia do diagndstico precoce € promovida, incentivando os
homens a procurar ajuda profissional quando necessario.

Por fim, acreditamos que a exposta aplicagdo criada fornece uma ferramenta valiosa para a
conscientizagéo, a prevengado e o autocuidado no que se refere ao cancer de prostata. Esperamos que
este trabalho contribua para a promog¢édo da saude masculina, incentivando os homens a agirem
proativamente em relac@o a sua sadde e a procurar auxilio médico quando necessario.
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