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Resumo

O artigo tem o objetivo de promover um maior conhecimento sobre a LEDterapia e trazer uma
alternativa de tratamento sem a necessidade de medicamentos, que ndo possui efeitos colaterais
negativos, pode ser feita no conforto da casa do paciente ou até mesmo em clinicas de fisioterapia e
€ acessivel para todas as idades, utilizando as luzes de LEDs de cores vermelha e infravermelha. A
metodologia, 0s objetivos e prévias conclusdes e resultados adotados incluem pesquisas
bibliograficas, conversas com especialistas e levantamento de questbes. Esta anélise e compreenséo
iniciais serdo levadas a uma discussado e questionamentos sobre possiveis problematicas decorrentes
do efeito continuo da luz do LED na pele e sobre o tempo de funcionamento da manta.

Palavras-chave: LEDterapia. Les6es musculares. Recuperacéo, Luz.
Curso: Ensino Médio, Técnico em Eletrbnica.
Introducéo

Este artigo resulta de um projeto em desenvolvimento integrante do Trabalho de Concluséo de
Curso do Colégios Univap Unidade Centro - Ensino Médio Técnico. O tema do artigo € uma manta
recuperadora a base de LEDterapia, condicionada a recuperacdo de lesdes musculares e alivio de
dores com foco em atletas, visivel nas ac¢des terapéuticas dos LEDs vermelho e infravermelho em
contato com a pele e masculos.

A busca continua por métodos inovadores e ndo invasivos de tratamento de lesdes e dores
musculares tem gerado atracdo e durabilidade na area da saude e bem-estar. Nesse contexto, a
utilizacdo de tecnologias de luz, como a manta de LED com emissdo de diversas cores, tem se
destacado como uma abordagem promissora. A terapia com luz tem raizes histéricas, e nas ultimas
décadas, tem ganhado reconhecimento devido ao seu potencial terapéutico em diversas aplicagfes
médicas.

Este trabalho se dedica a explorar a forca e o0s impactos curativos da manta de LED na
recuperacdo de lesBes e no alivio de dores musculares. A escolha das cores vermelha e
infravermelha foi baseada em pesquisas bibliograficas que sugerem a capacidade dessas faixas de
luz em penetrar os tecidos e estimular sua regeneracéo. Ao focar na interacéo entre a luz e os tecidos
musculares, este estudo visa compreender como a terapia de luz pode acelerar a cicatrizacéo, reduzir
inflamacdes e aliviar as dores.

A pesquisa é fundamentada em uma andlise de trabalhos clinicos atuais, abordando os
fundamentos da terapia com luz, os mecanismos celulares e moleculares envolvidos na terapia
tecidual, bem como os estudos clinicos que avaliaram a eficacia do uso do LED em contextos
terapéuticos.

Tendo isso em vista, este trabalho busca contribuir para a compreenséo cientifica do potencial da
manta de LED com emissdes das luzes vermelha e infravermelha por meio da plataforma Arduino,
como uma abordagem inovadora no campo da reabilitacdo e alivio de dores musculares para
amparar atletas.
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Metodologia

Para que o trabalho alcancasse seus objetivos propostos e suas aspiracdes de resultados foram
desenvolvidos os seguintes procedimentos.

Primeiro, uma selecéo de referéncias bibliograficas e leituras foi realizada a respeito da veracidade
do tratamento de patologias a base de luzes de LED, bem como acerca de empresas que
desenvolveram produtos com esta categoria de tratamento e resultados obtidos por clinicas e/ou
profissionais que utilizaram diferentes cores de LEDs para diferentes tipos de complicacoes.

Outra tarefa foi pesquisar o melhor modelo de LED que poderia ser usado para aprestar nossa
finalidade, bem como suas informacdes técnicas (Datasheet) e 0 modo de trabalho e manuseamento
com este tipo de tecnologia. A producéo e aprimoramento da programacao, bem como a montagem
fisica do circuito inicial e a realizagéo de testes estd em andamento até o momento deste artigo.

Figura 1 — LEDs vermelho e infravermelho, respectivamente, utilizados para fabricacdo da manta

-
o
-

Fontes:
https://www.acheicomponentes.com.br/led-smd-vermelho-0805-160mcd https://www.dualshop.com.br/led-2835-
1w-infravermelho-ir-850nm-smd-k2712

Por fim, como nosso trabalho ainda esta em desenvolvimento, a produ¢do do detalhamento de
softwares e a finalizagdo da manta ndo possui testes fisicos em pessoas reais para provar, analisar e
levantar os resultados obtidos. O que podemos esperar dos resultados estdo em andlise e logo serdo
confirmados.

Resultados

A terapia luminosa por diodo emissor de luz (LED) é uma excelente alternativa ao tratamento a
laser de baixa intensidade. Os possiveis resultados advindos dos testes e pesquisas relacionadas a
essa nova abordagem terapéutica sdo promissores. Como nosso trabalho esta em andamento, ndo
possuimos material suficiente para demonstrar resultados concisos, porém com base em pesquisas
de literatura, podemos chegar a previsdes de resultados e 0 que esperamos para conclusdes.

Primeiramente, espera-se evidenciar a eficacia da manta de LED no aceleramento do processo de
cicatrizacdo de lesdes musculares. Os estudos clinicos realizados poderdo fornecer dados que
comprovem a capacidade dessas faixas de luz em penetrar os tecidos, estimulando a regeneracéo
celular e potencializando a recuperacéo.

De acordo com testes realizados pela empresa internacional CareWear, responsavel pela criagdo
de um pequeno adesivo com cores rosa e azul para o tratamento com terapia de luz, uma bola de
ténis foi lancada rapidamente em direcdo a perna do paciente, deixando evidentes marcas, dor e
vermelhiddo. O tratamento se mostrou eficaz para a diminuicdo da vermelhiddo causada na regido
afetada apés 30 minutos de uso da luz.
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Figura 2 — Resultado do experimento realizado pela empresa CareWear
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Fonte:

https://www.carewear.net/injury-recovery

Além disso, é provavel que nossos futuros testes revelem o impacto positivo da terapia com LED
na reducdo de processos inflamatoérios. A intera¢é@o entre a luz e os tecidos musculares pode resultar
em modulagbes bioquimicas que diminuam o processo inflamatério, contribuindo para uma
recuperacao mais rapida, confortavel e sem dor.

Outro aspecto importante dos resultados esperados é o alivio das dores musculares. Os LEDs
vermelho e infravermelho tém o potencial de estimular a liberacdo de substéncias que atuam na
diminuicdo da percepc¢éo da dor, proporcionando aos atletas uma melhoria na qualidade de vida e no
desempenho esportivo.

A plataforma Arduino utilizada no projeto também pode trazer resultados significativos. Através
dela, sera possivel controlar a intensidade e a duracéo das emiss@es de luz, alternando entre as duas
cores selecionadas e permitindo ajustes personalizados de acordo com a necessidade de cada
paciente e estagio da leséao.

Em resumo, os testes realizados no ambito deste projeto podem corroborar a relevancia da manta
de LEDterapia como uma abordagem inovadora na reabilitacdo e alivio de dores musculares. Os
resultados obtidos tém o potencial de abrir novas perspectivas no campo da saude, oferecendo uma
alternativa eficaz e ndo invasiva para a recuperacao fisica e o bem-estar dos individuos.

Discusséo

As vantagens de usar tal tecnologia podem ser observadas na eficiéncia similar no tratamento de
diversas patologias de pele, cicatrizacdo de feridas e reparacdo tecidual, sem causar dor ou efeitos
colaterais ao paciente, tendendo a minimizar os problemas de salde publica.

A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, surge um debate importante que melhora a
compreensdo sobre como a manta recuperadora com LEDterapia pode ser eficaz. A primeira
discussdo diz respeito a potencialidade dos LEDs vermelho e infravermelho na aceleracdo da
recuperacdo muscular. A penetracdo dessas faixas de luz nos tecidos musculares, conforme sugerem
estudos, reforca a possibilidade de estimular processos regenerativos, indicando um caminho
promissor para a aplicacao terapéutica.

Outra discusséo suscitada envolve a modulagéo do processo inflamatério. A interacéo da luz com
os tecidos musculares pode influenciar mecanismos bioquimicos que resultam na reducdo da
inflamacéo, mostrando uma potencial estratégia ndo farmacoldgica para o controle desse fendmeno
crucial para a recuperacao eficiente.

A relevancia da plataforma Arduino também merece destaque nas discussfes. A capacidade de
ajustar a intensidade das emissdes de luz de acordo com as necessidades individuais destaca o
potencial personalizado e adaptavel dessa abordagem, levantando questdes sobre a customizacéo
da terapia e seu alcance em diferentes contextos clinicos.
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Em sintese, as discussfes decorrentes dos resultados exploram a intersecgdo entre a luz, a
recuperacdo muscular e o alivio de dores, delineando um panorama de possibilidades para a
implementacao da manta de LEDterapia. Essa abordagem abre espaco para a continua exploragédo e
investigacdo, com implicaces que ultrapassam a esfera do esporte.

Conclusao

O trabalho desenvolvido centrou-se em uma exposicdo do tratamento alternativo a base de
LEDterapia. Foram ainda considerados, nessa leitura e andlise da eficacia da luz dos LEDs em
contato com a pele, os tecidos e os musculos, bem como os beneficios terapéuticos promissores
dessa tecnologia em expansao, além das previsGes dos possiveis resultados para testes futuros.

A discussao introduzida no artigo aponta para expansdo do conhecimento sobre esse tipo de
tratamento e para o incentivo da pesquisa sobre a LEDterapia.

Ao revelar os problemas implicitos e apresentar evidéncias reais, espera-se que essa pesquisa
possa fornecer uma base sélida para futuras aplicagbes clinicas e aprimoradas, e também, os
protocolos de tratamento para uma ampla variedade de condi¢cfes ortopédicas.
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