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Resumo

O artigo tem como objetivo explorar as funcdes vitais e lesdes do figado no organismo humano,
abordando sua relevancia para a saude. Para atingir tais objetivos, foi utilizada uma abordagem de
pesquisa cientifica através do Google Forms, onde foi possivel investigar o conhecimento da populacéo
do Vale do Paraiba a respeito das fun¢des hepaticas e suas compreensdes. Por meio da andlise dos
resultados, confrontados com literatura atual, foi destacada lacunas de conhecimento e a importancia
da educacéo sobre o assunto. Foi concluido que, embora haja compreensao basica, ainda é crucial
disseminar informac8es mais detalhadas para promover a conscientizacdo sobre a importancia do
figado.

Palavras-chave: Figado. Funcdes Hepaticas. Metabolismo Hepético. Hepatologia. Lesbes Hepéticas.
Curso: Ensino Médio, Técnico em Analises Clinicas.
Introducéo

O figado é um 6rgédo de extrema complexidade, onde desempenha um papel multifuncional de
grande importancia para o funcionamento do organismo humano. Este artigo visa aprofundar a
compreenséo sobre as funcdes hepéticas, algumas de suas lesdes e a relevancia do figado para a
manutencéo da sadde. E um 6rgdo multifacetado, ou seja, responsavel por uma grande quantidade de
processos que variam desde o metabolismo de nutrientes até a desintoxicacéo e a sintese de proteinas.

A importancia do figado para o bem-estar humano é amplamente reconhecido por especialistas em
todo o mundo, sendo inprenscindivel o conhecimento do assunto por profissionais da area da saude
(MOREIRA; MENDONGA, 2000). E considerado um 6rgéo vital, onde desempenha fungdes cruciais
para a manutencao da salde humana, como a eliminagéo de substancias toxicas, a producéo da bile
e forncecimento de energia (SALVALAGGIO, 2017). Essas palavras ressaltam a magnitude do papel
do figado no corpo humano, reforcando a necessidade de compreender suas funcgdes.

Para atingir os objetivos, foi conduzida uma pesquisa utilizando um formulario de pesquisa cientifica,
método eficaz de coleta de dados que permite uma ampla participagdo da populacdo. A pesquisa visou
avaliar o conhecimento publico sobre as fungdes e lesdes hepéticas e identificar possiveis lacunas de
compreensdo. A abordagem quantitativa permitiu analisar as respostas de forma sistematica,
identificando padrdes e areas de conhecimento que necessitam de maior esclarecimento.

Neste contexto, o principal objetivo deste trabalho € explorar o nivel de conhecimento da populacéo
arespeito do figado e sua importancia para o organismo humano. Ao fazer isso, buscam-se ndo apenas
compreender a percepcgdo geral das pessoas, mas também destacar a necessidade de educacao
continua acerca do tema, a fim de promover um maior entendimento e conscientizacdo sobre a
importancia deste 6rgdo para a saide humana.
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Metodologia

Para suprir a necessidade de descobrir os conhecimentos da populagdo em relagdo as fungbes e
lesBes hepaticas foi dado inicio, por meio da formulacéo de perguntas feitas com base em artigos que
tratam diretamente esse tema, uma pesquisa de facil entendimento para toda populagdo, de modo a
entendermos a necessidade da disseminacdo desse conhecimento que se faz presente no cotidiano
de muitos.

O primeiro passo envolveu principalmente pesquisas e artigos feitos por profissionais da saude que
ajudaram a expandir os horizontes do trabalho para os conhecimentos gerais da populacdo acerca do
tema.

Apéds o reconhecimento dessas necessidades, foram desenvolvidas 8 perguntas que obtiveram 108
respostas de toda populagéo feitas por meio do aplicativo Google Forms para facilitar o acesso dos
interessados em responder tal questionario. A pesquisa foi realizada de forma aleatéria e voluntéria,
com participantes nao identificados, conforme a Resolugdo 510/2016, que diz: “pesquisa de opinidao
publica com participantes nao identificados néo necessitam de apreciacéo ética pelo CEP (Comité de
Etica em Pesquisa).

Por fim, as respostas dessas perguntas foram organizadas em gréaficos gerados diretamente pelo
aplicativo citado anteriormente de modo a facilitar a exposicdo dos niveis de conhecimento da
populacéo referente ao tema.

Resultados

E imprescindivel o reconhecimento do Vale do Paraiba como uma regio altamente desenvolvida e
tal fato reflete diretamente com relacdo a salde e os conhecimentos em torno da mesma,
principalmente em relacdo as les@es e fungbdes hepaticas, visto que segundo nossas pesquisas com a
populacgédo do Vale do Paraiba cerca de 78,5% tém conhecimentos ou ja ouviram falar das causas mais
comuns de problemas hepaticos, como comprova o Gréafico 1.

Gréfico 1 - Conhecimentos gerais sobre causas mais comuns de problemas hepéaticos.

® sim, canheco os fatores comuns
causadores dos problemas hepaticos.

@ Sim, j& ouvi falar, mas ndo me recordo
corretamente.

N&o conheco e nunca ouvi falar.

Fonte: os autores.
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Contudo, quando se trata de colocar em pratica, buscando exames preventivos, a maioria da
populagdo ndo se mostra condizente quando comparado seus conhecimentos e o que é feito para a
identificagdo dos problemas hepaticos, essas informagdes podem ser observadas no Grafico 2.

Gréfico 2 - Realizacéo de exames médicos para monitoramento da salde hepatica.

[ ] Sim, fago exames médicos
constantemente para monitorar a
salde do meu figado.

@ Sim, faco check-ups para acompanhar
a saude do meu figado, mas
raramente.

N&o, nunca realizei exames médicos
de rotina para monitorar meu figado.

Fonte: os autores.

Cerca de 47,7% da populacéo nao realiza/realizou exames médicos de rotina para monitorar a saide
hepatica, isso comprova diretamente que a populagdo, mesmo detendo um grande conhecimento e
acesso a informacao, ndo coloca em pratica 0 mesmo.

Além dos fatos citados, faz-se presente também cerca de 51,9% das pessoas que ndo possuem
nenhum tipo de problemas hepaticos, o que também serve de motivacéo para os que deixam de realizar
exames médicos para monitoramento da saude do figado, j& que por ndo sentirem nenhum sintoma
aparente/consequéncia das lesdes hepatica ndo procuram os exames de rotina de modo a prevenir-se
dos maleficios causados pelos problemas no figado, como demonstra o Grafico 3.

Graéfico 3 - A presenca das lesdes hepaticas na vida e ciclo social da populagéo.

Sim, ja tive problemas hepaticos

0,
no passado. 22 (20.4%)

N&o, nunca tive doencga

0,
hepética. 56 (51,9%)
Conhego alguém que tem.
Né&o conhego ninguém que
tenha.
60

Fonte: os autores.

Com base no gréafico, além dos reflexos citados anteriormente, vale ressaltar que 54,7% tem ou
conhece alguém que tenha alguma doenca hepética, o que demonstra certamente que mesmo com
pessoas presentes em seus respectivos ciclos sociais a procura por exames preventivos acerca do
tema ainda se mostra baixa ou ndo proporcional a média dos conhecimentos relacionados a ele.

Discusséo

Tendo como pilar principal as informacdes adquiridas por meio de pesquisas baseadas em artigos
acerca do tema Funcdes e Lesbes hepaticas e as respostas fornecidas por meio do Google Forms, foi
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possivel reconhecer a necessidade de estimulos por parte dos municipios do Vale Do Paraiba, ja que
cerca de 78% da populacdo detém conhecimento sobre o tema e muitas vezes ndo usufruem dele.

Visto que grande parte da populagdo da regido nao tem o habito de buscar exames cotidianos, ja
gue cerca de 48% nao faz ou nunca fez exames para acompanhar a salde hepatica, é de facil
reconhecimento que a populagdo muitas vezes se torna negligente para com a propria saude. Com
isso e tendo em vista que no Brasil segundo o Ministério da Saude “no periodo de 1999 a 2019, foram
notificados no Sistema de Informacg&o de Agravos de Notificacdo (Sinan) 673.389 casos confirmados
de hepatites virais” (BRASIL, 2020); fez-se necessério o desenvolvimento de meios que possam sanar
esse problema, que podem ser resolvidos por meio do estimulo por parte do municipio na propagacao
da informacédo em forma de alertas para a populacéo, além de promoverem programas que possam
trazer o abono do pagamento dos exames hepéticos em hospitais privados, de modo a incentivar a
populacéo, evitando custos e trazendo mais comodidade. Como outra alternativa, exames podem ser
oferecidos em larga escala em UBS (Unidade Basica de Saude) assim a propria prefeitura do respectivo
municipio evitaria gastos relacionados aos hospitais particulares.

Vale ressaltar que, “referéncia no Vale do Paraiba em transplante de figado, a Santa Casa de Séo
José dos Campos levou a cidade a ser a primeira do interior paulista com o maior nimero de
procedimentos realizados em 2020 de acordo com o Sistema Estadual de Transplantes”. (STANZANI,
2021).

Nesse aspecto, as consequéncias dos estimulos se tornam extremamente positivas para a
populacédo, trazendo ao Vale Do Paraiba um grande reconhecimento, se tornando além de polo
tecnoldgico e referéncia no transplante de figado, uma regido que busca a prevencédo das lesdes
hepéticas.

Conclusao

Ao recordar o principal objetivo do estudo, sendo ele a exploracdo do conhecimento da populacéo
sobre as funcdes e lesdes hepaticas, bem como sua relevancia para o organismo, pode-se afirmar que
esse objetivo foi integralmente concluido. Mediante analise minuciosa e discussdes apresentadas, este
estudo ndo somente capturou a percepcao das pessoas, mas também destacou a necessidade critica
de uma educacao continua. Ao fomentar um entendimento mais profundo e uma maior conscientizacéo
acerca do papel vital deste érgao na saude humana, este trabalho proporciona uma valiosa contribui¢cao
a promocéao da saude e ao bem-estar da populacéo.
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