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Resumo

As microlesbes musculares, em sua grande maioria, sdo causadas principalmente por atividades de
alta intensidade, o que induz um processo de adaptacdo muscular que resulta em uma hipertrofia. No
entanto, ha certo interesse em buscar métodos de regeneracdo muscular artificial para, sobretudo,
melhorar o desempenho de atletas de alto rendimento fazendo com que essa hipertrofia ocorra de
forma mais acelerada. Neste trabalho, realizou-se uma pesquisa sobre a inclusdo de ledterapia em
uma manta recovery, que possui como objetivo principal atingir uma regeneragdo mais eficiente, com
alta poténcia (led infravermelho 850nm) em um curto periodo, quando comparada ao processo de
rearranjo da musculatura alcancado em sessdes de crioterapia, por exemplo. Sendo assim, a partir
de respostas obtidas através de formulario, realizado com o objetivo de reconhecer opinies e
conhecimentos populares sobre este assunto, além da comparagcdo de resultados coletados por
outros autores, concluiu-se que ha certa defasagem a respeito do conhecimento deste assunto, visto
gue é reconhecido como um tema restrito para um grupo especifico de pessoas.

Palavras-chave: Ledterapia. Microlesdes musculares. Recovery. Crioterapia.
Curso: Técnico em Andlises Clinicas.
Introducéo

De acordo com Sbeghen e Zawadzki (2017) a luz dispersada em uma grande area reduz o tempo
de tratamento possibilitando um método seguro, ndo invasivo e que nao seja toxico aos pacientes,
portanto a energia liberada é insuficiente para causar lesdes aos tecidos humanos. Desse modo, o
aparelho com um Diodo emissor de luz (Light-Emiting Diode) reconhecido pelo nome LED, tende a
ser mais econdmico e acessivel do que outros procedimentos. Tratamentos que utilizam da ledterapia
possuem uma atuacdo que minimiza a dor e previnem inflamacdes uma vez que exercem a
fotobiomodulagdo que promovera recuperacdo muscular (PEREIRA, 2022).

O recovery, que objetiva a recuperacdo da musculatura, bem como o sistema circulatério
(sanguineo) e também do metabolismo. Os métodos podem levar a diversos tipos de beneficios,
dentre eles: prevencdo de lesBes ocasionadas pelo esfor¢o fisico ao realizar exercicios de alta
intensidade, bem como contribuir para o desempenho corpdreo, uma vez que, € capaz de promover
resisténcia a fadiga muscular. Ademais, a recuperacao nao se priva somente de um método, podendo
abranger técnicas conhecidas como crioterapia, terapia manual, entre outros (MULLER, 2023).

No esporte ou na reabilitagéo (fisioterapia), a fototerapia em combinacdo de exercicios fisicos
pode atuar de forma a qual o tecido muscular terd um bom desempenho e serd estimulado mais
ativamente (TOLEDO, 2016). A utlizacdo da crioterapia para periodos de recuperagdo apoés
exercicios fisicos é de grande notoriedade, uma vez que estimula maior lentiddo ao se tratar de dores
na musculatura (PAIVA, 2016).

Diante disso, buscou-se, sobretudo, como objetivo principal deste artigo, contemplar uma
metodologia mais eficiente de regeneracdo muscular artificial, abordando a diferenca entre dois tipos
de regeneracdo: ledterapia e crioterapia. Além de verificar a relevancia deste tema na populacéo,
realizando um questiondrio para as pessoas do municipio de S&o José dos Campos, contendo
perguntas objetivas que mantivessem o anonimato acerca do tema; visando também salientar os
beneficios da ledterapia por meio de referéncias bibliograficas.
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Metodologia

O presente artigo foi desenvolvido a partir da compreensao e andlise de trabalhos académicos
publicados em plataformas como Scielo e Google Académico com o0s seguintes descritores:
Ledterapia, Crioterapia, Microlesdes musculares e Recovery. Para assim ter o objetivo de auxiliar na
pesquisa de novos meios que possam promover a recuperacao e a reabilitacio funcional do paciente
nas mais diversas circunstancias e comprovar os beneficios da Ledterapia.

Como recurso para o discorrer do nosso artigo, foi realizada uma pesquisa através do formulario
Google Forms com 7 (sete) perguntas objetivas a fim de coletar o conhecimento da populacdo sobre
a importancia da Ledterapia e o0 quanto estao familiarizados com esse tipo de tecnologia atualmente.
Dessa forma, as respostas tiveram grande importancia para o tema proposto, visto que fomos
capazes de analisar 0 senso comum das pessoas. A pesquisa foi realizada de forma aleatéria e
voluntaria, com participantes nao identificados, conforme a Resolugdo 510/2016, que diz: “pesquisa
de opinido publica com participantes nao identificados ndo necessitam de apreciacéo ética pelo CEP
(Comité de Etica em Pesquisa).

Resultados

A pesquisa foi constituida por 135 participantes, do municipio de S&o José dos Campos, 0s quais
responderam anonimamente o questionario de perguntas a respeito da teméatica. A grande maioria
nao detém de nenhum conhecimento sobre os processos de regeneracao artificial, dos quais 96,2%
dos participantes acreditam ser importante ter compreenséo sobre os diferentes métodos existentes,
em especifico a ledterapia.

Dentre as respostas obtidas, 37,8% tiveram contato com a ledterapia, 15,6% tendo informacdes
sobre os beneficios do método de regeneracdo artificial ledterapia, conhecido pelo uso da luz (em
comprimento de onda variados), enquanto 24,4% dos participantes j& ouviram falar nos
procedimentos conquanto encontram-se sem entendimento da serventia e importancia. Estes dados
podem ser observados na Figura 1, Figura 2 e Figura 3.

Além disso, ao relacionar a crioterapia com a ledterapia, 85% das pessoas ndo sabem qual a
diferenga entre ambos os métodos, porém, 61,5% ja utilizaram da crioterapia (gelo) em algum
momento. O censo pode ser visto na Figura 4 e Figura 5.

Grafico 1 - Conhecimento sobre os métodos de regeneracdo artificial.

@ Sim, acho importante.

® Nao

Fonte: Os autores,
2023

Gréfico 2 - Participantes que tiveram contato com a ledterapia.

® Sim
® Nao.
Fonte: Os autores, 2023
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Gréfico 3 - indice de conhecimentos acerca dos beneficios promovidos pela ledterapia.

@ Sim, tenho conhecimento.

@ Jé ouvi falar mas néo tenho
conhecimento sobre seus beneficios

Minha resposta anterior foi NAO.

24,4%

Fonte: Os autores, 2023.

Grafico 4 - Participantes que conseguem distinguir a ledterapia e a crioterapia.

® sim.
85%

® Nao
Fonte: Os autores, 2023

Gréfico 5 - indice de contato com procedimentos da crioterapia.

@® Sim
® Nao

Nunca ouvi falar em crioterapia

Fonte: Os autores, 2023.

Discusséo

A principio, os resultados seriam obtidos através de testes realizados com a manta em atletas de
voblei de alto rendimento, porém os testes foram interrompidos uma vez que o tempo foi considerado
muito escasso, dificultando a realizagdo dos testes. Todavia, os possiveis resultados dos testes da
manta seriam aproximados dos resultados obtidos e descritos por Duque et al (2022) que disse que
“Ndo houve adaptacdo das bailarinas ao equipamento, nem efeito placebo; houve resultado
significativo com o aumento da poténcia apds a intervencédo; mas é importante dar continuidade ao
trabalho alterando os parametros de irradiacdo a area de cobertura da manta de LEDs, e até mesmo
0 numero de sessoes “.

Em outra pesquisa, Maldonado et al. (2014), afirma que “Foi constatado que o Grupo LEDT
mostrou aumento significativo de 9,46% na poténcia muscular (p<0,05), enquanto o Grupo Placebo
nao mostrou diferencas significativas (3,65%, p =0,05)".

Conclusao

Pdde-se identificar o baixo nivel de conhecimento populacional a respeito desta tematica e dos
beneficios oferecidos pela ledterapia, além do minimo conhecimento entre a diferenca das
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metodologias: crioterapia e ledterapia. Além disso, observa-se com base nos resultados de
referéncias bibliogréaficas, que ao utilizar do equipamento com LED, houveram resultados positivos
levando a um aumento na poténcia muscular.
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