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Resumo

O artigo tem o objetivo de apresentar a infecgdo erisipela como uma das principais causas de necrose
em pacientes diabéticos, para sinalizar o constante risco que os portadores dessa sindrome metabdlica
correm ao serem expostos as bactérias hemoliticas e linfaticas. A metodologia validada inclui pesquisa
bibliogréfica e investigacéo, gestao e verificacdo de dados estatisticos. Esta anélise e compreenséo
iniciais sdo levadas a uma discussdo e conclusdo sobre o escasso conhecimento do perigo da
contaminacgéo desta inflamacao bacteriana, sendo consideradas a negligéncia e falta de informacao
como probleméticas da ocorréncia de fascite necrosante em individuos que possuem a comorbidade
Diabetes Mellitus e sofrem com a letargica cicatrizacdo de feridas que originam a erisipela e,
consequentemente, evolui-se para a fascite necrosante.

Palavras-chave: Erisipela. Diabetes. Fascite necrosante. Sistema linfatico.
Curso: Técnico em Analises Clinicas.
Introducéo

Erisipela € uma infeccao bacteriana que compromete os tecidos moles e inflama o sistema linfatico,
ocasiona-se quando um microrganismo, principalmente o Streptococcus 8 hemolitico, do grupo A de
Lancefield, e o Streptococcus pyogenes, penetram a camada superficial da pele e infeccionam os vasos
linfaticos dos membros inferiores, especialmente (ALEXANDRINO; ARAUJO; SOUSA, 2021). Logo que
a bactéria usa a barreira cutanea como “porta de entrada”, ferimentos expostos, micoses, Ulceras
venosas, entre outros, a derme afetada apresenta sintomas de vermelhiddo, febre, dor e inchaco
(CARNEIRO, 2019). Isso se deve a desarmonia do sistema linfatico que provoca o acumulo de liquidos
e a formacgéo de edemas (MARQUES; SILVA, 2020).

Nota-se que em pacientes portadores de Diabetes Mellitus que a cicatrizacdo de um ferimento é
prolongada pois ha uma elevada aglomeracgéo de substancias pré-inflamatorias e outras condi¢cdes que
dificultam a cura desses traumas (AZEVEDO; et al, 2022). Com isso, complica¢cdes como fascite
necrosante resultante de lesdes vasculares morbosas e tromboses sédo possiveis e perigosas
(ALMEIDA, s.d).

Para a realizagdo da pesquisa foram utilizados recursos cientificos e artigos académicos,
encontrados na plataforma Google Scholar e Scielo. Foram efetuados encontros presenciais e via-
online para o melhor desenvolvimento do trabalho, e optou-se pelo uso de formularios de pesquisa e
estatistica para uma pesquisa teérica de campo.

O artigo desenvolvido tem como objetivo evidenciar como comorbidades como a diabetes
influenciam no processo recuperatdrio de uma infec¢éo bacteriana como a erisipela, podendo evoluir
para casos extremos e profundos como a fascite necrosante, tornando-se na maioria dos casos
problemas irreversiveis. Com isso, € extremamente necessario discutir o tema em pauta com o intuito
de entender as causas e consequéncias da doencga.

Metodologia
Iniciou-se com uma coleta de cerca de trinta e oito artigos que envolviam o tema, usufruindo-se de

plataformas como Google Scholar e Scielo, e relevou-se pesquisas de até dez anos atras como base
cientifica para a realizac¢éo do artigo. Um levantamento de dados estatisticos realizado de modo
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online, com a assisténcia e tecnologia de ferramentas como Google Forms®. O formulario conteve as
seguintes perguntas: 1 Qual a sua faixa etaria?; 2 Vocé sabe o que é erisipela?; 3 Vocé ou alguém que
conhece teve erisipela?; 4 Se sim, vocé ou a pessoa que conhece tem/tinha alguma dessas
comorbidades?; 5 Caso vocé ou a pessoa que conhece teve erisipela, foi de qual tipo?; 6 Como foi o
tratamento?; 7 A erisipela evoluiu para uma fascite necrosante?; 8 Caso a erisipela tenha evoluido para
uma fascite necrosante, o paciente era diabético?. Obteve-se 154 respostas e o mesmo recebeu
respostas do dia 23/06/2023 até o dia 07/08/2023. Por fim, foram realizadas reunifes presencialmente
e a distancia para uma melhor discusséo das ideias e interpretacdes sobre a andlise e elaboracao do
artigo.

Resultados

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Google Forms®, de 154 pessoas apenas 42,2%
conhecem a doenca.

Gréfico 1 - “Vocé sabe o que é erisipela?”.

Vocé sabe o que é erisipela?

42,20%
57.80%

Sim N&o
Fonte: Autores (2023).

Essa falta de informacéo sobre a doengca em questédo vem a ser perigosa, uma vez que o tratamento
depende da répida acdo dos médicos. Também conseguimos relacionar a patologia com
as comorbidades de diabetes e obesidade, uma vez que 77,8% das pessoas que tiveram erisipela
também tinham uma ou as duas comorbidades citadas.

Gréfico 2 — “Comorbidades apresentadas”.

comorbidades apresentadas:
Nenhuma comorbidade

Outras comorbidades
Diabetes
Obesidade

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Fonte: Autores (2023).

Além disso, a doenca estudada raramente evolui para fasciite necrosante, visto que evoluiu em
apenas 5,6% das pessoas que tiveram a enfermidade.
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Graéfico 3 — “A erisipela evoluiu para uma fasciite necrosante?”.
A erisipela evoluiu para uma fasciite necrosante?

5,60%

94,40%
Sim = Nao
Fonte: Autores (2023).
Discusséo

A fascite necrosante € uma infec¢céo invasiva - geralmente nomeada de “infecgdo por bactérias
devoradoras de carne” - ocasionada por streptococcus do grupo A, transmitida por feridas e les6es na
pele e mais comum em individuos que apresentam doencas crénicas como a diabetes, pois possuem
um sistema imunodeficiente mais suscetivel ao contagio e desprotegido biologicamente (MASS, 2014).
Pode também ser provocado por S. pyogenes, outro patdgeno bacteriano que contamina e causa
fascite necrosante, frequentemente resultando em choque e faléncia multipla de 6rgéos - relacionadas
com a alta mortalidade e morbidade (KANWAL; VAITLA, 2020).

O sistema linfatico é constituido por um conjunto de tecidos e érgaos linféides, além de vasos
linfaticos que apresentam géanglios e nédulos linfaticos que sdo responsaveis por transportar a linfa por
todo o corpo através da compressdo dos musculos (MOREIRA, 2015). A linfa € uma solucado rica em
glébulos brancos, especialmente em linfécitos, encarregada da defesa do organismo a corpos
estranhos (MOREIRA, 2015). Localiza-se em toda a extenséo corporal, porém é mais abundante em
areas como o pescogo, axilas e virilhas (MOREIRA, 2015).

De acordo com Zambon (2013) e Campos et al. (s.d.), para o diagnéstico da erisipela nao se
mostram eficazes abordagens como a realizagdo de hemoculturas e culturas por aspirado, pois
apresentam baixa positividade. Contudo, essa mesma conduta se mostra efetiva em pacientes sépticos
ou que possuem toxicidade sistémica ou comorbidades como a Diabetes Mellitus. Para quadros
avancados como a fascite necrosante € valido o método de imaginologia como tomografias
computadorizadas, ressonancias magnéticas e radiografias para uma boa analise da infeccgéo.

Conclusao

Com base nos conhecimentos adquiridos ao decorrer do trabalho e nas minuciosas pesquisas,
conclui-se que individuos afetados pela comorbidade diabetes apresentam dificuldades na recuperacao
fisioldgica dos tecidos superficiais quando afetados pela erisipela, e juntamente com a interrupgéo do
sistema linfatico que drenam o excesso de tecidos intersticiais, acarretam o inchaco e compresséo do
fluxo sanguineo na area acometida pela infeccao.

Desse modo, tende-se que a falta de irrigacdo sanguinea nos membros impactados progrida para
a formacado de trombos, e consequentemente, na necrose da cutis, resultando em casos de fascite
necrosante que seriam a evolugdo de cenarios de erisipela mal tratadas e prolongadas. Porém, a
informacao sobre os riscos da infec¢édo s@o pouco conhecidos e discutidos, o que leva a uma concluséo
sobre como a negligéncia social e médica priva o conhecimento.
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