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Resumo

A toxoplasmose é uma doenga prevalente em sistemas de salde publica de todo mundo. Ela é
fortemente influenciada por fatores climaticos, socioecondmicos e culturais. A infeccao é resultado da
contaminacéo pelo protozoario toxoplasma gondii, o qual encontra-se em fezes de gatos e alimentos
infectados. A maioria de seus casos sdo assintomaticos, no entanto, os que apresentam sintomas
podem relatar: frebre, dores de cabeca, confusdo mental e convulgdes. Ja individuos com o sistema
imunolégico fragil e gestantes, as complicagcbes podem ser mais graves. Foram coletados dados de
artigos e revistas cientificas, e também de uma pesquisa aberta ao publico. Nesse artigo, foi analisado
como esses elementos atingem a sociedade por meio de seus ciclos bioldgicos, as principais formas
de transmisséo, a importancia da realizacéo de diagnosticos clinicos e laboratoriais, e quais medidas
devem ser tomadas para romper o ciclo transmissionario.

Palavras-chave: Toxoplasma gondii felino. Toxoplasma. Saude Publica.
Curso: Técnico em Andlises Clinicas.
Introducéo

A toxoplasmose é uma doenca parasitaria transmitida pelo protozoério toxoplasma gondii, o qual é
descrito no subfilo apicomplexa, onde encontram-se microorganismos eucarioticos unicelulares e
heterotroficos.Os pertencentes a esse subfilo possuem um ciclo biolégico complexo, que compde
diferentes estagios infectantes, podendo ocorrer de forma sexuada, que ocorre somente nas células
epiteliais do intestino de felinos, ou assexuada, que realiza-se nos linfonodos e em tecidos extra-
intestinais de multiplos hospedeiros (BESTEIRO et al., 2014). Ela foi descoberta em uma espécie de
roedor no norte da Africa, podendo confirmar suas carasteristicas morfoldgicas, de reproducéo e de
transmissao (DAVID et al.,, 2009). Diante da repercussdo dessa infermidade no ambito mundial,
constata-se a importancia de artigos relacionados a esse tema.

A transmissao é intensamente predominante em locais quentes e Umidos, pois essas caracteristicas
tornam o contdgio mais favoravel. As principais formas de disseminacdo ocorrem por meio da
propagacéo das fezes de felinos através de vetores mecanicos, mediante a ingestdo de alimentos crus
ou mal cozidos que contenham o oocisto, ou por intermédio da transmisséo placentaria. Seu ciclo é
heter6xeno pois ocorre em duas fases, uma sexuada e outra assexuada, necessitando de um
hospedeiro definitivo, que séo os membros da familia Felidae, e um intermediario, que realiza apenas
a reproducdo assexuada formando cistos em qualquer 6rgdo, ocorrendo em animais domeésticos,
silvestres e 0 homem.

O diagndstico da toxoplasmose pode ser clinico ou laboratorial. Os exames laboratoriais em
conjunto com 0s exames sanguineos sao determinantes no diagnéstico final, pois, geralmente, a
doenca manifesta-se de maneira assintomatica assemelhando-se a outras patologias.Os testes
laboratoriais mais utilizados sdo: a imunofluorescéncia indireta, e o teste imunoenzimatico (ELISA),que
identificam os anticorpos IgG, IgM, e IgA. Na transmisséo via placentaria causada pela infeccdo aguda
da mée durante a gestacao,o diagnostico precoce é de extrema importancia. Caso haja suspeitas de
infeccao fetal durante a gestacéo, o paciente deve ser submetido a amniocentese em até 4 semanas
de diagnéstico para identificacdo do parasito T.gondii no liquido amniético através do método PCR
(KOMPALIC-CRISTO et al., 2005).
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O objetivo principal do trabalho é demonstrar a importancia dessa parasitose na saude publica do
municipio de Sdo José dos Campos, e abordar os principais assuntos relacionados a ela, como
histdrico, ciclo biolégico do Toxoplasma gondii, transmisséo, diagnéstico e medidas profilaticas.

Metodologia

O estudo sobre toxoplasmose constitui como uma revisao bibliografica. Foram utilizados dados de
38 artigos contendo pesquisas, casos clinicos e material cientifico, retirados das bases de dados do
Google Académico, publicados entre 2005 e 2022, por meio da busca com as palavras chaves:
Toxoplasmose, T. gondii, Felino, Salde Publica.

Utilizou-se também a plataforma “Google Forms” uma ferramenta disponibilizada para a criagdo de
perguntas para o publico responder, criamos um formulario de pesquisa no dia 15 de julho de 2023,
para a realizacdo de um levantamento de dados, respondendo 8 perguntas objetivas sobre a temética
toxoplasmose, do qual obtivemos 100 pessoas respondendo, sendo o publico-alvo pessoas da cidade
S&o0 José dos Campos, Estado de S&o Paulo. E valido destacar que os participantes n&o tiveram as
suas identidades reveladas, conforme a resolugdo 510/2016, que afirma que “pesquisas de opinidao
publica com participantes nédo identificados ndo necessitam de apreciagdo ética pelo CEP".

Resultados

Definir a importancia e como essa zoonose se manifesta na sadde publica € um fator imprescindivel
na vida da populacéo a fim de conceituar medidas para reduzir a incidéncia de casos. A concluséo dos
resultados foi baseada em pesquisas que fizemos por meio de formularios.

Essa pesquisa avaliou o nivel de conhecimento entre a populacdo a respeito da toxoplasmose e
verificamos que o h&bito comum desses brasileiros que participaram da pesquisa pode implicar da
reducéo dos casos da doenca

Figura 1- Vocé sabe da importancia de estudar essa zoonose?

33.7%

66.3%

Fonte: As autoras (2023)

Em S&o José dos Campos-SP, foram encontrados dados nos quais mostram que 33,7% dos que
participaram da pesquisa hdo sabem a importancia de estudar mais sobre a toxoplasmose. Isso mostra
que tal ndo é decorrente de informacao do dia a dia, sendo assim o conhecimento é reduzido.

Majoritariamente, 18,2% dos entrevistados comem carne crua e ndo sabem de suas consequéncias,
sendo causados pela falta de informacéo. Procedendo adiante ho mesmo ponto de vista, 34,7% dos

XVII Encontro Latino Americano de Iniciag&o Cientifica Junior da Universidade do Vale do Paraiba — 2023 2
DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inic0569.23



Encc

XXVIIMinic XXIlll«"IEpg XVil«TinicJr ll«""IEnexun Xl

ericano Encontr no Enc atin
Cie S de Inicia

Encc
delr

A era digital e suas implicacoes sociais:
Ll;l IC Desafios e contribuicoes

mesmos ndo adotam habitos de estilo de vida para evitar a toxoplasmose, mas também 34,7% delas
adotam.

Figura 2- Vocé adota habitos de estilo de vida para evitar a toxoplasmose?

34.3%
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. Sim, frequentemente.
Sim, porém as vezes.

. Sim, mas raramente

Nao.
23.2%

Fonte: As autoras (2023)

Figura 3- Vocé tem o habito de comer carne crua?
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_ N\
. Sim, sempre como carne
crua.

Sim, as vezes como
carne crua.

Nao, ndo gosto
de carne crua

. N&o, pois sei 0s riscos
que a carne crua ou

mal passada pode passar.

NG v

55.5%

Fonte: As autoras (2023)

Em relacao a estes achados, considera-se que, a maior parte de dividas sobre esse tema esta na
transmisséo e tratamento, com base nos resultados do estudo.
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Discussao

Compreendendo que o Toxoplasma gondii € um protozoario oportunista, € importante saber a base
de conhecimento sobre as cidades para que ocorram uma estrutura de alto cuidado, sabendo que o
seu desenvolvimento esta vulneravel em imunocomprometidos, gestacao e recém-nascidos, sendo
assim a falta de conhecimento esté sujeito a riscos entre a populacao.

Quando se relaciona a idade dos pacientes, é perceptivel que o grau de escolaridade influéncia na
resposta, isso significa que muitos aprendem e escutam falar na &rea escolar, sendo assim,
aumentando a taxa de conhecimento. Desde ja, de acordo com a nossa pesquisa realizada o resultado
de pessoas que compreendem sobre a contaminacao e disseminacéo da doenca € alta. Assim, contata-
se que projetos como essa possa ajudar no alto conhecimento da populagéo.

Conclusao

A partir deste estudo foi possivel concluir que infelizmente grande parte da populagéo ja ouviu falar
sobre doenca parasitolégica toxoplasmose, mas ndo sabem a importancia dos cuidados para evitar e
garantir uma seguranga para a vida animal e saude publica humana.

Com isto, torna-se essencial a orientagdo e alerta da populagcédo com relagdo aos riscos que a falta
de cuidados traz a sociedade e principalmente para as gestantes, pessoas com defesas imunolégicas
diminuidas, como transplantados, portadores de aids e doencas crénicas.
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