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Resumo

A obesidade infantil mostrou ser um grave problema no mundo todo. Este trabalho tem como objetivo
analisar a prevaléncia da obesidade infantil, investigar os fatores de risco e causas associadas ao seu
desenvolvimento, efeitos na saude fisica e psicolégica das criangas afetadas e propor estratégias de
prevencao eficazes. Através de pesquisas, foram coletados dados sobre a obesidade infantil e suas
mudangas ao longo do tempo. Para entender as causas e fatores de risco associados a obesidade
infantil, foram observados diversos elementos, incluindo habitos alimentares inadequados, falta de
atividade fisica, influéncias genéticas e ambientais. Foi visto que a interacdo de multiplos fatores
desempenha um papel significativo na obesidade infantil, destacando a prevencéo e tratamento. Com
base na analise e na reviséo de literatura, este trabalho propde estratégias de prevencdo que abordam
diferentes niveis: individual, familiar, escolar e comunitario.

Palavras-chave: Obesidade. Infantil. Saude publica.

Curso: Técnico em Analises Clinicas
Introducéo

A obesidade infantil € um problema de salde publica que tem se tornado cada vez mais comum em
todo o mundo; segundo a Organizacdo Mundial da Salude (OMS), a obesidade caracteriza-se pelo
excesso de gordura corporal sendo depositado em areas diferentes do corpo podendo desencadear
um baixo grau de inflamacao, considerando a obesidade infantil o problema ocorre em criancas de até
12 anos, sendo considerado sobrepeso quando seu peso estd no minimo 15% acima do peso de
referéncia para a sua idade; Estima-se que cerca de 41 milhdes de criangas menores de cinco anos
em todo o mundo estejam acima do peso, e devido a isso a possibilidade do desenvolvimento de
problemas de saude como diabetes tipo 2, hipertensado arterial e doencas cardiovasculares aumentam
consideravelmente, existindo também a chance de se tornarem adultos obesos com problemas de
saude relacionados (D MASO; CAMPOS, 2021).

Para evitar a obesidade, é importante que os pais incentivem seus filhos a terem habitos saudaveis
desde cedo, com alimentagdo saudavel e equilibrada, pratica regular de atividades fisicas e um sono
adequado, que estejam atentos aos sinais de sobrepeso ou obesidade em seus filhos e procurem ajuda
médica caso necessario (SILVA, 2019). A OMS faz a classificagcao da obesidade baseando-se no indice
de massa corporal (IMC) definido pelo célculo do peso corporal, em quilogramas, dividido pelo
quadrado da altura, em metros quadrados, e também pelo risco de mortalidade associada; o individuo
€ considerado obeso quando o IMC encontra-se acima de 30 Kg/m?, e a gravidade da obesidade é
dividida em: grau | (moderado excesso de peso), quando o IMC esta entre 30 e 34,9 kg/m?; obesidade
grau Il (leve ou moderada) com IMC entre 35 e 39,9 kg/m?, e obesidade grau Il (obesidade mdrbida)
quando o IMC ultrapassa 40 kg/m? (TAVARES, 2010).

O presente artigo se trata de um estudo de levantamento bibliogréfico, com sua elaboracao feita por
meio de buscadores em plataformas de pesquisa, estudos de 6rgdos oficiais e teses de graduagéo e
poés-graduacdo. Foi realizada uma pesquisa publica por meio do Google Forms, com o intuito de
entender a opinido popular sobre a obesidade infantil.

Abordar o tema da obesidade infantil objetiva contribuir para a conscientizacdo das pessoas sobre
a importancia de prevenir e tratar esse problema, podendo ter o papel de incentivar os pais a adotarem
hébitos saudaveis em seus filhos, e alertar na identificacédo dos sinais de sobrepeso e obesidade, assim
0 presente artigo tem o objetivo de combater o estigma em torno da obesidade infantil promovendo
uma cultura de aceitacao e incluséo.
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Metodologia

O presente trabalho se trata de um estudo de carater bibliografico, com sua elaboracéo feita através
de informagbes coletadas a partir de artigos em revistas cientificas indexadas, estudos de 6rgéos
oficiais e teses de graduacado e pos-graduacdo. Foi realizada uma pesquisa com a utilizagdo de um
guestiondrio feito através do Google Forms, a pesquisa foi realizada de forma aleatéria e voluntaria,
com participantes néo identificados, conforme a Resolugao 510/2016, que diz: “pesquisa de opinido
publica com participantes nao identificados ndo necessitam de apreciacéo ética pelo CEP (Comité de
Etica em Pesquisa). com o intuito de entender a opinido popular sobre a obesidade infantil, deixando
aberto para respostas por cerca de 30 dias.

Através do questionario, a problematica da obesidade infantil foi trazida a fim de identificar como o
publico enxerga a gravidade desse problema. O formulério foi divulgado através de redes sociais para
pessoas de todas as faixas etarias. Foram elaboradas onze questdes destacando fatores importantes
relacionados a obesidade, como as variaveis que podem influenciar no desenvolvimento da obesidade,
outras doencas relacionadas como diabetes e doencas cardiovasculares, estratégias que podem ser
eficazes para prevenir este problema de saude publica, e por fim, foi perguntado a opinido do publico
sobre quais séo os principais desafios para prevenir e tratar o sobrepeso.

Resultados

O levantamento bibliografico mostra um quadro preocupante com o aumento da obesidade infantil
fortemente ligado a habitos familiares e a cultura de que uma crianga “gordinha” € uma crianga saudavel
(DOMENICO, 2021). Maus habitos alimentares aliados ao sedentarismo incentivado atualmente, com
as criancas passando véarias horas sentadas em frente a telas, agravam muito a situacdo com um
excesso de peso precoce, e com isso, 0 surgimento de doencas relacionadas a obesidade e problemas
no desenvolvimento da crianga (NOBRE, 2020).

Com o objetivo de compreender o quanto a populacdo tem a consciéncia da prevaléncia e dos riscos
da obesidade na infancia e adolescéncia, e também do quanto se sabe sobre a importancia de
prevencao dessa doenca ja considerada uma epidemia, com a utilizacdo de um formulario de pesquisa
distribuido via Google Forms, com foco na populacéo do Vale do Paraiba e Litoral Norte, foi obtido o
resultado de que a populacéo esté consciente dos problemas da obesidade infantil, e que existe uma
preocupac¢édo em torno do assunto, principalmente se tratando de problemas de salde que a crianga
pode levar para sua vida adulta.

Gréafico 1 — Na sua opinido, uma crianca obesa se torna um adulto com varios problemas de saude
relacionados a obesidade?

® Sim
® Nao

Talvez

Fonte: Os autores (2023).

De um modo geral, o presente trabalho chegou ao resultado de que existe um aumento real dos
casos de obesidade infantil como resultado do estilo de vida atual da populacdo e que existe uma
preocupacéo em torno do assunto, e que a obesidade na infancia pode ser evitada com a mudanca de
habitos familiares, como alimentacdo mais saudavel, adocdo de atividades fisicas regulares e
acompanhamento médico adequado.
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Graéfico 2 — Vocé concorda que a obesidade infantil pode ser prevenida por meio de mudangas no
estilo de vida familiar, onde os pais exercem grande influéncia na alimentagdo das criangas?
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Fonte: Os autores (2023)
Discusséo

Segundo Carvalho (2013), a obesidade infantil € um fator importante a ser tratado, pois interfere
diretamente no desenvolvimento das criangas, afetando aspectos fisicos, clinicos e mentais que podem
se agravar com o passar do tempo, carregando os problemas de salde até a vida adulta.

Conforme Radominski (2011), a importancia do assunto vai além de problemas de salde
particulares, a obesidade infantil também economicamente a familia e até mesmo o sistema publico a
médio e longo prazos, pois criancas obesas correm maior risco de se tornarem adultos obesos e com
sua saude debilitada devido ao sobrepeso. Apesar de ser um assunto atual, existiu uma dificuldade de
encontrar estudos atuais para levantamento e comparacéo de dados.

De acordo com a pesquisa realizada, existe um conhecimento sobre a prevaléncia da obesidade
infantil, mas sua gravidade é negligenciada pela falta de conhecimento e orientagédo correta sobre o
assunto.

Conclusao

O trabalho apresenta dados de um estudo sobre a obesidade infantil, no qual se atingiu os objetivos
visando entender o cenario atual da obesidade em criancas, identificou-se fatores que contribuem para
0 aumento da obesidade infantil e avaliou-se as mudancas ao longo do tempo, explorando os fatores
gue podem contribuir para o desenvolvimento da obesidade em criangas, examinou-se as
consequéncias fisicas e psicolégicas da obesidade infantil, analisou-se programas, politicas e
abordagens que visam prevenir ou tratar a obesidade em criancas e recomendacdes ou diretrizes que
podem ser adotadas por governos, escolas, familias ou profissionais de saude para lidar com a
obesidade infantil. Com base nos resultados obtidos, foi possivel alcangar os objetivos de fornecer
informacgdes relevantes sobre o estudo da obesidade infantil, atendendo as expectativas iniciais. No
entanto, é essencial continuar aprofundando o conhecimento nessa area, visto que ampliar o campo
de estudo é uma abordagem valiosa para obter maior dominio e compreensao do tema.
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