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Resumo

O tema proposto visa compreender 0 que ocorre no organismo de um individuo portador de diabetes
tipo 2 apo6s ser submetido a uma pressdo psicolgica. E imprescindivel ressaltar que a liberagéo
crescente do horménio cortisol interfere no sistema homeostatico ocasionando prejuizos no sistema
imunolégico e enddcrino. Assim,verificar a influéncia do cortisol e adrenalina no sistema imunoldgico e
enddcrino de individuos portadores de diabetes mellitus a fim de compreender os seus efeitos. Uma
revisdo da literatura foi desenvolvida a partir de 85 artigos, além da pesquisa realizada através do
formulario Google Forms em que obteve-se 207 respostas. Concluiu-se que a elevacédo do cortisol
fragiliza o organismo, o tornando suscetivel e facilitando o desenvolvimento da diabetes mellitus. Diante
da pesquisa e do formulario, € notoério que atualmente haja uma maior recorréncia de submissao
populacional ao estresse que, em consonancia com a falta de conhecimento sobre o assunto, eleva a
probabilidade de desenvolvimento de diabetes mellitus.

Palavras-chave: Sistema Imunoldgico. Estresse. Cortisol. Diabetes mellitus. Sistema enddcrino.

Curso: Técnico em Analises Clinicas.
Introducéo

A partir da evolugdo contemporanea, principalmente, das trés Ultimas décadas, € notoério as
decorrentes transformagfes no ambito social, econémico e tecnoldgico. A partir disso, houve um
crescente impacto psicossocial o qual interfere diretamente na gestdo das emoc¢des porque ha uma
grande instabilidade organizacional que caracteriza-se pela imprevisibilidade do meio em que se vive.
Nesse ambito, a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) realizou uma pesquisa na qual o resultado
apresentado foi que 90% da populagédo mundial € afligida pelo estresse hodierno (SOUZA et al. 2020).
Diante disso, tornou-se imprescindivel a realizacéo de estudos aprofundados em relacéo a qualidade
de vida que, a partir do ano de 1975, apresenta-se cada vez mais frequente na literatura médica,
abrangendo conteddos como atividades fisicas e sociais, trabalho, sintomas, renda, adaptacéo
emocional, ansiedade, estresse, autoestima e insatisfacdo interpessoal (SOUZA et al. 2020). O
interesse em estudar a patologia estresse tem sido crescente em razdo das repercussdes das
condi¢Bes em relacdo a area da saulde, visto que essa enfermidade é um dos construtos mais
relacionados ao sofrimento humano que pode vir a gerar doencas psicoldgicas e fisicas. Esse fato
decorre a partir da elevacdo aguda do horménio cortisol em consonancia com adrenalina e a
noradrenalina que, quando produzidos e liberados constantemente na corrente sanguinea, acarretam
na descompensacéo do sistema imunologico e metabdlico (BORINE; WANDERLEY; BASSITT, 2015).

Nesse viés, é imprescindivel ressaltar que a partir do momento em que as duas patologias se
apresentam associadas, ocorre um agravamento no quadro do paciente diabético —resistente a insulina
— visto que quando o individuo é submetido constantemente a pressdes externas, os niveis hormonais
de cortisol se elevam no sistema circulatério induzindo o organismo a realizar uma maior producgéo de
glicose, além de inibir a producao de células leucocitarias. Dessa forma, o corpo do individuo portador
de diabetes torna-se ainda mais fragilizado, visto que, além da interferéncia provocada através da
enfermidade metabdlica, 0 mesmo encontra-se submetido constantemente a agressores externos,
interferindo diretamente nas reacdes quimicas, hormonais e na regeneracao vital, como exemplifica a
figura 1 (MENDONGCA; NETTO, 2009).
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Figura 1 - Comunicacéo bidirecional dos sistemas nervoso central, imunolégico e endécrino.
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Fonte: Adaptado de Reiche; Nunes; Morimoto, 2005.

Souza e colaboradores (2020), por meio de uma pesquisa realizada com questionario Google
Forms, demonstraram que 32,4% das pessoas que responderam ndo tem conhecimento referente aos
maleficios que a liberagéo continua do cortisol causa no organismo, e que 92,3% desses individuos ja
se sentiram mal fisicamente apds serem submetidos a uma situacdo estressante. Diante disso,
confirma-se a importancia da populacéo deter conhecimento referente a essa patologia contemporanea
que quando associada com complicacBes metabdlicas prejudicam o corpo de maneira intensa.

A partir disso, a pesquisa apresentada detém como principais objetivos verificar a influéncia do
hormbnio cortisol e adrenalina no sistema imunoldgico, além de analisar como o aumento do
hidrocortisona influencia o organismo de pacientes portadores de enfermidades metabdlicas. Ademais,
o0 estudo visa verificar o que ocorre com a quantidade de leucécitos liberados na corrente sanguinea
apos uma situacao de estresse, e pesquisar a probabilidade de pessoas portadoras de diabetes mellitus
tipo 2 contrairem doengas infecciosas.

Metodologia

O estudo baseia-se em uma revisao da literatura referente as patologias: O estresse e diabetes
mellitus tipo 2, em que foi visado adquirir informag8es de cunho qualitativo. A pesquisa foi efetuada no
periodo de maio de 2023 a junho de 2023, através das bases de dados disponiveis na Redalyc, tais
como Alta diagnosticos, UFBA, Unifesp, Revista de fisiologia do exercicio, Editora revistas, Clinica
Croce, Repositério anima educacéo, SciELO, BVS (Biblioteca virtual em saude), Ver. Brasil. Pl. Med,
Psych Open, Pepsic, Manual MSD, Laboratério Dr. Pio, Periddicos, Cleveland Clinic, Research Gate,
Revista brasileira de ciéncia e movimento, Secretaria da salde, Unisalesiano, Toda Matéria, Psicéloga
comportamental. SBD (Sociedade brasileira de diabetes), INCA- ministério da saude, Diabetes atlas,
Diabetes spectr, Longevidade saudavel, Fisio sale, G1, Tua saude- grupo rede d’or, PUC Minas,
Ciéncias News, FMU, Revista enfermagem atual, Einstein, Clinica Sdo Paulo, Rede D’or Séo Luiz,
Ediciplinas, UNIRV, Vitergan, Linhas de cuidado, UFSC, Research Society and development, Revista
Portuguesa de diabetes, Rev. Med. Minas Gerais, Acta, Portal Idea, Psic6loga Luana Nodari, Ispa,
Unacat, Anad, Ver. Cientifica Sena Aires, Revista multidisciplinar e de psicologia, FMRP, Exame, Veja
Rio, Dspace; além da revisdo na base de dados do Ministério da Salde.

Para a introducéo de cada artigo utilizado nesta pesquisa seguiu-se 0s seguintes critérios: Analise
do titulo, verificando a coincidéncia com os objetivos deste estudo; posteriormente executou-se a leitura
dos resumos, do qual foram retiradas as primeiras informac¢des. Dessa forma, a concluséo da escrita
ocorreu a partir da leitura completa de cada artigo selecionado, de modo que as autoras analisaram e
discutiram cada singularidade com auxilio da coordenadora.

Ademais, foi elaborado um questionario online — na plataforma Google Forms — de forma aleatoria
e voluntaria com a participacdo de moradores residentes no Vale do Paraiba (SP), com participantes
ndo identificados conforme a resolucédo 510/2016 que informa: “pesquisa de opinido publica com
participantes nao identificados ndo necessitam de apreciacao ética pelo CEP”, com o fito de comprovar
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as pesquisas realizadas anteriormente. O estudo apresenta um total de doze perguntas de muiiltipla
escolha. O questionério esteve disponivel nas plataformas online a partir do dia 03 de julho ao dia 03
de agosto, contabilizando um total de 32 dias acessiveis, e obteve-se como resultado 207 respostas.

Resultados

Por meio da plataforma Google Forms, foi disponibilizado um formulério na cidade de S&o José dos
Campos, em que se obteve 207 respostas. Nesse viés, com o0 objetivo de — através de perguntas que
foram consideradas relevantes ao tema — tomar ciéncia do conhecimento da populacdo em relacdo a
influéncia do estresse na salde de um individuo portador de diabetes tipo Il e suas consequéncias no
sistema imune.

A cerca disso, 32,4% dos questionados indicaram nédo ter conhecimento de que, apds submetidos
ao estresse, o nivel glicémico eleva-se. Além de demonstrar que, aproximadamente metade da
populagdo, compreende a influéncia que em situagfes estressantes exerce sobre a doenga metabdlica
em questdo, enquanto 51,7% diz ndo saber de tal informac&o, sendo dentre eles 19,3% proximos de
um portador de diabetes mellitus tipo 2.

Figura 2 — Convivio com portador de diabetes e conhecimento da hiperglicemia em situacdes estressantes.

@ Sim eu convivo com um portador e eu
sabia dessa informagao

@ Sim eu convivo com um portador e eu
nao sabia dessa informacao
Nao convivo com um portador e eu ndo
sabia dessa informagao

@ Nazo convivo com um portador e eu
sabia dessa informagao

Fonte: As autoras, 2023.

Ademais, apés um episodio de estresse, a homeostasia corporal é prejudicada, levando ao mal-
estar fisico em que 92,3% das respostas comprovam tal declaragdo. Apresentando com maior
incidéncia, de acordo com as respostas do formulario disponibilizado, sintomas como cefaleia (63,2%),
insbnia (48,3%), tensdo muscular (44,9%), taquicardia (38,2%) e dores abdominais (36,7%), além de
alteracbes no humor, sentimento de sobrecarga, desanimo e dificuldade de concentracao.

Figura 3 — Mal-estar ap0s situagdo de estresse.
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Fonte: As autoras, 2023.
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Discussao

Apos a finalizagdo da pesquisa, os artigos e os resultados obtidos através dos dados do formulario,
mostram-se convergentes. Visto que, de acordo com os autores Souza et al (2020), o nivel elevado de
cortisol e glicose no sangue, advindo de situagGes de estresse, causam perturbacdes fisicas e
psicolégicas, que ocasionam a desregulagdo da homeostase corporal, a partir do aumento leucocitario
na corrente sanguinea, impulsionando a susceptibilidade dos deficientes insulinicos a contrairem
doencas infecciosas. Ademais, é notoria a necessidade de abordar o tema para ressaltar os cuidados
com o diabético, em virtude da maior exposicdo ao estresse em que é submetido, visto que quando
associado a deficiéncia metabdlica, o grupo portadores de diabetes tipo Il (DM2), come¢am a produzir
uma maior concentracdo de glicose, agravando o quadro em que se encontram. Logo, é evidente que
um acompanhamento médico e psicoldgico, como citado por Vega (2015), mostram-se relevantes para
o tratamento dos portadores de DM2.

Conclusao

Diante dos estudos realizados, infere-se que 0 horménio cortisol, quando elevado continuamente na
corrente sanguinea, induz o organismo a desenvolver complica¢des, desregulando a homeostasia
corporal. Dessa forma, é notério que quando o paciente é submetido a uma situacdo de estresse e
ocorre uma maior liberacdo desses hormdnios no sistema circulatério, verifica-se que ha uma
diminuicdo das células leucocitérias.

Nesse viés, conclui-se que além da liberacdo exagerada do cortisol interferir no sistema
imunolégico, ele atua no sistema enddcrino realizando o aumento de glicose no organismo. A partir
disso, pontua-se que um paciente portador de diabetes mellitus tipo 2 que é submetido constantemente
a situacBes estressantes apresenta uma maior probabilidade de contrair doencas infecciosas visto que,
além da elevacdao hormonal, a prépria enfermidade metabdlica causa um agravo no sistema
imunoldgico prejudicando a regeneracao vital.
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