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Resumo

As folhagens sdo uma das maiores fontes de energia para o corpo humano, sua importancia para a
alimentacao torna-se crucial, entretanto, elas podem se tornar um risco para a saide humana, devido
a potencial presenca de parasitas nas mesmas. Diante disso, foi realizada uma pesquisa popular online,
com o intuito de obtermos dados sobre o conhecimento das pessoas sobre 0s riscos biologicos de
consumir folhagens mal lavadas. Somado a isso, foi feita uma analise microbiolégica das alfaces
Lactuca sativa var. Crispa e Lactuca Salivar, de supermercados das regies Norte e Central do
municipio de S&o José dos Campos, utilizando o método de Hoffman. Com isso, foi possivel concluir
gue os supermercados urbanos apresentaram um bom controle sanitario dos alimentos dispostos para
consumo.
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Curso: Técnico em Analises Clinicas.
Introducéo

Ao negligenciar a qualidade dos alimentos, a disposi¢éo e 0 acesso aos mesmos e sua garantia a
salde, ocorrem os surtos de Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTA). A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) define as DTA’S como doengas oriundas da ingestdo de agua ou alimentos infectados
(SOARES, 2006). Dentre os alimentos mais propensos a contaminagdo por microrganismos
infecciosos, estdo as hortalicas (HYPENESS, 2018). Tais alimentos, também se caracterizam como
essenciais para o corpo humano, por serem uma fonte valiosa de componentes importantes para a
saude humana, devido a sua riqueza em minerais, vitaminas, e fibras, que configuram um bom
funcionamento do organismo humano, além de apresentarem baixas quantidades de calorias e
gorduras, enquanto sdo ricas em antioxidantes, sendo esses, tracos influentes na precaucédo de
doencas cronicas, como obesidade e doengas cardiovasculares (NASCIMENTO, 2020).

Esses alimentos devem ser manuseados com cautela, pois sua contaminacao pode ocorrer desde o
momento do seu desenvolvimento, até mesmo no momento de exposicdo para venda. A condicédo
higiénica dos manipuladores, o transporte, e 0 armazenamento desses alimentos também se configura
como causadores de contaminacdes parasitologicas (GREGORIO, 2012). Dessa maneira, alimentos
com qualidade microbiolégica aceitavel, garantem um produto seguro e sem risco ao consumidor
(FRANTZ, 2008). As doencas parasitarias que sdo contraidas pelo consumo de hortalicas in natura,
tém apresentado um aumento significativo a cada ano, em razéo da sociedade atual que busca habitos
de vida mais saudaveis, pois o consumo desses alimentos é indispensavel para o bem-estar e salde
humana (MELO, 2022). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) determina padrbes e
regras para assegurar a qualidade e seguranca dos alimentos, e dentre esses requisitos, estéo limites
de agrotéxicos, vigilancia da manipulacao, entre outros aspectos que sao importantes para a seguranca
de quem os consome (MINISTERIO DA SAUDE, 1978). Ademais, para eliminar os microrganismos
nocivos aos seres vivos, 0s consumidores devem se atentar aos cuidados ap0s comprarem suas
hortalicas, pois, a higiene também é responsabilidade daquele que usufruira do produto. Pode-se
utilizar dois tipos de técnica, a sanitizacédo e o cozimento (LANA, 2021).
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A fim de averiguar as condicdes das hortalicas dispostas em supermercados do municipio de Séo
José dos Campos, realizou-se uma analise microbioldgica utilizando a técnica de Hoffman, Pons e
Janer ou Lutz, que consiste na mistura de uma amostra com agua destilada, sua filtracdo por uma gaze
cirdrgica (ou parasito filtro) e repouso de 2 a 24 horas, formando uma consistente sedimentacao dos
restos fecais ao fundo do calice (USP, 2018). Ademais, com o fito de analisar os conhecimentos da
populacdo sobre a tematica, foi realizada uma pesquisa online, tal levantamento, proporciona a
oportunidade de compreender a consciéncia das pessoas acerca da salde alimentar e 0s riscos
bioldgicos relacionados as hortalicas, entender as influéncias sociais, culturais e considerar diferentes
costumes relacionados a higiene com os alimentos.

O presente estudo tem como obijetivo verificar se existem microrganismos nocivos a salde humana
em hortalicas expostas para serem comercializadas nas regides Norte e Central do municipio de Sao
José dos Campos €, em conjunto, analisar a compreenséao dos cidaddos acerca dos riscos hioldgicos
do consumo dos alimentos indevidamente higienizados.

Metodologia

Realizou-se uma analise microbiolégica das amostras de Lactuca sativa var. Crispa (Alface Crespa)
e a Lactuca sativa (Alface Americana), comercializadas em supermercados das regides Norte e Central
do municipio de Sao José dos Campos, foi executada pela técnica de Hoffman. Foram utilizados 3 pés
de cada alface selecionada - técnica de triplicata - ademais, cada pé de alface foi desfolhado e retirou-
se 5 folhas de cada um. Em seguida, as folhas foram colocadas dentro de uma bacia média, esterilizada
com alcool 70%, e, logo depois, foi realizada a lavagem com &agua destilada, escovando
cuidadosamente cada folha com o auxilio de uma escova de cerdas macias. A agua da lavagem foi
filtrada com o auxilio de uma gaze cirdrgica, colocada em 6 célices, de 400mL cada, sendo trés calices
para cada regido escolhida, e deixada em repouso por 24 horas em temperatura ambiente, para que
ocorresse a sedimentacdo corretamente. Apés o tempo de espera, 0 sobrenadante foi descartado,
pipetou-se uma gota da sedimentacao sobre duas laminas para cada célice, em uma dessas gotas foi
colocado uma gota de lugol e a outra foi deixado somente a gota, apds isso uma laminula foi colocada
sobre cada gota e essa lamina foi levada para observacdo no microscépio éptico para observacgéo,
analise e obtencao dos resultados

Em seguida, foi efetuada uma pesquisa popular online através da plataforma Google Forms, que foi
realizada de forma aleat6ria e voluntaria, com participantes néo identificados. Conforme a Resolugéo
510/2016, que diz: “pesquisa de opinido publica com participantes nao identificados ndo necessitam de
apreciagdo ética pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa), com o objetivo de compreender os habitos
higiénico-sanitarios provido do consumo de folhagens, visando avaliar a disponibilidade de tais
alimentos, e a forma como séo desfrutados. E os conhecimentos que cada individuo possui acerca dos
riscos bioldgicos que as hortalicas indevidamente higienizadas podem trazer ao organismo humano.

Resultados

Com a andlise realizada no laboratério, ndo foram observados microrganismos de risco a salde
humana, pois, encontrou-se apenas Fitoplanctons, Diabroticas speciosas e Bentons — sendo estes,
organismos habitualmente encontrados em folhagens.

Na pesquisa popular online, obteve-se 120 respostas, e, ao se basear nessas respostas, observou-
se que a maioria das pessoas compram suas folhagens em supernercados e as lavam com frequéncia,
ou somente antes de consumi-las.

Os graficos apresentados nos Gréficos 1 e 2, demonstram a relagdo das pessoas com as hortaligas.
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Gréfico 1 - Onde costumam comprar suas folhagens

®* Supermercados
Hortifrutis

* Hortas

® Feiras livres

® Cultivo proprio

Fonte: As autoras, 2023.

Figura 2 - Se possuem o hébito de higienizar as hortalicas

® Apenas antes de consumir
e Sim,sempre
e As vezes, quando julgo necessario (1,7%

Fonte: As autoras, 2023.

Discussao

No presente artigo foram encontrados componentes expectaveis nas hortalicas in natura. Ao todo,
foram analisadas 6 cabecas de alface, sendo elas, crespa e americana, nas quais, 0os elementos
encontrados variam de, Diabroticas speciosas, Fitoplancton e Bentons. “Um alimento ausente de
qualquer agente patogénico ou de suas toxinas caracteriza-se por uma atribuicdo priméria de
seguranca na manipulacao de alimentos. Dessa maneira, alimentos com qualidade microbioldgica
aceitavel, garantem um produto seguro e sem risco ao consumidor (FRANTZ et al., 2008). Com isso, é
necessario ressaltar que certos tipos de elementos presentes em folhagens com um certo nimero de
parasitas sao aceitaveis, visto que estes ndo sao prejudiciais a saude. Destarte, existem parasitas que,
pelo contrario, séo nocivos a salde, e que estédo presentes em hortalicas, causando as DTA’s, que sao
evitaveis e é possivel ajudar a preveni-las. Desse modo, foi discutido e analisado que a limpeza das
hortalicas € extremamente necessaria, principalmente quando é feita com o hipoclorito de sédio, que
faz a limpeza com a maior precisédo, impossibilitando resquicios de parasitas ou de outros elementos
presentes, nas quais tem-se menor cuidado ao manuseio, em especifico, nos supermercados nas quais
estavam expostas.

Concluséo

Os resultados das analises microbioldgicas de alfaces comercializadas em supermercados das
regibes Central e Norte do municipio de Sao José dos Campos, apontaram 6tima qualidade biolégica
em suas folhagens. No que tange os resultados da pesquisa online, conclui-se que a conscientizacéo
da populacédo sobre os cuidados alimentares faz-se premente.
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