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Resumo

Este artigo cientifico baseia-se por meios de referéncia bibliografica sobre os efeitos do uso de um
creme esfoliante contendo microesferas de paingo na renovacdo da pele. As microesferas de paingo
foram escolhidas devido as suas propriedades naturais, nutritivas e potencialmente menos agressivas
em comparagdo com outras substancias esfoliantes convencionais que contém microplastico. Os
resultados apresentaram um creme esfoliante com microesferas de paingco que promove uma
esfoliagdo suave da pele, removendo as células mortas e estimulando a renovacgéo celular. De acordo
com o levantamento bibliografico sugere-se que o creme esfoliante com microesferas de paingo pode
ser uma opcdo eficaz e menos agressiva para promover a renovagdo cutanea. No entanto, séo
necessarias mais pesquisas para entender completamente os beneficios a longo prazo, bem como para
avaliar sua eficacia em diferentes tipos de pele e condi¢cdes dermatoldgicas. Isso pode levar a novos
avanc¢os no desenvolvimento de produtos de cuidados com a pele baseados em ingredientes naturais.

Palavras-chave: Creme esfoliante. Fragmentacdo do pain¢o. Panicum miliaceum. Propriedades
cosméticas

Curso: Técnico em Quimica.
Introducéo

A esfoliante consiste em um produto que tem como fun¢éo renovar as células da pele, por meio da
retirada de células mortas e impuras da camada cutanea, sendo ela recomendada para pessoas que
tém alguns problemas de pele como a acne, apés o procedimento a permeacdo de produtos é mais
facil dando a pele uma nova aparéncia (ROCHA,OLIVEIRA, TESCAROLLO, 2020). De acordo com
Felippin (2016) na maioria dos esfoliantes convencionais em sua composicao existem microesferas de
plasticos como: polietileno, polipropileno, polietileno tereftalato, polimetilmetacrilato e nylon, esses
polimeros tém como objetivo formar uma pelicula e regula a vicosa nos cosméticos, entretanto esse
subproduto petrolifero causa grandes danos na cadeia alimentar da vida marinha. Isso ocorre, devido
0 material ser feito por cadeias de mondmeros muito pequenas, porém em tamanhos microscépicos
fazendo com que seja facilmente confundida com alimento pelos animais. O transporte dele é dado por
meio da transportagdo da agua pluvial e esgotos que ndo tem o devido encanamento e tratamento
sendo levadas para o ambiente marinho (ROCHA; SANTOS; TAKETANI,2021).

Uma alternativa biodegradavel e natural para fazer o produto estético é trocar a matéria prima
poluente pelo Panicum miliaceum, uma vez que o grao do pain¢o possui granulometria semelhante a
microesfera plastica. Segundo Rodrigues e Steinmacher (2016) a semente tem um alto potencial a ser
adicionado em cosméticos, por ele ser econbmico, uma vez que ele pode ser cultivado em qualquer
solo dependendo somente de pontes de irrigacao hidrica, apresentando um ciclo de cultivo de 70 a 95
dias e de sua qualidade nutricional como gordura 4,7g, fibra bruta 7,79, ferro 9,3 mg e fésforo 220 mg.
(ABRANTES et. al., 2011; RODRIGUES; STEINMACHER, 2016).

A sustentabilidade tornou-se um grande ponto de debates devido aos problemas ambientais que o
mercado tem causado hoje em dia (FELIPPIN et. al.,, 2016). O artigo se baseia em referéncias
bibliogréaficas e analises de resultados de estudos académicos sobre cremes esfoliantes e métodos
biodegradaveis como alternativas as microesferas poluentes.
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O presente artigo visa a sustentabilidade com um produto dermatoldgico mais especificamente em
cremes esfoliantes, fazendo uma troca alternativa do subproduto petrolifero por pequenas particulas
de Panicum miliaceum.

Metodologia

A metodologia utilizada no artigo pautou-se em levantamentos bibliograficos, através das anélises
de artigos académicos sobre o paingo, objetivando substituir os microplasticos da composi¢do de
esfoliantes convencionais, e o 6leo de lavanda e suas propriedades na pele, com o intuito de incorporar
esses materiais na fabricacdo do cosmético. Com a utilizacdo de artigos cientificos da plataforma
Google académico, foi possivel encontrar artigos relacionados a cremes esfoliantes com fragmentos
do po de café, deste modo, 0 objetivo serd substituir as microesferas de café por particulas de painco,
com o propésito de comparar o produto com formula semelhante produzida com materiais especificos
para fragmentacéo do paingo e realizar a avaliago fisico-quimica e sensorial das formulacdes. Cabe
analisar o aspecto, cor, odor, aceitacéo global, pH e analises sensoriais. Segundo o artigo "Esfoliante
formulado com p6 de café como alternativa ao uso de microesferas de plastico" as formulacdes obtidas
se apresentaram dentro dos critérios de qualidade estabelecidos para cremes esfoliantes (FRANCIELY
et al., 2020). De acordo com avaliacdes e pesquisas feitas pelas autoras, foi possivel identificar que
menos de 50% dos participantes ndo conhecem a semente do pain¢o ou ndo sabem qual sua fungéo
ao entrar em contato com a pele.

Resultados

Com base nas referéncias bibliograficas e em pesquisas realizadas pelas autoras através da
plataforma do “Google Forms” foi possivel observar os dados presentes nos graficos abaixo:

Grafico 1 - Vocé sabe qual é a importancia de usar um creme esfoliante?

® sim
@® Nao

Na&o sei ao certo

Fonte: As autoras, 2023.

Gréfico 2- Vocé sabia que na maioria dos esfoliantes convencionais existem microesferas de plastico que
prejudicam o meio ambiente?

@ Sim, conhego e
tenho
consiencia dos
danos.

@ Nao, nunca ouvi
falar

Sim, eu conhego

Fonte: As autoras, 2023.
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Grafico 3 - Vocé ja ouviu falar sobre os beneficios do paingo ao entrar em contato com a pele?

® sim

® Nao
Nao, conhego
apenas 0s
beneficios para
a saude

-

Fonte: As autoras, 2023.
Discussao

Pode-se afirmar que boa parte dos esfoliantes mecéanicos produzidos, possuem capacidade
potencialmente poluente. Isso porque, segundo Felippim et. al. (2016) eles sdo produzidos com base
em polietileno (PE), e podem conter inclusive polipropileno (PP), polietileno tereftalato (PET),
polimetilmetacrilato (PMMA) e nylon, microesferas de plastico, que chegam a natureza através do
enxague de cosméticos que incluem esse material.

Nesse sentido, Felippin et al. (2016), diz: “Existem alternativas biodegradaveis e naturais para a
producéo de esfoliante. Dentre as substancias abrasivas empregadas na esfoliagdo mecénica estao:
argila, silica, semente de apricot, arroz, microesferas de jojoba, entre outros”

A semente de paingo, também se torna uma alternativa para o uso de microplastico. Isso porque,
além de ser facilmente cultivado, ele possui propriedades que previnem o envelhecimento precoce,
conforme se expde:

“E um gréo de baixo custo, que pode ser semeado durante praticamente todo o ano, desde que haja
disponibilidade de 4gua e sem riscos de geadas. (...) O pain¢co é responséavel pelo fornecimento de
antioxidantes fitoquimicos (RODRIGUES, 2016) ”.

Além disso, Schleier, Galitese e Ferreira (2014), reiteram que o grao possui altas concentracdes de
silicio, que é responsavel por manter e estabelecer a forma do corpo e fazer ligagdo com outros tecidos
e preencher espacos. Em outras palavras, auxilia a estimular o coldgeno da pele.

No que tange ao 6leo essencial de lavanda, Neuwirth, Chaves e Bettega (2015), sustentam que ele
demonstrou propriedades antibacterianas, sedativas, além de desempenho na regeneracéo da pele.

Com base nos graficos apresentados e nas pesquisas realizadas pelas autoras € notorio que apesar
de 73,1% dos entrevistados - cerca de 86 pessoas- sabem os beneficios da esfoliacdo - grafico 1-
entretanto 64,4% nao sabem que possui microplasticos poluentes para o meio ambiente na composicao
dos cremes esfoliantes convencionais. Com isso o creme esfoliante, apresentado no presente artigo,
tem por objetivo criar um produto que seja mais sustentavel e monetariamente viavel, uma vez que 0s
microplasticos sédo um subproduto do petréleo, que ndo é um recurso infinito.

Conclusao

Conclui-se por meio tedrico que o creme esfoliante com microesferas de paingo apresenta uma
abordagem natural e eficaz para a esfoliacdo da pele. Com o objetivo de utilizar particulas de paingo
fragmentada, como agente esfoliante resultando na remog¢do de células mortas e impurezas sem
causar danos a pele. Além disso, o paingo é uma fonte rica em nutrientes que podem contribuir para a
saude da pele. Ao escolher um produto para cuidados com a pele que incorpora esse objetivo, os
consumidores podem desfrutar dos beneficios de uma esfoliacdo delicada e renovadora, enquanto
também apoiam a utiliza¢do de ingredientes naturais e sustentaveis.
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