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Resumo

A escola sustentavel prepara o aluno para o exercicio da cidadania por meio da participagéo individual
e coletiva, ressaltando a importancia do desenvolvimento sustentavel, ideal a ser alcancado por todos
0s paises que discutem os problemas ambientais. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi construir
hortas auto irrigaveis, buscando promover a sensibilizagdo dos alunos e ressaltar a importancia de
buscar formas alternativas de reutilizacdo de materiais que possibilitem a preservagdo do ambiente, o
material produzido foi exposto na 162 semana Estadual de Ciéncia e Tecnologia do Museu de Histéria
Natural do Sul do Espirito Santo - MUSES, com a tematica “Diversidade de maos dadas com a
Sustentabilidade”. A estratégia didatica se mostrou como um excelente recurso para chamar a atencao
dos visitantes para o tema sustentabilidade, uma vez que houve uma boa participacéo do publico em
geral e das escolas, que teceram comentarios positivos a respeito da atividade desenvolvida. Assim,
espera-se que tais repercussdes tenham promovido uma sensibilizacdo em relacédo as suas a¢des em
seu dia a dia, possibilitando a construcao critica do aluno para tomada de decisdes responsaveis.

Palavras-chave: educacdo ambiental, horta auto irrigavel, praticas sustentaveis, meio ambiente.
Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas, Educacéo.
Introducéo

Os problemas gerados com a producdo de residuos por seres humanos existem desde que o
homem passou a viver em sociedade, tornando-se mais evidenciado com o advento da revolucéo
industrial, a partir do crescimento desenfreado da populag&o nos grandes centros urbanos e o incentivo
ao uso de embalagens descartaveis (RODRIGUES & CAVINATTO, 2003). Nos paises em
desenvolvimento a questao dos residuos € um grande problema de acordo com a Agenda 21. A partir
dessa problemética torna-se indispensavel medidas que tragam melhorias para a qualidade de vida da
populacdo, reduzindo a poluicdo ambiental oriunda do desenvolvimento econémico (FERREIRA &
ANJOS, 2001).

Nesse sentido, num contexto marcado pela degradacdo permanente do meio ambiente e dos seus
ecossistemas, a tematica de desenvolvimento sustentavel se torna de grande relevancia (JACOBI,
TRISTAO & FRANCO, 2009). A problematica ambiental se constitui como um tema propicio para o
aprofundamento e a reflexdo no que dizem respeito ao impacto das praticas de resisténcia e das
demandas da populacdo em areas mais afetadas pelos constantes e crescentes agravos ambientais
(JACOBI, 2003).

A degradacdo ambiental, juntamente com o esgotamento ecolégico e a desigualdade gerada pelo
avanco do mundo globalizado traz o conceito de sustentabilidade, sendo importante para a
humanidade, visto que, ao estudar o tema sustentabilidade iremos possuir nova visdo de mundo, e com
isso, a possibilidade de um mundo em que o saber ambiental emerge de uma reflexdo sobre a
construcdo da prépria vida humana na Terra (ROOS e BECKER, 2012).

Sendo assim, destaca-se a importancia de ressaltar educacdo ambiental e a abordagem de praticas
sustentaveis no ambito escolar, promovendo a formacgao de cidaddos conscientes de suas agdes. A
educacdo ambiental € um ramo da educacado cujo objetivo é a divulgagdo do conhecimento sobre o
meio ambiente, a fim de ajudar na preservacdo e utilizacdo sustentavel dos seus recursos. E um
processo permanente no qual os individuos e a comunidade tomam consciéncia do meio em que vivem
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e adquirem conhecimentos, habilidades, experiéncias, valores e a determinagdo que o0s tornam
capazes de agir individualmente ou coletivamente na busca de solu¢des para os problemas ambientais
presentes e futuros (MELLO, 2017).

A escola sustentavel prepara o aluno para o exercicio da cidadania por meio da participacdo
individual e coletiva, levando em conta 0os processos socioecondmicos, politicos, culturais e ambientais,
sendo necessario ressaltar a importancia do desenvolvimento sustentavel, visto que a solucdo dos
problemas ambientais é considerada indispensavel na garantia do futuro da humanidade e depende da
relacdo que se estabelece entre sociedade/natureza, tanto na dimensao coletiva quanto na individual
(BRASIL, 2010).

As acbes educacionais com viés ambiental, além de serem trabalhadas nas escolas também
resultam no envolvimento de grupos sociais que lutam pela melhoria da qualidade de vida,
fundamentados em valores pos-materialistas. Como os problemas ambientais e os problemas sociais
se entrelagam, toda vez que se atua em prol da melhoria da qualidade de vida na comunidade, contribui-
se para a resolucéo de problemas socioambientais (BAROLDI & LOPES, 2017).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi construir hortas auto irrigaveis para trabalhar a temética
sustentabilidade, buscando promover a sensibilizagdo dos alunos e ressaltar a importancia de buscar
formas alternativas de reutilizacdo de materiais que possibilitem a preservacdo do ambiente.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido na disciplina de Instrumentacéo para o ensino de Biologia do curso de
Ciéncias Biologicas — Licenciatura na Universidade Federal do Espirito Santo, Campus Alegre - ES,
com objetivo de elaborar uma proposta de atividade que abordasse a tematica sustentabilidade. Para
a construcdo do modelo de horta auto irrigavel buscamos utilizar matérias que seriam descartados e
que poderiam ser reutilizados, sendo: 4 garrafas pets; Barbante; Tampas de garrafa pet; Tesoura;
Pincel; Terra; Pedras; Agua; Sementes ou muda de planta; Régua e Fita adesiva.

A montagem dos modelos de hortas auto irrigaveis procedeu através das seguintes etapas: a
primeira etapa consistiu em cortar duas garrafas pets na regido do centro com medidas de
aproximadamente 10 cm de altura e 12 de largura, logo apés cortar a parte inferior rente a linha presente
na garrafa (figura 1a). Logo apés com o auxilio de metal fino aquecido, realizamos um furo no centro
de 2 tampas e na regido inferior de garrafa pet, possibilitando a passagem do barbante sem deixar
espaco, importante enfatizar que esse procedimento deve ser ministrado com o auxilio de um professor
(a) ou um adulto (figura 1b). Na Gltima garrafa pet (quarta garrafa), faga um corte horizontal ao meio de
modo que esta seja dividida em duas partes (figura 1c). Utiliza-se a parte inferior para reservatorio e
sustentacdo da horta e a parte superior para utilizar como funil.

Para montagem foram utilizados 1,60 m de barbante, em seguida foram passados em todos os
furos até que chegue ao reservatorio. Feito isso garrafas pets foram empilhadas no sentido do barbante,
sendo que a primeira garrafa ficasse com a parte superior voltada para cima facilitando a adicdo de
agua no reservatério superior. Em todas as garrafas pets foi colocado um pouco de pedrinhas no seu
fundo, e nas duas do meio acrescentou-se terra, no mesmo local foram plantadas as mudas ou
sementes, com auxilio do funil foi acrescentado agua no reservatorio superior (figura 1d).
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Figura 1 — Etapas de confeccéo da horta auto irrigavel.

Fonte: Os autores

Resultados

Os prototipos das hortas foram expostos no evento cientifico cultural - 162 semana Estadual de
Ciéncia e Tecnologia do MUSES - Museu de Histéria do Sul do Espirito Santo, localizado na cidade
de Jerbnimo Monteiro, na regido do Caparad Capixaba, com a temética “Diversidade de m&os dadas
com a Sustentabilidade”. A constru¢éo da horta foi uma atividade que buscou ressaltar a reutilizagdo
de recursos de baixo custo e reutilizaveis, objetivando a sensibilizacdo dos alunos e o publico em
relagdo ao tema “sustentabilidade”, tematica que foi abordada na exposigéo.

Partindo do pressuposto, em que o desenvolvimento sustentavel “procura a melhoria da qualidade
de vida de todos os habitantes do mundo sem aumentar o uso de recursos naturais além da capacidade
da Terra” (MIKHAILOVA, 2004, p. 26). Assim, a principal fun¢cdo do trabalho foi contribuir para a
formacdo de cidad&@os conscientes aptos a decidir e atuar na realidade socioambiental de modo
comprometido com a vida e com o bem-estar de todos conforme apontam os PCNs - Meio Ambiente
(BRASIL, 2010). Esse é um grande desafio para a educacgéo, seja através de gestos de solidariedade,
habitos de higiene pessoal e dos diversos ambientes, participacdo em pequenas a¢des e projetos sao
exemplos de aprendizagem que podem ocorrer na escola.

A apresentacdo da estratégia se mostrou como um excelente recurso, chamando a atengéo dos
visitantes do Museu de Histéria do Sul do Espirito Santo (MUSES) para o tema sustentabilidade e reuso
de materiais reciclaveis, contribuindo para que os visitantes pudessem conhecer os procedimentos da
construgdo de um modelo de horta auto irrigavel, e a importancia da reciclagem da garrafa pet, que foi
utilizada como matéria-prima na confeccao das hortas.

Além disso foi possivel interagir com o publico em questdes sobre envolvendo ecologia e
sustentabilidade, sobre por exemplo, plantar seu proprio alimento, pois nas hortas construidas e
expostas estavam plantados alguns temperos e flores, o que chamou bastante atenc&o dos visitantes
e alunos da comunidade. Ao longo da apresentacao obteve-se uma satisfatéria participagéo do publico
visitante, superando as expectativas iniciais, uma vez que houve excelente interagéo e participacdo de
professores, alunos e comunidade no geral, que teceram comentéarios positivos a respeito da atividade
desenvolvida.
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Discusséo

Neste viés, a introdugdo das préaticas sustentaveis no cotidiano se torna um dos caminhos a serem
percorridos para preservar a qualidade de vida das futuras geracdes (ENLAZADOR, 2007). A busca da
sustentabilidade subentende a correcao das causas da insustentabilidade, e, para tanto, a participacéo
consciente € um dos imperativos. A partir desse cendrio, vemos a necessidade de implementar a
tematica sustentabilidade como um objetivo-chave na formacao de futuros cidaddos, de modo a
contribuir para uma correta percepcao do mundo, gerando comportamentos responsaveis para a
resolucdo dos problemas gerados pela insustentabilidade (SANTOS, 2014).

Diante desse contexto, Roos e Becker (2012, p.864) abordam que:

O principio da sustentabilidade, portanto surge com a globalizagdo, em que a
sustentabilidade ambiental é a capacidade do sistema manter o seu estado
constante no tempo, a tal ponto de incorporar a problemética da relacdo
homem x natureza. A Educacdo Ambiental é a base cientifica para a
sustentabilidade, sendo que a sustentabilidade é um processo que devera
atingir a sociedade como um todo, sem excluir nenhum elemento fisico,
mental ou espiritual desse processo de transformacéo, pois é necessaria
essa integracdo para que, finalmente, ocorra o desenvolvimento a partir da
sustentabilidade.

Além disso, foi perceptivel observar durante a apresentacéo, o interesse e curiosidade dos visitantes
sobre o funcionamento do processo de auto irrigacao da horta, chamando a aten¢&o do publico visitante
em relagdo ao reaproveitamento da dgua para uso externo. Sobre a importancia do reuso da agua, o
Programa das Nac6es Unidas Para o Desenvolvimento (PNUD, 2006) afirma que a crise global da 4gua
condena uma consideravel parte da humanidade a vidas de pobreza, vulnerabilidade e inseguranca.

A questdo do acesso a quantidade e qualidade de agua se torna fundamental para a prevencao ou
controle de muitas enfermidades ndo sendo uma questéo de escolha e sim de sobrevivéncia. A agua é
um direito de todos e independe da sua condi¢éo social, econémica ou qualquer outra (QUEIROZ,
2006). Ressalta-se, mais uma vez, a importancia de atividades pedagdgicas como esta que buscam
conscientizar a populagdo sobre ndo desperdicio e reutilizacdo da agua, sempre que possivel. Sendo
assim, estudos que envolvem a educacdo ambiental e a percep¢do ambiental tornam-se ferramentas
de suma importancia na defesa do meio em que vive o0 homem ajudando-lhe a se reaproximar da
natureza, despertando respeito e responsabilidade em relagdo ao ambiente em que vive (MARQUES
e COLESANTI, 2003).

Conforme Ross e Becker (2012, p.865):

A Educagdo Ambiental promove uma conscientizacdo do que realmente
pode-se entender sobre o que é sustentabilidade, uma vez que, ao se estudar
a o desenvolvimento sustentavel deve-se visar a educagcao como base para
fundamentar um conceito consciente e que realmente promova a
sustentabilidade. Com isso ao se ter uma visdo abrangente do meio
ambiente, no qual vivemos, entende-se que nés, seres humanos constituimos
parte integrante do mesmo e nessa 6tica de desenvolvimento sustentavel fica
evidente que se pode ter o progresso material com a preservacdo dos
recursos e servigos ecossistémicos por sucessivas geragoes.

Assim, espera-se que tais repercussdes tenham promovido uma sensibilizacdo dos mais variados
publicos em relacdo as acdes para as praticas sustentaveis em seu dia a dia. E imprescindivel ressaltar
a importancia de inserir praticas sustentaveis no ambito escolar, possibilitando a construcao critica do
aluno para tomada de decisGes responsaveis pelo meio ambiente e compreensdo das relagfes
ecoldgicas na manutengdo do equilibrio ambiental para a existéncia da vida.

Nesse sentido o despertar da percepcdo ambiental traz uma tomada de consciéncia no que diz
respeito as problematicas ligadas ao ambiente de forma que o ato de perceber o ambiente esteja ligado
com a protecgdo e o cuidado do mesmo (FAGGIONATO, 2005). O acesso as novas informacdes permite
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repensar a pratica e por isso € necessario que o conhecimento comece a ser repassado nas mais
variadas situacdes como esta, da exposicao realizada no Museu, atingindo maior publico possivel.

Conclusao

A estratégia didatica se mostrou como um excelente recurso para chamar a atencao dos visitantes,
tanto o publico em geral, como o pulblico das escolas, uma vez que houve uma boa participacdo e
envolvimento, no qual, teceram comentdarios positivos a respeito da atividade desenvolvida. Assim, a
funcéo educativa da construcdo das hortas foi claramente perceptivel e atingida.

Portanto, espera-se que tais repercussdes tenham promovido uma sensibilizagdo em relagdo as
acdes da comunidade em relagdo ao tema sustentabilidade para as praticas no dia a dia. E
imprescindivel ressaltar a importancia de inserir praticas sustentaveis no ambito escolar, possibilitando
a construcgédo critica do aluno para a tomada de decisdes responsaveis em relacdo ao meio ambiente
conforme apontam os PCNs (BRASIL, 2010, p. 181):

[...] A Educagcdo Ambiental como meio indispensavel para conseguir criar e
aplicar formas cada vez mais sustentaveis de interagdo sociedade/natureza
e solugbes para os problemas ambientais. Evidentemente, a educacao
sozinha néo é suficiente para mudar os rumos do planeta, mas certamente é
condicdo necesséria para isso. Nesse contexto fica evidente a importancia de
educar os brasileiros para que ajam de modo responsavel e com
sensibilidade, conservando o ambiente saudavel no presente e para o futuro;
saibam exigir e respeitar os direitos préprios e os de toda a comunidade, tanto
local como internacional; e se modifiguem tanto interiormente, como pessoas,
guanto nas suas relagbes com o ambiente.
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