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Resumo — Este trabalho tem por objetivo caracterizacéo do residuo agroindustrial de goiaba visando
suas potenciais aplicacdes. O residuo foi lavado, seco e triturado para obtencdo da farinha. O
rendimento da farinha em relacdo ao residuo foi de (48,13 + 0,25%). Foram determinados os teores de
umidade (2,85 * 0,02%), contetdo mineral (0,86 + 0,02%), proteina (8,46 + 1,49%), lipideo (9,52 +
0,40%), fibra (51,03 = 1,14%), carboidrato (27,28 + 0,78%) e o conteudo energético (228,65 +
6,48Kcal/100g). Da caracterizacdo bromatolégica da farinha do residuo pode verificar potenciais
aplicacbes como fonte de fibras para alimentacéo humana e animal; e como fonte de 6leo vegetal para
a industria de cosméticos em substituicdo ao 6leo mineral.
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Introducéo

O Brasil é o maior produtor de goiabas vermelhas do mundo, com area aproximada de 17,688 mil
hectares de goiabeiras plantadas e produz anualmente cerca de 424,305 mil toneladas da fruta. No
territério nacional, goiabeiras comerciais concentram-se, principalmente, nas regides Sudeste e
Nordeste, sendo os Estados de S&o Paulo e Pernambuco os maiores produtores (IBGE, 2015). A
producdo de goiaba é destinada para o consumo in natura e indUstria de processamento de sucos,
néctares, polpas, sorvetes, geleias, compotas, ingredientes para preparacdo de iogurtes, gelatinas e,
recentemente, de molho agridoce (guatchup) (EMBRAPA, 2010).

Durante as etapas de beneficiamento das goiabas pelas industrias, ha geracéo de residuos, que se
constituem, em cerca de 8% de seu peso inicial (SOUZA, 2014). Estes residuos sdo compostos
basicamente por sementes e alguma fracdo da pele e polpa, ndo separadas no processo fisico de
despolpamento, possuem quantidades significativas de éacidos graxos, matéria fibrosa e outros
compostos com propriedades funcionais na alimentacdo. O qual, na maioria das vezes, séo destinados
para industrias de ragBes animais, ou descartados no meio ambiente (DA SILVA e JORGE, 2014;
MIRABELLA, CASTELLANI e SALA, 2014).

Os estabelecimentos geradores de residuos sdo obrigados a realizar o gerenciamento, o transporte,
o tratamento e a destinagdo final adequada dos mesmos, o0 que tem intensificado a busca por acdes
de controle e reaproveitamento do material, a fim de reduzir os possiveis impactos ao ambiente e
aproveitar as propriedades tecnoldgicas, nutricionais e funcionais destes (KRAEMER, 2005).

Considerando a necessidade econémica e ambiental, de aproveitamento dos residuos do setor
agroalimentar, este trabalho teve por objetivo, a caracterizacdo bromatoldgica dos residuos
agroindustriais de goiabas e estudo de suas potenciais aplicacdes.

Metodologia

Preparacao do residuo para obtencao de farinha: O residuo de goiaba, que inclui sementes e cascas
foi adquirido em unidades de producéo de polpa de frutas localizada na regido Sul do Espirito Santo
(PAPA FRUTA ®). Inicialmente determinou-se o ter de umidade do residuo. Paralelamente o residuo
foi lavado com agua para a separacgao das sementes. As sementes foram secas ao sol para a reducao
da umidade e em estufa com circulagéo de ar por 24 horas a 55°C. ApOs secagem as sementes foram
trituradas em moinho de facas com 2 mm de abertura e determinado o seu rendimento.
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Caracterizacdo quimica das sementes de goiaba: O p6 obtido a partir da trituracdo das sementes,
foi caracterizado a partir das andlises de umidade, fibra bruta, contedo mineral, proteina e lipideo, de
acordo com métodos descritos pela Association of Official Analytical Chemists (AOAC, 1990) e pelo
Instituto Adolfo Lutz (2008). Além disso, foram estimados os teores de carboidratos e o contelddo
energético do material.O teor de carboidrato foi obtido pela diferenca centesimal dos outros
componentes analisados, através do seguinte calculo: Teor de carboidrato = 100 - (% umidade + %
fibra + % conteddo mineral + lipideo + proteina). O contetido energético estimado pela soma ponderada
dos teores de lipideo, proteina e carboidrato, sendo efetuado o seguinte calculo: contetdo energético
= 4 (Yproteina) + 4 (% carboidrato) + 9 (%lipideo).

Todas as analises foram realizadas em triplicata no Laboratério de quimica Aplicada do Ifes Campus
de Alegre e os resultados foram tabulados e submetidos a analise descritiva usando programa R (R
project, 2013).

Resultados

A etapas de preparacao do residuo para obtencéo da farinha de goiaba séo apresentados na Figura
1. Na sequéncia tem-se: o residuo Umido; a semente lavada e seca; e a semente triturada.

Figura 1- Etapas de preparacdo do residuo para obtencdo da farinha de goiaba. A - Residuo de
processamento da goiaba; B - semente residuo lavada e seca; C - farinha semente residuo triturada

Fonte: Acervo da pesquisa.

O rendimento da semente em relagdo ao residuo umido foi de (48,13 + 0,25%). A composi¢ao
bromatolégica do residuo, expressa na forma de média + desvio-padréo encontra-se na Tabela 1, e de
forma descritiva na Figura 2.

Tabela 1 — Resultado analise bromatolégica residuo goiaba

Analise Composicédo
Umidade (%) 2,85+ 0,02
Contetudo Mineral (%) 0,86 £ 0,02
Proteina (%) 8,46 + 1,49
Lipideo (%) 9,52 £ 0,40
Fibra (%) 51,03+1,14
Carboidrato estimado (%) 27,28 +0,78

Energia Estimada Kcal/100g) 228,65 + 6,48

Fonte: Resultado das analises da pesquisa.
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Figura 2: Boxplot com analise descritiva dos dados

UMIDADE MINERAL LIPIDEO

FIBRA PROTEINA CARBOIDRATO

ENERGIA

Fonte: Resultado das andlises da pesquisa.

Discusséo

Os resultados obtidos na caracterizagdo bromatoldgica do residuo de goiaba foram: 51,03% de fibra,
2,85% de umidade, 8,46% de proteina, 27,28% de carboidratos, 9,52% de lipideos e 228,65 Kcal/100g
de energia. Esses resultados, diferem das andlises dos residuos de goiaba provenientes de indUstria
produtora de polpa de fruta congelada, localizada na cidade de Teresina, Piaui feita por Uchoa. Onde,
Thomaz (2014) obteve os seguintes resultados: 63,94% de fibra, 6,68% umidade, 11,19% de proteina,
3,08% de carboidrato, 13,93% de lipideo e 182 Kcal/100g de energia. No entanto, segundo 0 mesmo
autor, a farinha do residuo possui atributos favoraveis para uso industrial, e que o uso dessas sementes
seria uma alternativa viavel para prevenir diversas doencas e desnutricAo em nosso pais e para reduzir
0 impacto ambiental dos residuos agricolas.

Da composig¢do quimica da farinha do residuo de goiaba, pode-se destacar elevado teor de fibra,
sendo esta, uma potencial fonte de fibras, tanto para alimentacdo humana em dietas ricas em fibras,
como para alimentacdo animal, podendo ser usada em produtos de panificacdo em substituicdo a
farinha de trigo, ou mesmo para incorporacéo em racao animal.

Outra aplicacéo potencial, para este residuo, seria a utilizagdo como matéria prima para extragao
de 6leos para industria de cosméticos. Ja que, no setor, existe um grande apelo mercadoldgico para
uso de Oleos vegetais em substituicdo ao 6leo mineral, para obten¢cdo de produtos seguros e
compativeis com a pele (PEREIRA, 2008). Além disso, de acordo com Silveira et al. (2015), o residuo
de goiaba é uma fonte vidvel para extracdo de 6leo podendo ser uma nova fonte de para consumo
humano (SILVEIRA et al., 2015).

Conclusao

O aproveitamento do residuo agroindustrial de goiaba, agrega valor a cadeia produtiva da fruta e
diminui os impactos ambientais gerados pelo descarte destes residuos. Através da caracterizagao
bromatolégica da farinha do residuo, destaca-se o elevado teor de fibra (51,03%). O material
demonstrou ser uma potencial fonte de fibras para indistria de alimentos e ra¢éo animal. O teor de éleo
encontrado também foi significativo (9,52%), podendo, ser uma fonte alternativa de 6leo vegetal em
substituicdo ao 6leo mineral.
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