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Resumo - A banana, principalmente quando verde e cozida, esta inserida no grupo de alimentos
funcionais do tipo prebidticos, por possuir amido resistente, no qual é de grande interesse da industria
alimenticia, por apresentar nutrientes importantes para a saude. Este estudo tem por objetivo
contextualizar os beneficios da biomassa de banana verde na saude humana. A pergunta norteadora
para a construgdo desta revisdo integrativa foi: quais os beneficios da biomassa de banana verde
para a saude humana? Para a selegcdo dos estudos, utilizaram-se as seguintes bases de dados
eletrénicas: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), IBECS (Indice Bibliografico Espafiol de
Ciencias de la Salud), LILACS (Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). A estratégia de busca resultou
na identificagao de 10 artigos, para a confecgao deste estudo. Conclui-se que a biomassa de banana
verde apresenta benéficos importantes para a saude humana.

Palavras-chave: Biomassa; Banana verde; Saude.
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Introducao

A produgdo brasileira de banana é de aproximadamente 8 milhdes de toneladas ao ano,
entretanto 60% da colheita nacional se perde antes de chegar ao consumidor final, em decorréncia
das falhas oriundas da utilizacdo de técnicas inapropriadas de colheita e pds-colheita, assim como
falha nos sistemas de transporte, distribuicdo e armazenamento, que comprometem
significativamente na qualidade final do produto. Por outro lado, a banana verde possui uma vida util
muito mais longa e vem sendo considerada como um produto ideal para ser industrializado (LAJOLO;
MENEZES, 2009).

A banana, principalmente quando verde e cozida, esta inserida no grupo de alimentos funcionais
do tipo prebidticos, por possuir amido resistente, no qual é de grande interesse da industria
alimenticia, por apresentar nutrientes importantes para a saude humana, tendo em visto que pode ser
utilizado na elaboracdo de produtos com teores de lipideos e agucares reduzidos (FREITAS;
TAVARES, 2012), além de auxiliarem no controle da glicemia, colesterol e ajudar no tratamento de
disturbios intestinais, no qual a pectina atua na microbiota intestinal (TOPPING; FUKUSHIMA; BIRD,
2011).

Suas fibras soluveis e insoluveis desempenham diversas fungdes no organismo, como a regulagao
da fungdo intestinal, no qual atua retardando o esvaziamento gastrico, além de auxiliar na redugéo
dos niveis de colesterol no sangue, também pode ser utilizado como substrato para fermentagdo por
bactérias aerdbicas do célon (MELLOR, 2006). A ingestdo deste amido resistente (AR) pode ainda,
minimizar as concentragdes de glicose e insulina pds-prandial, favorece o aumento da sensagao de
saciedade, o que seria uma ferramenta util em dietas de emagrecimento ou de manutengéo de peso
(VALLE; CAMARGOS, 2004).

Portanto, € necessario que mais pesquisas sejam realizadas a fim de elucidar seus efeitos na
saude humana, assim como os possiveis mecanismos pelo qual ocorrem, dessa forma tendo em vista
a grande disponibilidade de banana no Brasil a8 um custo relativamente baixo quando comparado a
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outras frutas, este estudo tem por objetivo contextualizar os beneficios da biomassa de banana verde
na saude humana.

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisao integrativa, e para a sua elaboragédo foram realizadas as
seguintes etapas: estabelecimento das hipdteses e objetivos da revisao; estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo de artigos; definicdo das informacées a serem extraidas dos artigos
selecionados; analise dos resultados; discussao e apresentacao dos resultados.

A pergunta norteadora para a construgdo desta revisdo integrativa foi: quais os beneficios da
biomassa de banana verde para a saude humana? Para a selecdo dos estudos, utilizou-se as
seguintes bases de dados eletronicas: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), IBECS (Indice
Bibliogréafico Espafiol de Ciencias de la Salud), LILACS (Literatura LatinoAmericana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). Na busca
pelos estudos, foram usados os descritores padronizados pelo DeCS (Descritores em Ciéncias da
Salde), que sao: Biomassa de banana verde, Saude Humana, Beneficios. O levantamento dos
estudos foi realizado no periodo de maio a julho de 2016. A escolha das publicagdes seguiu os
seguintes critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis eletronicamente; estudos de revisao;
estudos focalizados no tema da pesquisa, Beneficios da Biomassa de banana verde; estudos
publicados no recorte temporal entre 2006 a 2016; estar escrito nos idiomas portugués, espanhol e
inglés; ter sido publicado na modalidade artigo de pesquisa, relato de caso e/ou estudo de caso.

Como critérios de exclusdo, usou-se: estudos em formatos de editoriais, dissertagdes, teses e
comentarios. Antes da aplicagido dos critérios de inclusdo identificou-se 80 estudos relacionados as
palavras-chaves, sendo 20 na base de dados MEDLINE, 30 no LILACS, 20 no IBECS e 10 no
SCIELO, entretanto havia artigos idénticos nas trés bases de dados. Dessa forma, apds os critérios
empregados e a leitura dos resumos foram selecionados para amostra deste estudo 04 artigos da
base de dados MEDLINE, 02 na LILACS, 02 no SCIELO e 02 no IBECS, resultando em um total de
10 estudos.

Resultados

A estratégia de busca resultou na identificagcdo de 80 artigos, ndo duplicados, dos quais 70 nao
atenderam aos critérios de elegibilidade. Houve dificuldades em selecionar os dados em virtude da
escassez de artigos com publica¢des especialmente dos ultimos cinco anos, resultando assim em 10
estudos para analise. O processo completo de selegdo dos artigos pode ser observado na Figura 1.

TOTAL DE PUBLICAGCOES ENCONTRADAS: 80

LILACS: 30

SCIELO: 10

A SCIELO: 02

MEDLINE: 20

LILACS: 02

IBECS: 20 T

IBECS: 02

MEDLINE: 04

PUBLICACOES INCLUIDAS NA REVISAO: 10

. Fonte: Processo de selegao dos estudos incluidos no estudo, 2016.
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Na Tabela 1 observa-se a composigao fisico- quimica da biomassa de banana verde a cada 100g,
no entanto ha distingdo nas quantidades de nutrientes presentes na polpa da banana verde, isto
porque ha varios fatores que influenciam nas quantidades de nutrientes presentes, como nutricdo do
solo, cultivo, assim como as condi¢des as quais a fruta é submetida apds a colheita.

Tabela 1: Composigao fisico-quimica da biomassa de banana verde

PARAMETRO (100g) BIOMASSA
Umidade 89,05
Carboidratos 10,17
Proteinas 0,28
Gordura Total 0,13

Cinzas 0,37

Fonte: Adaptado de Izidoro et al., 2009.
Discussao

A banana é considerada um alimento energético, com concentracao significativa de amido, no qual
apresenta se apresenta em duas formas importantes, como: a-amilose e amilopectina, resultando na
glicose e maltose, apenas um fruto de banana pode fornecer aproximadamente 25% da
recomendacdo de &cido ascorbico, contém quantidades significativas de vitaminas A e B, potassio,
sodio, além de outros nutrientes. O amido presente na banana verde corresponde cerca de 55 a 93%
do teor de sélidos, portanto a biomassa de banana verde é considerada uma alternativa nutritiva para
incorporagéo em outros produtos alimenticios (DEL MASTRO, 2007).

A banana verde possui uma alta concentragao de vitaminas, sais mineiras, amido resistente, além
de baixas concentragcbes de agucares. O amido resistente da banana verde pode ser incorporado
como ingrediente na preparagdo de outros produtos alimenticios, isto porque pode conferir ao novo
produto qualidades funcionais, oriundas do amido resistente, fibras e prebioéticos. Portanto seu estudo
€ de grande relevancia, devido as suas propriedades nutricionais, além do mais a banana é uma fruta
bastante consumida na dieta dos brasileiros, devido ao seu sabor, valor nutritivo e por apresentar
custo relativamente baixo (GIBSON, 2004).

A biomassa de banana verde € a polpa de banana verde cozida e processada, a mesma pode ser
inserida como ingrediente para elaboracdo de outras preparagdes, como bolo, maionese, massas e
biscoitos, isto porque a biomassa ndo apresenta sabor ou aroma caracteristico e pode ser
acrescentada em outras preparagdes a fim de aumentar o aporte nutricional, especialmente de fibras
(JUAREZ-GARCIA et al., 2006).

Estudos clinicos evidenciaram que o amido resistente possui propriedades benéficas para a saude
humana, tendo em vista que o amido pode atuar na prevengao de doengas. Assim como as fibras, o
amido resistente favorece a queda do indice glicémico dos alimentos ingeridos, gerando uma menor
resposta glicémica e, consequentemente, uma menor resposta insulinica, auxiliando dessa forma no
tratamento do diabetes, especialmente do diabetes tipo 2. Este tipo de amido ndo é absorvido no
intestino delgado, porém quando fermentado no interior do intestino grosso pela microbiota
bacteriana, pode induzir a produgcédo de acidos graxos de cadeia curta (AGCC) como propionato,
acetato e butirato (TOPPING; FUKUSHIMA,; BIRD, 2011).

Esses Acidos graxos de cadeia curta atuam na prevencgdo de doengas inflamatérias do intestino,
contribuem na manutencdo da integridade do epitélio intestinal. Além disso, o amido resistente
favorece o aumento do volume fecal, modifica a microflora do célon, aumenta a excrecao fecal de
nitrogénio e,consequentemente, reduz o risco de cancer de célon (WALTER; SILVA; EMANUELLI,
2005). Assim, deve-se conhecer e divulgar informagbdes acerca dos beneficios do consumo de
alimentos funcionais para promover alimentagdo saudavel, agradavel e equilibrada (MELO;
TEIXEIRA; ZANDONADI, 2010).
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Prebidticos encontrados na biomassa de banana verde sdo constituintes alimentares nao
digeriveis que afetam de modo benéfico o hospedeiro, por provocarem seletivamente a proliferagao
ou atividade de populagbes de bactérias desejaveis no célon. Adicionalmente, o prebidtico pode
impedir a multiplicagcdo de patdgenos, garantindo beneficios adicionais a saude do hospedeiro. Esses
constituintes atuam com mais frequéncia no intestino grosso, embora eles também possam ter algum
impacto sobre os microrganismos do intestino delgado (GIBSON; ROBERFROID, 2010 ).

Alguns prebidticos sdo sintéticos e outros se apresentam como componentes naturais de alguns
alimentos. A chicdria, alho, cebola, alho poré, aspargo, alcachofra e banana verde sdo exemplos de
alimentos que contém uma quantidade significativa de prebidticos naturais. Os prebidticos
conseguem ainda reduzir a proliferacdo de bactérias patogénicas e aumentar a produgédo de
bifidobactérias no colon (PASCHOAL; NAVES; FONSECA, 2013).

Assim como acontece no caso de outras fibras da dieta, prebidticos como a inulina e a oligofrutose
sao resistentes a digestdo na parte superior do trato intestinal, sendo posteriormente fermentados no
colon. Eles exercem um aumento de volume, como consequéncia do aumento da biomassa
microbiana que resulta de sua fermentacdo, bem como aumentam a frequéncia de evacuacdes,
efeitos estes que ratificam a sua classificagdo no conceito atual de fibras da dieta. Quando inseridos
como ingredientes funcionais em produtos alimenticios tradicionais, os prebidticos tipicos, como a
inulina e a oligofrutose, modulam a composi¢gdo da microbiota intestinal, a qual exerce uma fungao
essencial na fisiologia gastrintestinal (LOBO; LEMOS, 2012).

Conclusao

Conclui-se que a biomassa de banana verde apresenta benéficos importantes para a saude
humana, em razdo das concentragbes significativas de amido resistente, caracterizado como
prebidticos, no qual contribuem para integridade da mucosa intestinal, manutengdo dos niveis
glicémicos e do colesterol, favorece o transito intestinal, de prevenir doengas como o cancer de
intestino, diabetes mellitus, além de favorecer a sensacdo de saciedade e auxiliar na reducédo do
acumulo de gordura corporal.
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