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Resumo- Lutas informais como a luta do sapo, luta do uga-uga, tem sua origem nas lutas
formais/tradicionais como o judd, caraté, com devidas adaptacdes, e sua principal caracteristica €&
desenvolver com os praticantes, atividades onde haja um embate entre duas pessoas com intuito de
sobrepujar o oponente, porém com regras mais simples e com possibilidade de adaptagdes a fim de reduzir
riscos a salde durante a prética e sem necessidade de especializacdo do professor/monitor. O objetivo
desse trabalho foi de apresentar as lutas informais como ferramenta no processo de formacao profissional a
alunos do curso de graduacé@o em Educacéo Fisica participantes do Projeto de Iniciagdo a docéncia PIBID.
Verificou-se com a pesquisa que aspectos facilitadores de implementacéo dessas atividades, como regras
simples, necessidade de planejamento e organizacdo das mesmas para reduzir riscos entre os praticantes,
sdo aspectos que contribuem na iniciagdo de alunos de Licenciatura em Educacéo Fisica na regéncia de
aulas préticas, ndo necessitando de especializacdo e graduacao que as lutas formais exigem, favorecendo
sua formacéao profissional.

Palavras-chave: Iniciacdo a docéncia, Educacdo Fisica, Licenciatura, Lutas Informais.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.

Introducao

Atividades praticas inseridas nas aulas de
Educacgdo Fisica Escolar merecem atengcdo em
muitas varidveis. Excesso ou caréncia de
estimulo, assim como a inobservancia com
relacdo ao que deve ser ou ndo aplicado por faixa
etaria e/ou com relagdo ao género (masculino ou
feminino de cunho cultural ou néo), deve ser
abordado durante o planejamento das aulas.

Aulas préaticas devem ser planejadas a partir da
observacdo dessas varidveis que interferem
diretamente em seu sucesso ou fracasso.

N&do basta apenas reproduzir movimentos,
mas, e mais importante € desenvolver cultura de
movimento e isso requer planejamento.
Guimaraes et al.,, (2001) corroboram com essa
afirmacdo, destacando a importdncia de
discriminar os objetivos das aulas praticas. Nao se
podem descartar aspectos cognitivos, sociais, etc.,
gue também devem ser conquistados durante as
aulas.

As lutas devem ser utlizadas como
ferramentas no processo ensino-aprendizagem na
Educagdo Fisica Escolar (BRASIL, 2006) e

também podem ser utilizadas como forma de
Iniciacdo a Docéncia entre alunos graduandos no
curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

Metodologia

O trabalho foi elaborado a partir de uma
Revisdo Bibliografica sobre o tema lutas informais
como ferramenta no  processo  ensino-
aprendizagem de criangas e adolescentes de
escola publica e a atuagdo do Graduando em
Licenciatura em Educacéo Fisica no planejamento
e regéncia dessas aulas praticas.

A base da pesquisa envolveu aspectos
referentes a iniciacdo a docéncia entre alunos
estudantes do curso de Educacdo Fisica
participantes do projeto PIBID.

A base de dados da Pesquisa referiu-se a
artigos académicos sobre o tema.

Resultados
Os Parametros Curriculares Nacionais

apresentam as lutas como conteddo que deve ser
desenvolvido na Escola (BRASIL, 1998).
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De acordo com Ferreira (2006) as lutas, nao
sdo somente as modalidades tidas como
tradicionais (Juddé, Caraté, Kung Fu), mas
também, a pratica da luta informal.

Na escola o conteldo lutas é pouco acessado
e seu trato pedagdgico deve ser vislumbrado pelos
profissionais atuantes na Educagdo Fisica
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007). Quando se
trata das lutas formais, isso se torna evidente por
ndo haver em todas as escolas, especialistas e
graduados nas areas especificas como judd,
taekwondo, capoeira. Demonstracdes dos gestos
especificos de forma incorreta certamente
levariam ao fracasso das aulas, logo a falta de
especializacdo do profissional pode ser um fator
limitante para a abordagem desse conteddo.

Por outro lado, as lutas informais aumentam a
possibilidade de aplicacdo e sucesso nas aulas,
pois as atividades sédo adapta¢fes de lutas formais
e por vezes simplesmente provem da criacdo de
atividades de contato corporal com o objetivo de
dominar o oponente. Isso descarta a necessidade
de demonstrar gestos especificos de lutas
tradicionais, que necessitam de habilidades que s6
podem ser desenvolvidas através de muita pratica,
geralmente por profissionais graduados em lutas
especificas.

Como exemplo, Ferreira (2006) apresenta
como conteddo no ensino fundamental, lutas que
requerem maior esfor¢co, como a luta do “empurra
e puxa” (dois oponentes em pé com o contato de
uma das maos tentando desequilibrar um ao
outro) ou o “uga-uga” (tirar o colega de dentro de
um circulo, semelhante ao Sumé). A simplicidade
das regras em que essas lutas informais se
embasam, favorece sua aplicacéo pratica.

Discusséo

O presente trabalho levanta questdes sobre as
lutas informais e sua utilizagdo como ferramenta
no processo ensino-aprendizagem nas aulas de
Educagdo Fisica Escolar. A pratica em si
desenvolve no aluno habilidades motoras, porém
ndo deve ser o foco principal, conforme apresenta
Brasil (1998) em suas citacBes sobre as teorias
pedagégicas nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar, e Guimaraes et al. (2001) que enfatizam a
relevancia dos valores a serem alcancados nas
aulas de Educacéao Fisica Escolar, ao contrario da
simples reproduc¢&o de movimento.

Toda essa questdo leva ao enfoque da
importéancia do planejamento das aulas praticas de
Educacao Fisica Escolar, que além de movimento
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corporal tem a necessidade de controle de outras
variaveis como:

e Fase/estagio de desenvolvimento motor da
crianga/adolescente (GALLAHUE;
OZMUN, 2005);

e Nivel de maturagéo sexual (RE, 2011);

e Caracteristicas regionais das atividades a
serem desenvolvidas (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2001);

o Atividades culturalmente praticadas de
acordo com o género masculino/feminino
(SANTOS; DAMASCENO, 2010), etc.

As lutas informais, citadas por Ferreira (2006),
possuem regras simples, com enfoque motor,
controle da agressividade, estimulados desde o
Ensino Infantil, mantido no Fundamental, além da
reproducdo de atividades com maiores esforgcos
nesta nova etapa.

Ao chegar ao Ensino Médio, além dos
componentes citados acima, devem ser
estimulados aspectos relacionados ao respeito,
disciplina, hierarquia, que sao intrinsecos nas lutas
formais.

Estes fatores e muitas outras variaveis devem
ser abordados pelos professores de Educacédo
Fisica e alunos graduandos em Educacéo Fisica —
Licenciatura que se tornardo mais preparados
para atuarem em sua profissdo ao abordarem tais
guestdes ainda durante sua formag&o.

O levantamento de dados tedricos e préticos
das lutas formais e informais, o planejamento
pratico, desde a confeccdo do plano de aula até a
aula pratica propriamente dita, resulta numa tarefa
bastante desafiadora e complexa, auxiliando na
formacéo profissional, estimulando a pesquisa do
conteddo a ser trabalhado entre os alunos, e
desenvolvendo censo critico no graduando em
Educacao Fisica.

Conclusao

As lutas formais e informais fazem parte do
contelido a ser desenvolvido na Educacéo Fisica
Escolar.

Atividades com regras simples como as lutas
informais e ainda mais com sua possibilidade de
adaptacdo de acordo com exigéncias que
surgirem, s8o aspectos facilitadores durante
regéncia de aulas praticas na escola.

Mesmo com a facilidade de adaptacdo nas
regras, as aulas praticas necessitam de
planejamento prévio o que também favorece o
desenvolvimento profissional de alunos
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graduandos na area de Licenciatura em Educacéo
Fisica.
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