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Resumo- Este trabalho aponta a ocorréncia de uma variacdo dos habitos alimentares, que estimulou uma
mudanca alimentar no final do século XX. Com 0 objetivo de analisar as caracteristicas do movimento slow
food, por meio da influéncia da midia na alimentacdo da populacdo. Obtendo subsidios para uma reflexdo
sobre como a situagdo socio-antropoldgica das mudancas de habitos alimentares estdo ocorrendo na
sociedade contemporanea. Para isso, foi necessario discutir a histéria da alimentacao, a influéncia da midia,
0s habitos e comportamentos alimentares e o movimento slow food; este como uma pratica cultural.
Diversos fatores contribuiram para que isso acontecesse juntamente a nova sociedade que cooperou para
ativar a mudanca da refeicdo. Houve um impacto dos diversos meios de comunicacdo que acabaram
estimulando o publico a também adaptar seus habitos alimentares a este modo de vida. Discute-se também
como o surgimento do movimento fast food, passou a ser a caracterizacdo da modernidade. A partir dele, o
ato de comer ganhou forma de status e identidade de individuos e ndo se identifica mais com o territério,

mas sim se adapta as circunstancias que o movimento e a midia impdem.
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Introducéo

Atualmente, a questdo do consumo se
apresenta como um processo social e como
estratégia. Como processo social o consumo diz
respeito as miltiplas configuracdes de aquisicoes
de bens e servicos, e de diferentes maneiras de
acesso a esses diferentes bens. A midia, por
estratégias mercadoldgicas, possibilta que o
consumidor, faca associacoes objetivas,
relacionadas ao desempenho do produto, e
subjetivas, articuladas aos seus desejos,
permitindo assim, uma identificacdo de pessoas
com grupos, locais e marcas que consomem no
cotidiano (DADALTO; FREITAS, 2008).

Os meios de comunicacao influenciam muito o
consumo de alimentos, pois a alimentacéo
engloba tanto a necessidade, quanto o desejo do
individuo. Hoje, esses meios representam fonte de
informacéo, entretenimento e educacdo, e
transmitem aos mais diversos lugares, dados
sobre como as pessoas se comportam, se vestem,
0 que pensam, COMO aparentam ser, € como se
alimentam (MIOTTO; OLIVEIRA, 2006).

Habitos e préticas alimentares sdo construidos
com base em determinagBes socioculturais. No
mundo contemporédneo, a midia desempenha
papel estruturador na construcéo e desconstrucdo
de procedimentos alimentares, como afirmam
Serra e Santos (2003).

Entdo, para se entender a nova ldgica de
consumo, é necessario conhecer os fendmenos
que provocaram alteracdes sociais e culturais e

assim, no comportamento dos consumidores. O
consumo moderno é resultado de séculos de
mudancas sociais, econdmicas e culturais.

Dessa forma, o ato alimentar implica também
valoragao simbdlica. Por isso, o que é considerado
comestivel em uma sociedade — ou em um grupo
social — ndo o é em outra. Nas sociedades
humanas, a fome e a sede, necessidades vitais,
sdo formuladas e satisfeitas em termos culturais,
sociais e histéricos. O que se come, com quem se
come, quando, como e onde se come; as opc¢oes
e proibicBes alimentares; que eventualmente
distinguem os grupos humanos sdo definidas pela
cultura. E através dessas afirmacbes que,
entendemos a maxima “O homem se alimenta de
acordo com a sociedade a que pertence"
(GARINE, 1987, p. 4). Entdo, podemos afirmar
gue o consumo é totalmente cultural.

Percebendo essa mudanca no consumo e
consequentemente na cultura, surge o movimento
Slow Food, que, segundo Campos (2004), iniciou-
se com 0 objetivo de se contrapor as redes de
alimentagdo Fast Food, mas acabou tomando
dimensbes maiores passando a configurar como
um movimento filosofico e comportamental de
combate ao ritmo acelerado do estilo de vida das
grandes cidades, ditado pelo modo capitalista. Os
membros do movimento defendem a inter-relacdo
entre comida, saude e cultura. Ou seja, a saude
do homem depende da sua alimentacdo, que por
sua vez, é baseada nas tradicGes culturais e nos
alimentos disponiveis na regido onde vive.
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Metodologia

O desenvolvimento deste trabalho foi
embasado numa pesquisa bibliografica que
resultou em uma fundamentacdo tedrica
necessaria para a reflexdo tematica sobre o
problema formulado.

Para um melhor entendimento da metodologia
dessa pesquisa, foi construido um Diagrama de
Fluxo de Trabalho, apresentando as etapas
descritas a seguir, como mostra a Figura 1.
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Figura 1- Diagrama de Fluxo de Trabalho.
Fonte: Desenvolvido pela Autora, (2012).

Discusséao
Habitos alimentares

Segundo Garcia (2003), a formacgdo dos
habitos alimentares € complexa e inclui fatores
externos e internos. A facilidade de adquirir
alimentos na sociedade moderna urbana €
determinada pela estrutura socioecondmica, a
qual envolve principalmente as politicas
econdmica, social, agricola e agraria. Assim
sendo, as préticas alimentares, estabelecidas pela
condicBdo de classe social, engendram
determinantes culturais e psicossociais.

O estudo dos habitos alimentares esta
relacionado a disponibilidade de milhares de
alimentos em qualquer ponto no tempo, e a uma
ampla variedade de formas e modos como estes
sdo preparados e consumidos. Além disso, o
estudo das mudancas dos hébitos alimentares
deve também considerar mudancgas no suprimento
de alimentos, expandindo os locais onde séo
servidos e consumidos, tanto quanto onde
acontece a sua aquisicdo e deve-se considerar
que o0 comportamento do consumidor, suas
atitudes e seus conhecimentos relacionados com
a dieta e a salude também mudam através do
tempo (MARCONDELLI et al., 2004).

de Inlclac;lo Chmfﬂca Jonlor

A padronizacdo de certos parametros das
praticas e do comportamento alimentar, facilitam
as mudancas na alimentacdo que vao sendo
incorporadas como parte do modo de vida, como
consequéncia, e impulsionadas pelo poder
aquisitivo, pela publicidade e praticidade, as
praticas alimentares (GARCIA, 2003).

Cardoso (2004) afirma que as alteragbes na
familia e cultura e a forca da pressao consumista
provocaram uma nova dinamica de oferta de bens
alimentares industrializados (refeicbes prontas,
enlatados, salsicharia, pastelaria, margarinas,
Oleos, cremes, dalcoois destilados, cerveja,
refrigerantes) e estimularam um comportamento
alimentar atual, condicionando a aquisicdo de
novos habitos alimentares.

A urbanizacdo e a industrializacdo crescentes,
a intensificacdo do trabalho feminino, a evolucdo
das formas de distribuicdo dos alimentos e do
“marketing”, entre outros fatores, todos
responsaveis pelas mudancas nos habitos
alimentares nas ultimas décadas. Observamos a
evolucao do consumo de alimentos
industrializados, da alimentacéo fora do domicilio,
a preferéncia pelos supermercados para a compra
dos alimentos, a busca de praticidade, de
economia de tempo e na evolugdo dos habitos
alimentares, verificada neste século nos paises
ocidentais, mostra primeiramente uma melhoria
em termos quantitativos, com aumento do aporte
calérico e, em seguida, a intensificacdo dos
fendbmenos de substituicdo (BLEIL, 1998).

O padrdo de consumo alimentar nas
sociedades modernas possui trés caracteristicas
fundamentais: o ajuste quantitativo em funcao das
necessidades fisiologicas, a importancia dada a
qualidade do alimento e a generalizacdo da
preferéncia pelos alimentos industrializados
(OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

Nas classes mais baixas o padrdo alimentar
caracteriza-se por uma forma de desnutricdo
mascarada por ingestdo caldrica suficiente e
excessiva.

Nos anos 50, médicos alertaram para as
mudancas profundas que estavam ocorrendo na
prevaléncia das doencas, traduzidas
nomeadamente na reducdo das doencas
infecciosas e da mortalidade infantil e no aumento
da obesidade, da diabetes, da cardiopatia
isquémica e das neoplasias (CARDOSO, 2004).

Nos anos 70, novas tendéncias séo verificadas,
algumas decorrentes de preocupacfes de ordem
nutricional. Esta fase € caracterizada pela
substituicdo crescente dos produtos agricolas
tradicionais pelos alimentos transformados e
destes entre si (OLIVEIRA; THEBAUD-MONY,
1997).
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No inicio da década de 90, com a abertura de
mercado, houve um crescimento consideravel nas
importacdes de alimentos no Brasil; assim a
globalizag&o acaba entrando em cena, relacionada
ao consumo e ao hébito alimentar (GARCIA,
2003).

Para Garcia (2003), € através da globalizagédo
gue a cultura alimentar e as tendéncias de
consumo estdo distribuidas e permeando,
diferentemente, nos segmentos de classes
sociais de acordo com as possibilidades de
acesso aos bens de consumo.

Segundo Santos (2002), a globalizacdo é o
apice do processo de internacionalizacdo do
mundo capitalista. No entanto, a globalizacdo atual
€ perversa, fundada na tirania da informacéo e do
dinheiro, na competitividade, na confusdo dos
espiritos e na violéncia estrutural, acarretando o
desfalecimento da politica feita pelo Estado. A
visdo que Santos (2002) nos mostra é sobre a
conviccdo do papel da ideologia na producéo,
disseminacdo, reprodugdo e manutencdo dessa
globalizagdo perversa. Para o0 autor, a
globalizacdo é vista como uma fabula, usando o
termo “aldeia global”.

Em termos culturais a globalizacdo atingiu
significativamente as culturas regionais de cada
pais, com toda essa evolu¢cdo e expansao de
produtos de todos os lugares do mundo, fazendo
com que cada regido adote ou se adapte aos mais
diversos tipos de técnicas culinarias, ocasionando
0 que alguns autores dizem ser a tal
homogeneizacdo das culturas, pelo avango e
modernidade de um novo estilo de se alimentar o
chamado fast food. Uma comida mais rapida, nao
tdo nutritiva, porém que atende as necessidades
imediatas das pessoas. Com toda essa evolucdo
ocasionou também, mudancas nas populacfes
onde tanto homens e mulheres saem para
trabalhar fora e seus filhos passam a maior parte
do tempo fora de casa em escolas e fazendo
cursos, o0 que faz também aumentar esse
consumo de comidas industrializadas, de pronta
entrega e de maior praticidade que chamamos
hoje de McDonaldizagdo da sociedade (RITZER,
2004). Mas esse nado € o fim que traz a
globalizagdo para as culturas alimentares.

Devido a globalizacdo foi possivel ocorrer
certas praticas e do comportamento alimentar,
isso facilitou mudangcas na alimentagcdo, e ao
longo do tempo passaram a ser incorporadas
como parte do modo de vida. As novas préticas
alimentares se tornam permeaveis as mudancas
que consistem em: poder aquisitivo, publicidade e
praticidade, representada pela incorporacdo de
novos alimentos, pelas formas de preparo,
compra e consumo (GARCIA, 2003).
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Um dos fatores mais importantes para a
conquista do mercado com essas novas redes, foi
por serem os fast foods praticos e ageis, assim
poupando o tempo de preparo e de ingestao, pois
sdo de facil manejo e podem ser deslocaveis para
qgualquer lugar. Os fast foods ndo se difundem a
globalizacdo por seus tragcos culturais, mas por
uma nova modernidade ao mundo, sendo fatores
importantes para o seu sucesso as facilidades e a
sua adequacdo ao modo de vida (GARCIA, 2003).

Muitos autores afirmam que, foi através da
globalizacdo que as cadeias de fast food tiveram
grande importancia no desenvolvimento
econdmico do Ocidente; sendo o McDonald’s a
principal via de crescimento, e em especial nos
paises em desenvolvimento.

A globalizacdo da economia e a
industrializacdo exercem um papel importante,
pela variedade de produtos e servicos e ao
suporte publicitario. H4 uma crescente mudanca
com relacdo ao consumo de alimentos de maior
concentracdo energética é promovida pela
industria atravées da produgdo de alimentos
saborosos e de baixo custo. A globalizagéo atinge
0 setor agropecuario, a industria de alimentos, a
distribuicdo de alimentos em redes de mercados
de grande porte e em cadeias de lanchonetes e
restaurantes (GARCIA, 2003). Quando comemos
em uma rede de fast food podemos estar em
gualquer pais nesse mundo globalizado.

A Influéncia da midia na alimentagéo

Para Almeida (2009), “A presenga marcante da
midia nas atividades da vida cotidiana nos mostra
a necessidade do homem desenvolver habilidades
para lidar com representacdes e viver em um
mundo constituido por imagens”.

Os anlncios de televisdo possuem um forte
apelo de marketing visando estabelecer padrdo de
consumo, atitudes e falsas crencas nutricionais.
Sabe-se que basta apenas uma exposicdo de 30
segundos a comerciais de TV para que ela
influencie a compra de um determinado produto,
assim sendo, a maioria dos anuncios publicitarios
tem esse periodo de duragéo, pois ndo precisam
de um tempo maior para que as pessoas se
sintam atraidas (SANTOS et al., 2010). E para as
criancas bastam apenas 15 segundos, pois elas
preferem imagens rapidas e repetitivas.

No consumo, cada individuo, livre das
obrigacbes e diante das pequenas e grandes
coisas da vida, permite-se desejar os produtos
(bens e servicos) que mais o atraem; dai a
substituicdo do “sonho da casa propria’,
paradigmatico de certo grupo social, pelo “sonho
de consumo” dos artigos de luxo e de grifes. O
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desejo de experimentar um determinado modo de
viver.

Fica claro que, o que afeta ainda mais o ser
humano com relacdo & midia, é o tempo na qual
se destina a ela. Dos desejos mais simples e de
baixo custo aos mais complexos e caros, 0 que se
busca € uma possivel felicidade, pela emocéo.
Esse jogo de desejo, por outro lado, revela as
estratégias diversas produzidas a partir do século
XX que pretende transformar o cidaddao em
consumidor. Dessa maneira, vende-se a
satisfacdo dos desejos individuais, mas, também,
despertam-se novos desejos a serem satisfeitos,
provocando um querer sempre maior.

Podemos constatar hoje, olhando para o meio
onde vivemos que muitas vezes o0 ato de comprar,
passa a definir o status, pois a midia influéncia o
comportamento das pessoas, 0 que as pessoas
precisam comer, ou até onde estar para se
mostrar e estar naquele determinado status da
sociedade. As pessoas atualmente sentem grande
satisfacdo ao consumir alimentos em espagos
publicos, pois nestes ambientes elas esperam
satisfazer desejos e gerar novas experiéncias
sociais.

A midia ndo impulsiona apenas na venda dos
fast foods, ela impulsiona tudo o que promete um
corpo desejavel as pessoas. A preocupacgdo ou
veneracdo com o0 corpo faz com que a midia
ganhe mais for¢ca, pois a cada dia vemos mais
lancamentos nos setores de cosméticos,
alimentacdo e vestuario, tudo para atrair os
olhares desse mundo capitalista.

Quando abrimos paginas na internet e revistas,
relatando matérias sobre praticas alimentares
diversas, constatamos os interesses das indUstrias
ligadas ao corpo.

Tendo como alguns dos cenarios a juventude
eterna, o emagrecimento facil e os extremos
corrosivos da rigueza e da pobreza, a
transformacdo de uma cultura de consumismo
irrestrito. Temos ai, o poder de influéncia e
onipresenca da midia.

O Movimento Slow Food

Diante de tudo o que foi explicado acima, fica
na mente uma ideia de que a sociedade esta
literalmente a mercé da imposicdo de uma midia
globalizada, que empurra cada vez mais habitos
nem sempre saudaveis para as pessoas.
Entretanto, vale ressaltar que ainda ha solugbes a
serem desempenhadas. Estudos mostram que
ainda em muitos lugares, a ascenséo do fast food
nao teve seu sucesso, pois nesses lugares existe
uma cultura gastronémica muito antiga, forte e
predominantemente regional.
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Oriundo desses anseios de preservar a

identidade das culturas regionais e da qualidade

de vida e bem estar dos individuos nasce o

movimento chamado Slow Food, que é a aversao

desses conceitos de comida rapida pelos fast
foods e também dessa vida corriqueira, com alto
nivel de stress na qual a sociedade moderna tem

vivido, afinal, como afirma Ansiliero (2006),

“a funcdo social do ser humano é
estabelecida ao partilhar o alimento em
rituais familiares e comunitarios de
comensalidade. Criam-se lagos de
amizade e solidariedade entre aqueles que
compartilham uma refeicdo.”
(ANSILIERO, 2006).

Neste sentido, temos o Slow Food como um
contexto bem mais amplo, o chamado movimento
“Devagar”, que consiste na desaceleracdo em
todas as esferas da vida. Segundo seus
seguidores, seria um modo de controlar os ritmos
de sua propria vida, € o individuo caminhar
depressa quando for preciso, e devagar também,
€ medir e seguir exatamente suas proéprias
decisdes, pois nosso organismo, assim como
nossa vida tem que caminhar no tempo certo.
Assim, esse movimento presa a vida com mais
sabor, dando um maior prazer a Vvida,
aproveitando cada momento, seja ela na sua
refeicAo ou num passeio, sem a pressa que a
modernidade os cobra tanto (ANSILIERO, 2006).

Essas mudancas, juntamente com a busca
incessante de novas tecnologias fizeram com que
o homem colocasse suas relagfes interpessoais
em segundo plano, a favor de uma modernidade.

Embora, haja muitas criticas ainda para esse
movimento, podemos ver alguns beneficios gerais
citados por Campos (2004), na qual o Slow Food
ja conquistou parte de seus objetivos, como:

s A formacdo de “bancos de sementes” de
alimentos ameacados de extingao.

« Promocdo de cursos de conscientizacdo de
consumidores sobre os riscos da alimentacao
fast food, da monocultura e do agronegaécio.

% Realizacdo de projetos politicos que
preservam as fazendas familiares.

% Incentivo a producdo e consumo de produtos
organicos.

s Oposicdo aos

modificados.

% Incentivo a compra de alimentos produzidos
regionalmente de maneira cultural.

produtos  geneticamente

Esse movimento prega ainda, o estreitamento
dos lacos afetivos, pois as pessoas sentadas a
mesa, para comer uma comida preparada com
alimentos nutritivos em casa junto aos amigos e
familiares, faz com que os individuos curtam mais
seus momentos de descontragéo, deixando para
trés a correria na qual vivem.
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De acordo com Campos (2004),
“O Slow Food é um movimento hedonista
que alia a defesa da natureza & filosofia do
prazer, sempre em busca de uma melhor
qualidade de vida em equilibrio com o meio
ambiente, individual e socialmente.”
(CAMPOS, 2004).

E ainda, um movimento que se opde a
tendéncia de padroniza¢do da comida no Mundo,
e assim, defende a necessidade de que os
consumidores estejam bem informados dos
alimentos que irdo preparar, tornando um
coprodutor, tendo um real prazer na preparacgao.

O movimento ainda propde uma retomada de
valores essenciais do ser humano através da
valorizacdo da alimentacdo pela utilizacdo de
produtos frescos, sazonais e regionais, 0 resgate
das receitas oriundas de geracdo a geracdo, a
recusa aos produtos geneticamente modificados,
como citado acima e da preferéncia por refeicdes
rodeadas por pessoas que fazem parte de nossa
vida (ANSILIERO, 2006).

Esse movimento, conta com trés caracteristicas
consideradas essenciais:

1. Exaltacéo & morosidade.
2. Exaltagdo ao descanso.
3. Exaltacdo a hospitalidade.

O objetivo dessas caracteristicas é
cada vez mais adeptos no mundo.

Comer é fundamental para viver, entdo que
esse ato seja: bom, limpo e justo, € como o
movimento acredita que deve ser o alimento. O
alimento tem que ter bom sabor; deve ser
cultivado de maneira limpa, ou seja, sem
prejudicar nossa salde, o meio ambiente e 0s
animais; e os produtores devem receber o que é
justo pelo seu trabalho.

é conquistar

Historico do movimento

O movimento Slow Food, é uma associacédo
internacional sem fins lucrativos, foi fundado pelo
escritor italiano Carlo Petrini em 1986 na cidade
de Bra, na regido de Piemonte, na Itélia, como
uma reacdo a abertura de uma filial da rede
McDonalds na famosa Piazza di Spagna (Praca de
Espanha), em Roma (ANSILIERO, 2006).

Apesar de o movimento ter sido criado em
1986, somente em 09 de novembro de 1989, com
a assinatura do manifesto Slow Food em Paris, ele
foi criado oficialmente. Hoje, atinge cerca de
83.000 pessoas em aproximadamente 104 paises.

Também em 1989, foi criada a editora do
movimento, na qual edita a revista Slow, de
tiragem trimestral, em cinco idiomas, ndo fala
apenas de comida, mas também apresenta um
estilo de vida Slow.
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Concluséo

O objetivo desse estudo foi analisar as
caracteristicas do movimento slow food, por meio
da influéncia da midia na alimentacdo da
populagdo. Obtendo-se subsidios para uma
reflexdo da situagdo sOcio antropoldgica das
mudancas de habitos alimentares estdo ocorrendo
na sociedade contemporanea.

As contribuigdes antropolégicas vao prescindir
sempre que se tenha em jogo ultrapassar
estritamente a dimensao do biolégico e do cultural,
do social e do econbmico, do politico e do
religioso, das ciéncias e das técnicas, das normas
e representacBes da questdo nutricional e
alimentar. Percebe-se que o homem sempre
esteve ligado intrinsecamente aos alimentos, e
essa ligacdo representa muito mais do que o valor
nutritivo dos alimentos, e envolve gostos, padrdes,
culturas e simbolismos. Essa ligagdo também foi
utilizada como divisor de classes sociais.

Observou-se também que a questdo dos
hébitos alimentares deve ser entendida como um
conjunto de praticas dos diferentes grupos sociais,
com caracteristicas determinantes de ordem
socioecon6mica e de natureza ideoldgica, que
moldam a producéo, a distribuicdo e o consumo,
esse Ultimo sofrendo muito mais a influéncia da
midia;, em nossa sociedade, comportando
especificidades e heterogeneidades conforme
ocorre o0 modo de producdo capitalista. Com o
decorrer dos tempos, o homem passou por
diversas alteracbes e com ele também se
alteraram  seus habitos alimentares. As
modificagcdes que mais recentemente infringiram
nessa mudanca foram principalmente a
industrializacdo, a urbanizacdo e a globalizacéo,
trazendo uma Internet midiatica influentissima.

Paralelamente a essas modificacBes, houve
também a mudanca de habito alimentar
relacionado a alimentacdo fora de casa, e ai se
depara com uma gama de servigos oferecidos em
redes fast-food e similares.

O fast food é um sistema de massa, que atinge
um mercado maior, passa por cima de costumes e
tradicdes, Seu objetivo principal é atender a nova
necessidade do mundo atual, “a velocidade” e
para isso, acaba impondo um modo de vida
normatizado. Esse tipo de comércio permitiu a
passagem da cozinha tradicional, com preparagéo
de pratos tipicos ou pelo menos mais proximos da
cultura local, para uma cozinha industrial,
diversificando, num primeiro momento, 0s
produtos nacionais para, finalmente, padroniza-los
e homogeneiza-los em nivel mundial, guardando
pequenas diferencas.

Em contrapartida ao modismo dos fast foods,
surge o Movimento Slow Food; o assunto que
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motivou esse estudo. O Movimento Slow Food é
um movimento que vém ganhando forca ao longo
do tempo pelo mundo, mas ainda é desconhecido
por muitos. Esse fendbmeno traz varios beneficios
ao individuo, como uma busca incessante pelo
prazer de se preparar uma comida elaborada, que
leva mais tempo para o seu preparo, porém, com
um valor nutricional elevado, pois busca para este
preparo, ingredientes mais naturais, valorizando
0s produtores agricolas que ndo usam agrotoxicos
em seus plantios, além de almejar uma
valorizag8do do tempo. Objetiva simplesmente dar
as costas a correria do dia a dia e prestar atencéo
a qualidade de vida, e ainda, preservar a cultura
gastrondmica de cada regiao.

E assim, foi observado que a midia pode
exercer uma grande influéncia no comportamento
alimentar. Mas, os estimulos da midia ndo é uma
via de mao Unica que determina a ascensao ou 0
fim de um movimento.

E correta a ideia de que todas as pessoas tém
o direito fundamental ao prazer de comer bem e
consequentemente, tém a responsabilidade de
defender a heranca culinaria, as tradicbes e
culturas que tornam possivel esse prazer.
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