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Resumo - Com o advento do crescimento demogréfico e da revolucdo industrial, a vida das pessoas
tem se tornado cada vez mais cdmoda e facilitada, onde mais pessoas conseguem ascender as
classes sociais mais privilegiadas. Porém tamanha facilidade e comodismo criaram varios problemas
a saude da populagdo, sendo uma deles a obesidade. O presente artigo visa tragcar o perfil dos
escolares de duas instituicdes de ensino, a fim de comparar a composicao corporal, através do IMC
(indice de massa corpdrea) dos mesmos com a classe social, a qual os seus alunos pertencem, para
que com esse perfil posasse verificar a incidéncia de obesidade e sobrepeso nos alunos nestas
escolas, servindo, assim, como indicativo do perfl médio das duas instituicdes de ensino
pertencentes a uma mesma regido de um mesmo municipio, além de detectar possiveis disparidades

dentro deste municipio.

Palavras-chave: IMC, Escolares, Classe Econémica, Obesidade.

Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas, Saude.

Introducéo

Com o advento do crescimento
demogréfico mundial as cidades tem se
tornado cada vez menos homogenias e com a
comodidade da vida moderna as pessoas
tendem a realizar, cada vez menos, atividades
fisicas durante seu dia a dia e durante sua
prépria vida. Apesar das diferencas eminentes
de habilidades e aptiddes fisicas da
populacéo, tem-se como certo que cada vez
mais pessoas tém entrado em um preocupante
quadro de obesidade. Até tempos atras era
natural que criangcas de uma mesma regido
estudassem em escolas iguais ou pelo menos
com mesmos professores, porem com O
crescimento das cidades cada vez mais
escolas sao criadas fazendo com que se torne
dificii que as mesmas capacidades e
habilidades sejam trabalhadas dentro das
escolas, fazendo com que em algumas
escolas tenhamos mais alunos ativos que
outros, ndo s6 pela diferenca de trabalhos
realizados, mas como pela diferenca
socioecondmica dos bairros onde as escolas
se inserem. O intuito do presente artigo é
realizar uma analise comparativa critica do
indice massa corpérea (IMC) de dois grupos

de criancas entre duas escolas e verificar as
possiveis interferéncias que o IMC pode
causar na capacidade que os mesmos tém
para imprimir sua forca de modo explosivo,
atravées do salto horizontal, e maneira
resistida, através da corrida.
As criangas analisadas estudam em duas
escolas diferentes da cidade de S&o José dos
Campos, ambas se localizadas na zona sul da
cidade. A diferenca das caracteristicas fisicas
das criancas trabalhadas pode demonstrar as
possiveis  diferencas de trabalho ou
socioecon6micas dentro da mesma regido da
cidade.

Metodologia

Foram coletados dados de 30 alunos
pertencentes ao Pibid, entre 10 e 13 anos de
idade pertencentes as escolas Elmano
Ferreira e Ary Picanco Barbosa de Almeida.
Foram realizadas as medidas do peso e
estatura, das quais se obtém o IMC, e os
testes de: salto horizontal e Sprint 20 metros,
para avaliar a possivel forca dos membros
inferiores dos individuos. Para a medida do
peso foi utiizada uma balanga manual,
pertencente a propria escola da marca (pegar
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a marca da balanca), sendo a medida
realizada na posicdo vertical com os pés
unidos no centro da balanca. A medida da
estatura foi realizada também com os pés
unidos no centro da balanca com duas
inspiracdes forcadas, para o alinhamento das
vértebras e melhoria da postura dos
individuos. O teste de salto horizontal foi feito
de maneira estatica partindo de traz de uma
linha, onde comeca a metragem, com um
pequeno afastamento entre os pés, cada aluno
teve a oportunidade de saltar 3 vezes sendo
considerada somente a melhor marca. O teste
de Sprint de 20 metros também se iniciava de
maneira estatica atrds de uma linha aonde se
comecava a metragem, cada aluno teve direito
a 1 chance de correr os 20 metros em menor
tempo possivel. Para a medida de tempo foi
utilizado um cronometro de mé&o.
Todos os testes e medidas foram realizados
com os individuos descalgos para evitar
interferéncia dos calgcados nos resultados,
além dos avaliados terem sido orientados para
utilizarem vestimentas confortaveis adequadas
a pratica esportiva como: calcas de moletom,
tectel ou lIycra. Para a avaliagdo dos
resultados foram utilizadas tabelas de
classificagdo retiradas do Proesp-Br, programa
esporte brasil.

Resultados

Foram analisados 30 alunos, sendo 15 da
escola Ary Picanco e 15 da escola Elmano
Ferreira, escolhidos de forma aleatoéria.

A partir da mensuracdo do peso e da
estatura das criancas, obtivemos o IMC, indice
de massa corporea, o qual utilizou se na
confeccgéo dos seguintes Gréficos:
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IMC - Porcentagem
Amostral ElImano
Ferreira

B Numerode
alunos com baixo

peso
B Numerode

alunos em

normalidade
Numero de

alunos com sobre

peso
B Numerode

alunos em
obesidade

Gréafico em porcentagem do IMC avaliados da escola
Elmano Ferreira.

Porcentagem
Amostral Ayr Pican¢o

B Numerode
alunos com
baixo peso

B Numerode
alunos em
normalidade

Numero de
alunos com
sobre peso

Gréafico em porcentagem do IMC avaliados da escola
Ary Picanco.

Comparando os Graficos percebemos que
ha uma diferenciagdo na composi¢éo corporal
dos alunos das escolas, deixando claro que a
escola Ary Picanco possui uma amostra maior
de criancas obesas (13%), apesar de ambas
as escolas possuirem um numero de criangas
com sobrepeso semelhante (27%). Também
se pode observar que na escola Elmano
Ferreira existem criangas com baixo peso
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(6%), quadro que ndo aparece no grafico da

escola Ary Picanco. Porcentagem
Para verificar 0 quanto esse quadro de
diferenciagcéo da composigéo corporal entre as Amostral ElImano
escolas poderia afetar suas caracteristicas .
fisicas foram aplicados testes de aptidao fisica Ferreira
também usando os parametros dos testes do . ~ .
proesp. Os testes aplicados foram: Teste de ImpulsaO horizontal

forca de membros inferiores através da
impulsdo horizontal e teste de velocidade
através de um Sprint de 20 metros.

Com a aplicacdo do teste de forca de
membros inferiores obtivemos os seguintes
Gréficos:

M muito fraco

M fraco

razoavel

Porcentagem
Amostral Ayr Picango
impulsao horizontal

M bom

M muito bom

Gréfico em porcentagem referente ao teste de forga de
membros inferiores dos avaliados da escola ElImano
Ferreira.
W muito fraco
Ao avaliar os Graficos percebe se que a
escola Ary Picanco apresenta um maior
razoavel numero de avaliados dentro de um parametro
de médio (razoavel 40%) do teste. J& a escola
Elmano Ferreira possui um grande numero de
B muito bom alunos abaixo do padrdo de normalidade
(muito fraco 87%) mostrando, assim, que
neste teste os alunos da amostra da escola
Ary Picanco se sairam melhores que na escola
Elmano Ferreira.

m fraco

Hbom

Grafico em porcentagem referente ao teste de forga de Com o0 segundo teste obtiveram-se os
membros inferiores dos avaliados da escola Ary seguintes Graficos:
Picanco. ’
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média do teste (razoavel 7%) o que demonstra

Porcentagem qgue os individuos da escola Elmano Ferreira
se safram melhor nesse teste.

Amostral Ayr Picanco Ao avaliar todos esses resultados podemos

. concluir que, a escola Ary pican¢o possui mais
sprint 20 metros avaliados acima do peso e obesos que a
0% escpla _Eln_qano'Ferrelra. Para \_/erlflcar se a
° . maior incidéncia de obesos interfere nos

09 \A’ dados da avaliagdo de forca de membros
\ inferiores, tiramos a média dos valores dos
testes dos dois grupos em ambos o0s testes e
os reclassificamos de acordo com essas

m muito fraco

M fraco medias obtendo os seguintes Graficos:
M razoavel
= bom Impulsao horizontal
 muito bom Numero de criangas
7
Grafico em porcentagem referente ao teste velocidade
dos avaliados da escola Ary Picango. 6
5 B Elmano
Porcentagem . Ferreira
Amostral EImano 5
. W Ayr
Ferreira 5 Picanco
sprint 20 metros 1
0

<110 1102130 >130

X Andlise comparativa das medias de resultados das
m muito fraco impulsdes horizontais.

MW fraco
M razoavel
W bom

M muito bom

Grafico em porcentagem referente ao teste velocidade
dos avaliados da escola Elmano Ferreira.

Avaliando os ultimos Gréficos pode se
perceber que a escola Ary Picango apresenta
individuos bem abaixo da média do teste
(muito fracos 73%) enquanto a escola Elmano
Ferreira, apesar de apresentar uma
semelhanca da quantidade de alunos abaixo
dessa média, também tem individuos na
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12— Resultados
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6
W Ayr
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Andlise comparativa das medias de resultados dos
sprint’s.

Observando os Graficos podemos verificar
gue as criancas da escola Ary Picanco tiveram
melhor desempenho, de maneira geral nos
testes de impulsdo de membros inferiores. Ja
as criancas da escola ElImano Ferreira tiveram
melhor desempenho nos testes de velocidade.

Discusséo

Ao verificarmos os resultados dos Graficos,
observamos a maior parte obesa na escola
Ary Picanco que esta localizado no bairro
Bosque dos Eucaliptos, que segundo o Atlas
das condicbes de vida em Sdo José dos
Campos (2003) é um bairro de classe A e B,
tendo assim uma condi¢do econdmica melhor,
ja a escola Elmano Ferreira se localiza no
bairro Chéacaras das Reunidas e esta em uma
regido de classe C e D. Segundo Simon (ET
AL, 2009) um dos principais fatores para o
crescente indice de obesidade e sobre peso
no pais € uma dieta super caldrica atrelada ao
pouco gasto energético, proveniente do estilo
de vida moderna, porem esse estilo de vida s6
€ possivel a pessoas de melhor classe social.
Ficam evidente diversos estudos (DA SILVA,
G. A. P, BALABAN, G e MOTTA, M. E. F. da
A./CAMPOS, L. de A. LEITE, A J. M.
ALMEIDA, P. C. de/ FARIAS JUNIOR, J. C. de
e SILVA, K. S. da/ RONQUE, E. R. V. etal /
GIGANTE, D. P. et al) fica evidente que a
Obesidade e o Sobrepeso séo problemas que
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vem atingindo ndo s6 as classes mais altas
como também as demais classes sociais e a
obesidade infantil tem o agravante de ser mais
dificil de se reverter e acarretar diversos
problemas fisicos para a crianca, que acaba
adotando um estilo de vida mais ocioso e
repudiando atividades fisicas. Ao analisarmos
os Graficos de comparacao dos resultados das
duas escolas percebemos que aparentemente
as criancas da escola Ary Picanco, que
possuem maior peso, também tem uma maior
forca explosiva dos membros inferiores, por
terem de suportar um peso maior. Em
contrapartida as criancas da escola Elmano
Ferreira se sairam melhor no Sprint, por
possuirem um peso menor, provavelmente
teriam uma facilidade de se locomover em
velocidade, conseguindo um tempo menor que
as criangcas da escola Ary Picanco que sao
mais pesadas. Segundo Silva (2005) a
obesidade infanti é mais comumente
encontrada em criangas cujos pais tém
escolaridade elevada e boa condicédo
socioecondmica, 0 que se confirma nos
Gréficos de IMC com os dados de classe
social, apresentados por Carmo (2003) no
Atlas das condi¢Ges de vida de Sao José dos
Campos, onde o bairro da escola Ary Picanco
se encontra e suas proximidades séo
classificadas como bairros de classe A e B,
enquanto os bairros das proximidades da
escola Elmano Ferreira sdo classificados como
de Classe C e D.

Apesar da amostra ndo ser expressiva, fica
bem evidente que o nivel social das criangas
interfere também nas suas caracteristicas,
tendo em vista os resultados dos testes de
Impulsdo Horizontal e o de Sprint de 20
metros, por tanto o proprio estilo de vida das
classes A e B pode ser um fator de influencia
para que as criangas evitem, repudiem ou
deixem de fazer atividades fisicas, seja por
conta: de entretenimentos  eletrdnicos
diversificados, falta de espaco devido, a vida
em apartamentos e condominios ou até por
conta do proprio estado fisico, como é
explicado por Campos (2006) que “segundo
Sobal&Stunkard a menor prevaléncia da
obesidade em niveis sociais menos
favorecidos nos paises em desenvolvimento,
pela falta de alimentos, associada a um maior
dispéndio energético, enquanto que nas
classes de melhor poder aquisitivo a
freqléncia da obesidade se torna maior em
razdo da facilidade de acesso a alimentos e
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também de fatores culturais que valorizam os
individuos gordos”.

Concluséao

Podemos observar entdo que existe uma
prevaléncia de obesidade maior na escola
localizada onde existe melhor classe
socioeconOmica, e que existem varios fatores
que podem justificar essa prevaléncia, e que
mesmo nao tendo uma condicéo fisica 6tima
os alunos com maior peso possuem uma
impulsdo melhor que a dos alunos com menor
peso. Porem ainda existe um quadro de
sobrepeso igualitario entre as duas amostras
das escolas 0 que comprova que o quadro de
peso da sociedade continua preocupante ndo
s6 pela desnutricdo como também pela
obesidade.
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