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Resumo- A pratica de exercicio fisico, prolongado ou intenso, tem demonstrado relacdo direta com a
depressédo do sistema imunoldgico. A prescricdo, o consumo, e os efeitos do aminoacido glutamina vém
sendo estudados nessas circunstancias. O presente trabalho tem como objetivo fazer uma reviséo analitica
e descritiva da suplementacéo de glutamina, demonstrando quais os beneficios essa substancia pode trazer
para o sistema imunolégico do usuario, e em quais situacdes ela deve ser empregada. A literatura mostra
gue seu consumo pode contribuir para a imunocompeténcia dos praticantes de exercicio fisico, servindo
como fonte energética aos macrofagos, neutrdfilos e linfocitos, e podendo diminuir a incidéncia de infecgédo
do trato respiratdrio superior (ITRS). Entretanto, observa-se a necessidade de mais estudos acerca de seus

efeitos e beneficios em praticantes de exercicio fisico de alta intensidade.
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Introducéo

A glutamina, classificada como L-a-aminoacido,
é encontrada abundantemente no organismo. Esta
substancia é produzida endogenamente por
6rgdos como o cérebro e pulmdes, bem como o
musculo esquelético e o figado. Porém, os dois
Ultimos 6rgédos citados, além de sintetizarem a
glutamina, também sdo consumidores deste
aminoacido (CRUZAT; PETRY; TIRAPEGUI, 2009;
HELLBRUGGE; ORNELLAS, 2010; NOVELLI et
al., 2007). J4 no sistema imune, as células
enterais e os rins sdo apenas consumidores de
glutamina para suprir suas fungdes metabdlicas
(CRUZAT; PETRY; TIRAPEGUI, 2009;
HELLBRUGGE; ORNELLAS, 2010).

Em situacBes cotidianas, desconsiderando o
estresse da pratica de exercicios fisicos, a
glutamina é o amino@cido livre mais abundante no
tecido muscular e no plasma (PELLEGRINOTI et
al., 2012; ROGERO; TIRAPEGUI, 2008). A
literatura classifica a glutamina como um
aminoacido ndo essencial devido a sintese pelo
préprio organismo (CRUZAT; PETRY;
TIRAPEGUI, 2009; HELLBRUGGE; ORNELLAS,
2010; NOVELLI et al., 2007; ROGERO;
TIRAPEGUI, 2008), Entretanto, 0os mesmos
autores destacam que a glutamina, em
determinadas situacGes, pode também ser
classificada como um aminoacido
momentaneamente essencial. Isso ocorre quando
0 organismo é induzido a estresse, traumas,
infeccoes, exercicio fisico muito prolongado,

periodos pés-cirdrgico e cancer, onde a taxa basal
de glutamina ndo supre as necessidades basicas.

Desta forma, o presente estudo tem como
finalidade abordar a necessidade da
suplementagdo do aminoacido glutamina, por
praticantes tanto de exercicio fisico prolongado,
guanto intenso, para manter a imunocompeténcia,
evitando assim, efeitos indesejaveis a partir da
supressao do sistema imunoldgico.

Metodologia

O presente trabalho consiste em uma pesquisa
analitico-descritiva, com base em estudos ja
testados sobre a suplementacdo da glutamina e
seus efeitos.

Para a coleta de dados foram utilizados
periédicos a partir de enderecos eletrdnicos como
0 Google Académico e Sciello.

Resultados

A literatura mostra que através de testes
realizados em individuos ao longo da préatica de
exercicio fisico prolongado, o sistema imune sofre
uma depressdo devido a queda nas
concentracdes basais do aminoacido glutamina
(HELLBRUGGE; ORNELLAS, 2010; HOFFMAN et
al., 2010; SILVEIRA; GRITTES; NAVARRO, 2011;
STREET; BYRNE; ESTON, 2011). Os exercicios
fisicos prolongados, sdo considerados aqueles
cuja duracao € superior a uma hora, tais como
Triathlon, Iron Man, Maratonas e Ciclismo, entre
outros.
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Ja& em relacdo aos praticantes de exercicio
fisico intenso de baixa duragdo, poucos estudos
foram encontrados para elucidar tais efeitos
(ROGERO; TIRAPEGUI, 2008; STREET; BYRNE;
ESTON, 2011). O fato é que os autores
mencionados destacam a relagdo entre a
imunodepressdo (queda das taxas de glutamina
no plasma e nos tecidos) e a pratica do exercicio
fisico intenso; enquanto outros autores a
relacionam com o exercicio fisico prolongado
(CRUZAT; PETRY; TIRAPEGUI, 2009;
HELLBRUGGE; ORNELLAS, 2010; NOVELLI et
al., 2007).

Como consequéncia da menor disponibilidade
de glutamina, o sistema imune fica susceptivel,
por serem afetados os macrofagos, neutréfilos e
linfécitos. Estas células s@o responsaveis por
manter a homeostase do sistema imunolégico,
liberando anticorpos para combater, por exemplo,
virus e bactérias (NEWSHOLME, 2001). A
diminuicdo da imunocompeténcia pode acometer,
principalmente, infeccdes do trato respiratério
superior (ITRS) em individuos praticantes de
exercicio fisico prolongado e intenso (CRUZAT;
PETRY; TIRAPEGUI, 2009; ROGERO;
TIRAPEGUI, 2008). O consumo de glutamina por
macréfagos, neutréfilos e linfécitos esta atrelado
ao estimulo e proliferacdo destas células
imunoldgicas, mantendo assim a
imunocompeténcia (NEWSHOLME, 2001).

O uso da suplementagcdo com o aminoacido
glutamina nos estudos em questdo, mostra que
para praticantes tanto de exercicio fisico intenso
guanto prolongado, apresenta aumento na
concentracdo plasmética deste aminoacido,
criando assim melhor oferta aos tecidos,
prevenindo a queda das taxas de glutamina e
minimizando efeitos negativos a
imunocompeténcia (CRUZAT; PETRY;
TIRAPEGUI, 2009; HELLBRUGGE; ORNELLAS,
2010; STREET; BYRNE; ESTON, 2011).

Discussao

De acordo com a literatura, sabe-se que o
exercicio fisico intenso ou prolongado pode afetar
negativamente o sistema imunoldgico. Estudos
mostram que a taxa de glutamina basal sofre
queda devido a maior necessidade que o
organismo tem deste aminoacido (HELLBRUGGE;
ORNELLAS, 2010). O exercicio estimula a
liberagdo de glutamina em grandes quantidades, o
que leva a uma diminuicdo da sua concentracéo
plasmatica. O organismo continua consumindo
glutamina para fun¢bes basais, entretanto, mesmo
com o aumento da demanda devido a atividade
extenuante, a sintese do aminoacido nédo é
aumentada para  suprir esta demanda
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(HELLBRUGGE; ORNELLAS, 2010; CRUZAT;
PETRY; TIRAPEGUI, 2009).

Rogero e Tirapegui (2009) destacam que o0s
mecanismos responsaveis pela depressdo do
sistema imunolégico e consequente afetacdo de
macrofagos e linfécitos ndo estdo completamente
esclarecidos. Sabe-se apenas que a glutamina
serve como fonte de energia para os linfécitos,
neutréfilos e macrofagos, mantendo assim, a
imunocompetencia (PELLEGRINOTTI et al.,
2012).

Diante do exposto, alguns protocolos de
suplementagcdo em praticantes de exercicio fisico
vém sendo usados para aumentar o aporte de
glutamina no organismo e, consequentemente,
manter a homeostase do sistema imunolégico
(CRUZAT; PETRY; TIRAPEGUI, 2009;
HELLBRUGGE; ORNELLAS, 2010; HOFFMAN et
al., 2010; NOVELLI et al., 2007; PELLEGRINOTTI
et al, 2012; ROGERO; TIRAPEGUI, 2008;
SILVEIRA; GRITTES; NAVARRO, 2011; STREET;
BYRNE; ESTON, 2011).

Estudos revelaram que o uso da
suplementagdo de glutamina, em individuos
praticantes de modalidade muito exaustiva e
prolongada, eleva os niveis da concentracdo
plasmatica deste aminoacido (CRUZAT; PETRY;
TIRAPEGUI, 2009; HELLBRUGGE; ORNELLAS,
2010). Os mesmos autores relatam que em
protocolo de suplementacdo aplicado a
ultramaratonistas, apenas 19% dos que fizeram a
ingestdo da substancia, relataram ITRS, enquanto
qgue dos individuos ndo suplementados, 51%
relataram alguma ITRS.

Entretanto, Pellegrinotti et al. (2012) relatam
gue nao foi observada melhora no desempenho de
nadadores, mesmo apds suplementacdo cronica
de glutamina; individuos praticantes de exercicio
de esforco resistido s6 apresentaram reducdo nas
concentracdes de glutamina apds oito semanas de
treino.

A literatura destaca também que em testes
realizados a partir de suplementacdo, com doses
contendo acima de 5 gramas de glutamina, em
atletas, houve aumento significativo nas
concentragcdes plasméticas, bem como da
performance (HOFFMAN et al., 2010).

Ha também o uso do aminoacido em questédo
com finalidade de anabolismo. Uma hip6tese para
este evento, ainda que controversa, seria o
aumento da captacdo de sodio pela célula
muscular, gerando volume celular. Este aumento
pode caracterizar um sinal anabdlico por favorecer
a sintese proteica (CRUZAT; PETRY; TIRAPEGUI,
2009). Autores citam que o uso da glutamina em
praticantes de exercicio intenso pode aumentar a
concentracdo de glicogénio muscular, o que pode
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auxiliar na recuperagdo muscular (CRUZAT;
ALVARENGA,; TIRAPEGUI, 2010).

Street; Byrne; Eston (2011) relatam ainda que a
suplementagdo com amino4cido glutamina esta
associada a menor perda de for¢a e diminuicao da
dor muscular ap0s exercicio intenso.

Em suma, o uso de suplementacdo com o
aminodcido glutamina esta associado a diversas
praticas de exercicios fisicos e a literatura, de

forma ampla, destaca seus beneficios ao usuario.
Concluséo

Através das pesquisas realizadas acerca da
suplementagdo com aminoacido glutamina em
praticantes de exercicio intenso e prolongado, foi
possivel notar que seu uso pode trazer beneficios
ao individuo fisicamente ativo, em especial a fase
de repouso, por evitar a imunodepressao.

Vale ressaltar que a maioria dos estudos
encontrados na literatura, referem,
especificamente ou prioritariamente, a
suplementagdo em individuos praticantes de
exercicio fisico de longa durac¢do. Dessa forma,
observa-se a necessidade de mais estudos que
possam elucidar seus efeitos associados aos
exercicios de curta duragéo e alta intensidade. A
literatura consultada ndo aponta maleficios
associados ao uso da suplementagdo com
glutamina, mas isso ainda deve ser melhor
explorado.
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